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ABSTRAK 

Pemanfaatan Alat Pengeringan Ikan Ramah Lingkungan Dengan 

Menggunakan Panel Surya 

Sandy Bunadi 

Proses pengeringan ikan biasanya dilakukan dengan meletakan dianyaman bambu 

dibawah matahari sehingga terkena debu dan kotoran. Oleh karena itu penelitian 

ini bertujuan untuk mengeringkan ikan menggunakan kotak sebagai tempat 

pengeringan, dengan memanfaatkan energi surya pada plat aluminium sebagai 

kolektor surya yang berfungsi untuk menghantarkan panas sistem konveksi alami 

dan konveksi paksa  pada kotak pengeringan ikan. Kotak pengering ikan 

berukuran tinggi 32,5 cm x lebar 32,5 cm x panjang 42,5 cm dengan kapasitas 1 

kg. Berat ikan sebelum dikeringkan pada setiap pengujian ke 1, pengujian ke 2, 

dan pengujian ke 3 antara 155 gram sampai dengan 188 gram. Hasil akhir 

didapatkan bahwa pengeringan menghasilkan penurunan kadar air ikan mas 

(cyprinus carpio) antara 79,23 % Wb sampai dengan 88,82 % Wb, dari sampel 

kadar air ikan mas (cyprinus carpio) yang diambil sebesar 78 % Wb. 

 

Kata kunci: Pengeringan ikan, Energi surya, Konveksi alami. 
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ABSTRACT 

Utilization of Environmentally Friendly Fish Drying Tools Using Solar 

Panels 

Sandy Bunadi 

The process of drying fish is usually done by placing bamboo under the sun so 

that it is exposed to dust and dirt. Therefore this study aims to dry fish using a box 

as a drying place, by utilizing solar energy on the aluminum plate as a solar 

collector that serves to deliver the heat of natural convection systems and forced 

convection to the fish drying box. The fish drying box is 32.5 cm high x 32.5 cm x 

42.5 cm long with a capacity of 1 kg. The weight of the fish before drying on every 

1st test, the second test, and the third test between 155 grams to 188 grams. The 

final results showed that drying resulted in a decrease in the water content of carp 

(cyprinus carpio) between 79.23% Wb and 88.82% Wb, from the samples of carp 

(cyprinus carpio) water content taken at 78% Wb. 

 

 

Keywords: Fish drying, Solar energy, Natural Convection. 
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BAB 1.  PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Energi surya merupakan sumber energi yang tidak pernah habis, sehingga 

menjadi potensi sumber energi untuk berbagai kebutuhan. Manfaat terbesar dari 

pemanfaatan energi surya adalah karena energi ini berkelanjutan dan bebas dari 

polusi. Bagja Waluya (2007), menjelaskan bahwa Indonesia yang terletak digaris 

katulistiwa memiliki keuntungan dalam hal penerimaan energi matahari yang 

diterima. Sebagaimana diketahui bahwa sebagian besar matahari melintasi garis 

katulistiwa, untuk itu Indonesia menjadi salah satu negara yang potensial untuk 

mengembangkan energi matahari. Energi surya adalah energi yang didapat dengan 

merubah energi gelombang yang dibawa sinar matahari menjadi bentuk energi 

lain yang dapat digunakan. Sebagai salah satu kegunaanya energi surya berupa 

pengeringan. 

Pengeringan ikan pada saat ini sebagian besar menggunakan metode 

penjemuran langsung dibawah terik matahari untuk mengeringkan ikan, metode 

tradisional ini sudah dilakukan turun menurun dari zaman terdahulu, dan  

pengeringan ikan tersebut  membutuhkan waktu berhari-hari bila keadaan panas 

matahari kurang maksimal terutama pada saat musim penghujan. Menurut 

Ekadewi A. Handoyo, Philip Kristanto dkk, (2006), mengatakan bahwa 

menjelaskan bahwa proses pengawetan yang sering dilakukan nelayan, terutama 

di daerah Ujung Pandang, adalah dengan pengeringan tradisional setelah 

dibersihkan dan digarami. Pengeringan dilakukan dengan menjemur ikan selama 

kurang lebih 3 hari jika cuaca cerah. Kadar air ikan bervariasi antara 50% Wb - 

80% Wb, Untuk mengurangi aktivitas bakteri dan enzym, kadar air ikan sebaiknya 

dijaga dibawah 25% Wb. Setelah melakukan pengujian pada musim penghujan, 

ikan dapat mengalami penurunan kadar air dari 60% Wb menjadi 38% Wb. 

Berdasarkan pada masalah yang ada saat ini, kelemahan pada energi 

konvensional terutama menggunakan energi yang berasal dari batu bara, minyak 

bumi dan lain sebagainya akan banyak mengeluarkan biaya, dan pengeringan 

dengan menggunakan cara tradisional pun dengan menjemur langsung dibawah 
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terik matahari memiliki kekurangan antara lain bahan yang dikeringkan cepat 

dengan mudah terkontaminasi dengan debu dan udara sekitar, hal tersebut akan 

menyebabkan ikan yang dikeringkan tidak higienis. Adel Tuyu, Hens Onibala, 

Daisy M. Makapedua (2014), mengatakan untuk mendapatkan hasil awetan yang 

bermutu tinggi diperlukan perlakuan yang baik selama proses pengawetan seperti: 

menjaga kebersihan bahan dan alat yang digunakan, menggunakan ikan yang 

masih segar, serta garam yang bersih. Ada bermacam-macam pengawetan ikan, 

antara lain dengan cara: penggaraman, pengeringan, pemindangan, perasapan, 

peragian dan pendinginan ikan. pengering energi surya mempunyai keuntungan 

sederhana, ikan akan terkontrol kadar airnya, lebih higienis juga salah satu solusi 

energi alternatif yang ramah terhadap lingkungan dan menghemat energi 

konvensional. Pemanfaatan energi surya ini terutama untuk pengeringan bahan 

yaitu ikan salah satunya dapat dilakukan dengan cara menggunakan kotak 

pengering yang hasilnya ikan yang dikeringkan  dengan kondisi lebih higienis 

karena ikan tidak terkontaminasi langsung dengan udara sekitar, terutama dengan 

lalat yang kemungkinan hinggap di permukaan bahan Menurut, Endri yani (2009), 

secara umum, temperatur udara yang tinggi akan menghasilkan proses 

pengeringan yang lebih cepat, namun temperatur pengeringan yang lebih tinggi 

dari 50O C harus dihindari karena dapat menyebabkan bagian luar produk sudah 

kering, tapi bagian dalam masih basah. Khusus untuk ikan, temperatur 

pengeringan yang dianjurkan antara 40O C – 50O C.  

Pada penelitian ini dibatasi hanya untuk satu jenis ikan yaitu ikan mas 

(cyprinus carpio) yang akan dikeringkan menggunakan pengering dengan kadar 

air ikan mas sempel yang diambil 78% Wb, dan umumnya menurut FAO (food 

and agriculture organijation) ikan mas  (cyprinus carpio)  yaitu dengan kadar air 

78% Wb–80% Wb. Metode pengeringan ikan ini memanfaatkan energi surya 

yaitu menggunakan kolektor surya berbentuk plat dan lampu sebagai penghantar 

fluida panas kedalam kotak pengering. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, penulis merumuskan 

masalah, bagaimana menurunkan kadar air ikan mas (cyprinus carpio) selama 3 

hari mencapai 25 % Wb menggunakan energi matahari dan energi lampu ? 

 

1.3 Batasan Masalah 

1. Menurunkan kadar air pada ikan mas (Cyprinus carpio) menjadi 25 % Wb. 

2. Pengeringan ikan dilakukan pada siang dan malam, untuk pengering malam 

dijaga temperaturnya antara 40o C – 50o C. 

3. Aluminium dan lampu sebagai fluida penghantar panas dalam ruang pengering 

ikan. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui laju pengeringan dan temperatur ruang pengering pada ikan 

mas (Cyprinus carpio) setiap 1 jam selama 3 hari untuk tercapai 25% Wb. 

2.  Mengoptimalkan proses pengeringan sehingga mempercepat waktu 

pengeringan. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat, diantaranya sebagai 

berikut: 

1. Hasil penerlitian diharapkan dapat dipergunakan untuk menurunkan kadar ikan 

lebih cepat. 

2. Menggunakan lampu diharapkan matahari tidak lagi menjadi sumber utama 

saat pengeringan ikan. 
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