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ABSTRAK

Ega Dwi Andini Hadis. 1601015133. Kebutuhan Kasih Sayang Anak kelas IX di
SMP N 9 Jakarta Timur. Skripsi. Jakarta. Program Studi bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Prof. Dr. Hamka. 2020.

Latar belakang penelitian tentang kebutuhan kasih sayang setiap anak berbeda,
dan menjadi masalah apabila anak tidak mendapatkan kasih sayang dari orang tua,
karena kesadaran dan kemampuan orang tua yang rendah. Anak yang tidak
mendapatkan kasih sayang dari orang tua akan mengalami kekecewaan yang
mendalam sehingga mempengaruhi tumbuh kembang anak secara optimal. Tujuan
penelitian agar anak memahami kebutuhan perhatian kasih sayang dari orang tua.
Metode penilitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dari hasil data
yang diperoleh wawancara dan observasi. Prosedur ilmiah untuk menjawab
masalah secara aktual, dari responden secara langsung dan melakukan triangulasi
untuk mengetahui keabsahan data untuk di deskriptif lebih lanjut. Hasil penelitian
diperoleh bahwa anak sangat membutuhkan kebutuhan kasih sayang dari orang
tua, guru, dan teman sebaya agar dapat mengaktualisasi diri secara baik.
Kebutuhan kasih sayang terwujud melalui kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa
aman, penghargaan, dan diakui oleh orang lain. kesimpulan penelitian bahwa anak
memiliki kebutuhan rasa kasih sayang yang sangat penting.

Kata Kunci : Kebutuhan, perhatian, kasih sayang, anak.
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ABSTRAC

Ega Dwi Andini Hadith. 1601015133. The Need for Affection According to
Perceptions of Grade IX Children in SMP N 9, East Jakarta. Essay. Jakarta.
Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Prof. Muhammadiyah University. Dr. Hamka. 2020.

The research background on the love needs of each child is different, and it
becomes a problem if the child does not get love from parents, because of the low
awareness and ability of parents. Children who do not get love from their parents
will experience deep disappointment that will affect their child's growth and
development optimally. The research objective is to provide awareness to parents
in children. The research method used a descriptive qualitative approach from the
data obtained by interviews and observations. Scientific procedures to answer the
problem actually, from the respondents directly and triangulating to determine
the validity of the data for further descriptive. The results showed that children
really need love from parents, teachers, and peers in order to self-actualize
properly. The need for compassion is manifested through physiological needs, the
need for security, respect, and being recognized by others. The conclusion of this
research is that children have a very important need for affection.

Keywords: Needs, attention, affection, children.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG PERMASALAHAN

Setiap anak memiliki kebutuhan hidup yang diperjuangkan melalui
perhatian atau tingkah laku. Setiap anak perlu memenuhi kebutuhan hidup agar
bertahan hidup dan berkembang lebih baik. Anak-anak hidup dalam keluarga dan
lingkungan kehidupan sosial di luar keluarga. Tiap anak akan berusaha memenubhi
kebutuhan-kebutuhan atau mencapai kepuasan diri. Kebutuhan-kebutuhan hidup
manusia terdiri dari kebutuhan fisiologis, rasa aman, rasa memiliki dan akan kasih
sayang,akan penghargaan, aktualisasi diri, kebutuhan untuk tahu dan memahami,
estetik atau keindahan. Kebutuhan fisiologis adalah kebutuhan yang paling
dasar,paling kuat dan paling jelas dari sekian kebutuhan manusia untuk
mempertahankan hidup secara fisik, yaitu kebutuhan akan makan, minuman,
tempat berteduh, seks, tidur dan oksigen. Fungsi dasar keluarga adalah
memberikan rasa memiliki, rasa aman, kasih sayang, dan mengembangkan
hubungan baik di antara anggota keluarga. Hubungan cinta kasih dalam keluarga
tidak sebatas perasaan, akan tetapi juga menyangkut pemeliharaan, rasa tanggung
jawab, perhatian, pemahaman, respek dan keinginan untuk menumbuh

kembangkan anak yang dicintai.

Kebutuhan rasa aman adalah kebutuhan anak meliputi kebutuhan akan
jaminan, perlindungan, stabilitas, ketertiban, bebas dari ketakutan dan kecemasan.

Kebutuhan rasa memiliki-dimiliki atau kasih sayang dapat diwujudkan misalnya
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dengan menggabungkan diri dengan suatu kelompok atau perkumpulan, menerima
dan memakai seragam agar merasakan perasaan memiliki. Kebutuhan akan
penghargaan yaitu kebutuhan menghargai dan kebutuhan dihargai. Orang yang
memiliki perasaan harga diri yang sejati, mengetahui diri dengan baik dan mampu

menilai secara obyektif kemampuan-kemampuan diri.

Kebutuhan akan aktualisasai diri adalah penggunaan semua bakat untuk
peningkatan aktualisasi diri. Terpenuhi hasrat untuk mengetahui dan memahami
menimbulkan perasaan bahagia. Kebutuhan keindahan yaitu kebutuhan bersifat
naluriah yang berhubungan dengan gambaran diri seseorang. Tiap orang memiliki
kebutuhan akan keindahan yang membuat orang lebih sehat. Mereka yang tidak
menjadi lebih sehat oleh keindahan adalah orang-orang yang terbelenggu oleh
gambaran diri mereka yang rendah. Kebutuhan keindahan dapat membuat

individu lebih bersemangat.

Setiap anak menginginkan terpenuhi semua kebutuhan tersebut dengan
cara yang wajar dan sesuai dengan tata aturan yang berlaku. Bila kebutuhan ini
tidak lagi dapat terpenuhi, maka akan terjadi ketidakseimbangan pada diri anak.
Demikian juga anak-anak yang hidup dalam keluarga dan lingkungan kehidupan
sosial. Tiap anak akan berusaha memenuhi kebutuhan-kebutuhan dan mencapai
kepuasan diri. Kebutuhan itu dapat terpenuhi dalam lingkungan keluarga dan
lingkungan sosial. Dalam pertumbuhan dan perkembangan nya setiap anak

membutuhkan bimbingan dari orang dewasa terutama orang tua.
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Setiap anak memerlukan pendampingan dalam pemenuhan kebutuhan.
Namun tidak dengan anak yang saya teliti,karena subjek tidak dapat memenuhi
kebutuhan-kebutuhan secara baik dalam keluarga meliputi kebutuhan akan
fisiologis, perlindungan, disayangi dan dicintai, serta perhatian dari orang tua,
sehingga subjek melakukan tindakan melukai diri karena subjek tidak
mendapatkan kebutuhan-kebutuhan yang harus terpenuhi dari orang tua, terutama

kebutuhan disayangi dan dicintai serta perhatian.

Subjek yang saya teliti, merupakan siswi kelas 3 SMP, subjek mengatakan
bahwa tidak mendapatkan perhatian kasih sayang dari orang tua semenjak subjek
masih kecil. Setiap hari subjek menginginkan perhatian dari kedua orang tua,
namun kedua orang tua subjek sangat sibuk bekerja sehingga subjek tidak
diperhatikan, subjek ingin mendapatkan perhatian dari kedua orang tua sama
seperti teman-teman. Orang tua yang menyayangi serta memberikan perhatian
kepada anak. Namun, subjek tidak menadaptkan perhatian yang diinginkan nya,
sehingga membuat subjek sulit untuk mengelola emosi, serta subjek mengalami
penurunan konsentrasi belajar di sekolah, dan subjek melukai diri dengan
menyayat benda tajam di lengan subjek, sebagai pelampiasan ketika subjek

merasa sedih karena tidak mendapatkan perhatian dari kedua orang tua.

Penelitian ini ingin mengetahui bagaimana kebutuhan perhatian kasih
sayang yang diinginkan oleh subjek dari kedua orang tua, karena jika anak tidak
mendapatkan terpenuhi kebutuhan-kebutuhan yang diinginkan maka akan
membuat anak merasakan kegelisahan, kecemasan dan kesedihan. Tertarik akan

kasus tersebut, peneliti melakukan penelitian dengan pendekatan kualitatif
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deskriftif. Maka dari itu peneliti tertarik untuk membuat penelitian yang berjudul

“Kebutuhan Kasih Sayang Anak kelas XX SMP N 9 Jakarta Timur.” .

Anak yang membutuhkan perhatian kasih sayang dari orang tua agar anak
merasakan bahwa kebutuhan yang diinginkan dapat terpenuhi. Namun, subjek
tidak mendapatkan apa yang diinginkan dari kedua orang tua subjek, melainkan
subjek tidak diberikan perhatian kasih sayang dari kedua orang tua subjek dan
tidak mendapatkan kebutuhan-kebutuhan yang diinginkan sebagai anak. Subjek
mengatakan bahwa kedua orang tua subjek sangat sibuk dengan pekerjaan
dikantor, sehingga kedua orang tua subjek sangat jarang untuk melakukan
kegiatan bersama di dalam rumah, untuk melakukan aktivitas bersama di dalam
rumah jarang sekali dilakukan, karena orang tua subjek sangat sibuk, sehingga
subjek sebagai anak merasakan bahwa kebutuhan-kebutuhan yang diinginkan
sebagai anak dapat terpenuhi dari kedua orang tua, dan yang lebih subjek inginkan
ialah kebutuhan perhatian kasih sayang dari kedua orang tua. Masalah yang ada
pada diri subjek bahwa subjek ingin mendapatkan semua kebutuhan yang
diinginkan dapat terpenuhi dari orang tua, agar subjek merasakan bahwa
kebutuhan subjek sebagai anak telah terpenuhi dari orang tua, namun subjek tidak

mendapatkan kebutuhan yang diberikan dari kedua orang tua subjek.

B. Fokus dan subfokus Penelitian

Latar belakang yang telah dipaparkan maka fokus dalam penelitian ini
yaitu, kebutuhan anak. Fokus penelitian akan dijabarkan pada subfokus yaitu

menjabarkan perhatian kasih sayang pada diri anak.
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C. Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan hasil focus dan subfokus penelitian, maka pertanyaan
penelitian ini adalah “Perhatian kasih sayang seperti apa yang di inginkan oleh

anak kelas IX Smpn 9 Jakarta Timur”

D. Tujuan Penelitian

Penelitian bertujuan untuk memberikan kesadaran kepada orang tua pada
anak,agar anak akan mendapatkan kebutuhan-kebutuhan yang perlu diberikan dari
orang tua, sehungga anak mendapatkan perhatian kasih sayang dan dapat

mengaktualisasikan diri.

E. Manfaat Penelitian

1.Teoritis

Hasil penelitian akan menambah keilmuan bagi pihak-pihak yang
ingin mengetahui hal yang akan di bahas dalam penelitian ini, khususnya
mengenai penting nya kebutuhan-kebutuhan dasar anak yang harus
dimiliki setiap anak. Serta manfaat penelitian ini di dalam bidang
Psikologi Kepribadian dan tentunya manfaat keilmuan bagi Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka khususnya Fakultas Keguruan dan limu

Pendidikan.

Kebutuhan Kasih Sayang..., Ega Dwi Andini Hadis, FKIP, 2020.



2. Praktis

Melalui penelitian ini, peneliti berharap dapat memberikan

informasi kepada :

1. Anak yang ingin mendaptakan kebutuhan-kebutuhan dasar.

2. Orangtua memberikan pemahaman dan mencapai kebutuhan-

kebutuhan yang akan diberikan kepada anak.

3. Para orangtua dan anak yang tidak mengalami kasus tersebut
agar mereka lebih menyadari bahwa betapa penting anak
memenuhi kebutuhan-kebutuhan dasar yang harus dimiliki agar

dapat terpenuhi kebutuhan dasar anak.

4. Guru, mengetahui bagaimana cara mendidik siswa agar dapat

mencapai kebutuhan-kebutuhan yang harus dimiliki.

5. Peniliti, menambah pengetahuan dan mengetahui bahwa

kebutuhan-kebutuhan itu merupakan inti kodrat manusia.
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