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ABSTRAK

Dwi Rahmi Winarsih : 1601015071. “Hubungan Prokrastinasi Akademik dengan
Kontrol Diri Mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar UHAMKA 2017”. Skripsi.
Jakarta. Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Muhammadyah Prof. DR. Hamka 2020.

Mahasiswa melakukan prokrastinasi akademik saat tugas yang diberikan sulit,
menganggap belum dateline, menganggap bisa mengerjakan dengan cepat.
Kenyatannya mahasiswa menunda-nunda tugas dengan melakukan aktifitas lain hal
tersebut dipengaruhi oleh kontrol diri. Kontrol diri yang rendah mengakibatkan
prokrastinasi akademik yang tinggi dan sebaliknya. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui dan mendeskripsikan hubungan prokrastinasi akademik dengan
kontrol diri. Metode penelitian ini kuantitatif asosiatif. Populasi berjumlah 300
mahasiswa. Sampel berjumlah 75 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu teknik random sampling dengan model simple random sampling.
Jenis instrumen berupa skala angket. Hasil olahan data menunjukan bahwa
prokrastinasi akademik mahasiswa dalam kategori sedang yaitu sebanyak 71
mahasiswa dan sebesar 93,7%, lalu hasil dari olahan data kontrol diri dalam kategori
sedang yaitu sebanyak 43 siswa dan sebesar 57,3%. Terdapat hubungan negatif
antara prokrastinasi akademik dengan kontrol diri dengan tingkat hubungan sedang
artinya semakin tinggi tingkat prokrastinasi akademiknya, maka semakin rendah
kontrol dirinya dan diketahui nilai koefisien korelasi sebesar -0,475 serta nilai
signifikasnsi kedua variable 0,000 <0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak.

Kata Kunci : Prokrstinasi Akademik, Kontrol Diri
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mahasiswa dalam perkuliahannya dituntut untuk mengerjakan berbagai

tugas akademik .Tugas-tugas tersebut diharapkan dapat dikerjakan tepat waktu,
namun mahasiswa sering kali dihadapkan oleh permasalahan baik akademik
maupun non akademik. Hal ini yang menyebabkan kurangnya konsentrasi dan
minat mahasiswa terhadap tugas-tugas. Tugas yang seharusnya diselesaikan
dalam waktu tertentu menimbulkan penundaan atau keterlambatan
penyelesaiannya. Penundaan tersebut disebut dengan prokrastinasi akademik.
Ghufron dan Risnawita (2017:95 ) menyatakan “prokrastinasi dapat
dikatakan sebagai suatu penundaan atau kecenderungan menunda-nunda
memulai suatu kerja, namun prokrastinasi juga bisa dikatakan sebagai
penghindaran tugas dan ketakutan untuk gagal dalam mengerjakan tugas”. Hal
ini dibuktikan oleh penelitian yang dilakukan oleh Stell (2007) dalam
(Syarifan Nurjan 2020:62) menyatakan bahwa 80% sampai 95% siswa
maupun mahasiswa terbebit dalam penunudaan tugas, dan dari jumlah tersebut
ada sekitar 75% yang menganggap dirinya sebagai prokrastinator. Hal ini
sejalan dengan hasil wawancara peneliti pada beberapa mahasiswa bahwa
Mahasiswa PGSD FKIP UHAMKA 2017 diperoleh bahwa mahasiswa
melakukan prokrastinasi akademik saat tugas yang diberikan sulit dan banyak
hal ini membuat mahasiswa menjadi malas untuk mengerjakan dan memilih

menunggu teman mengerjakan agar bisa mendapat contekan. Lalu ada pula
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yang menganggap tugas tersebut belum dateline menjadikan mahasiswa
melakukan aktifitas lain yang tidak ada hubungannya dengan tugas akademik
dan ada yang belum paham mengenai tugas tersebut jadi tidak dikerjakan.
Aktifitas lain ini seperti bermain hp, berkumpul bersama teman, tidur, jalan-
jalan ke mall, nongkrong dan sibuk melakukan aktifitas lain. Selanjutnnya ada
yang menganggap bisa mengerjakan dengan cepat, namun kenyataanya
terburu-buru dalam pengerjaannya dan hasilnya menjadi kurang maksimal.
Lalu mahasiswa juga mengungkapkan tugas-tugas yang biasa di tunda yaitu
tugas pembuatan video mengajar, tugas membuat cerpen atau puisi, tugas
membuat makalah dan tugas proposal penelitian.

Jika hal-hal tersebut terus berlanjut maka dipastikan akan berdampak
negative bagi mahasiswa yang mengakibatkan mahasiswa mengerjakan tugas
secara deadline dengan system kebut semalam (sks) . Hal inilah yang membuat
tugas-tugas akademik mahasiswa tidak dikerjakan dengan maksimal dan
hasilnya buruk, jika hasilnya buruk maka mahasiswa itulah yang akan
mendapatkan dampak negatifnya, seperti nilainya menjadi jelek dan dosen
tidak menyukai hasil kerjanya. Hal ini sejalan dengan pendapat Ferarri.
Menurut Ferrari  (dalam Ghufron 20017:158) menyatakan perilaku
prokrastinasi akademik dapat berakibat negatif yaitu banyak waktu yang akan
terbuang sia-sia, tugas menjadi terbengkalai karena deadline, bahkan
mengakibatkan seseorang tidak berhasil menyelesaikan tugasnya secara

memadai.
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Ada beberapa factor yang memengaruhi seseorang melakukan
prokrastinasi akademik. Menurut Ghufron dan Risnawita (2017:165)
menyatakan “berbagai hasil penelitian juga menemukan aspek-aspek lain pada
diri individu yang turut memengaruhi seseorang untuk mempunyai suatu
kecenderungan perilaku prokrastinasi antara lain rendahnya kontrol diri”.
Ferrari (1995:34) mengatakan terdapat beberapa faktor-faktor yang
mempengaruhi terjadinya perilaku prokrastinasi, seperti kelelahan, self-
afficacy, tingkat intelegensi yang dimiliki seseorang, rendahnya self-control,
motivasi yang rendah, dan kondisi lingkungan lenient (pengawasan rendah).
Dalam penelitian ini, peneliti mencoba menarik sebuah variabel yang memiliki
hubungan dan termasuk ke dalam salah satu bentuk kondisi psikis seseorang,
variabel tersebut adalah kontrol diri.

Calhoun dan Acocella (1990: 103) mendefinisikan kontrol diri (self-
control) sebagai pengaturan proses-proses fisik, psikologis, dan prilaku
seseorang, dengan kata lain serangkaian proses yang membentuk dirinya
sendiri. Kontrol diri pada satu individu dengan individu yang lain tidaklah
sama. Ada individu yang memiliki kontrol diri yang tinggi dan ada individu
yang memilikki kontrol diri yang rendah. Individu yang memiliki kontrol diri
yang tinggi mampu mengubah kejadian dan menjadi agen utama dalam
mengarahkan dan mengatur perilaku utama yang membawa pada konsekuensi
positif. Menurut Averill (dalam Ghufron & Rismawati, 2017:29) menyebut
kontrol diri terbagi atas tiga aspek yaitu kontrol kognitif, kontrol perilaku dan

kontrol keputusan. Orang yang memiliki kontrol diri yang baik cenderung
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dapat memenuhi ketiga aspek yaitu sebaliknya ketika seseorang memiliki
kontrol diri yang buruk maka aspek tersebut tidak dapat terpenuhi dengan baik.

Secara umum orang yang mempunyai kontrol diri yang tinggi akan
menggunakan waktu dengan tepat, mengarah pada perilaku yang lebih utama
seperti mampu menentukan mana pekerjaan yang prioritas yang mana yang
bukan serta dapat mengerjakan tugas dengan baik. Jadi jika individu yang
memiliki kontrol diri yang rendah, maka kemungkinan individu tersebut
memiliki kecendrungan prokrastinasi yang tinggi, dan sebaliknya jika individu
memiliki kontrol diri yang tinggi maka kecendrungan prokrastinasi individu
tersebut rendah., sehingga banyak melakukan prokrastinasi dalam
meyelesaikan tugas. Hasil penelitian oleh Aini & Mahardayani ( dalam Samuel
Zwageri (2018:6) mengemukakan bahwa dengan kontrol diri yang tinggi
seorang mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi mampu dengan segera
menyelesaikan skripsi tersebut dengan baik dan jika seorang mahasiswa
tersebut memiliki kontrol diri yang rendah ia akan sering untuk menunda-
nunda dan lebih berminat dengan pekerjaan lain yang lebih menyenangkan dan

tentunya tidak bermanfaat untuk skripsi tersebut.

Berdasarkan yang telah dipaparkan pada latar belakang di atas peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul Hubungan Prokrastinasi
Akademik dengan Kontrol diri Mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar

FKIP UHAMKA 2017
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B. Identifikasi masalalah
Berdasarkan latar belakang, penulis mengidentifikasi masalah penelitian yaitu:
1. Mahasiswa PGSD FKIP UHAMKA 2017 melakukan penundaan dalam
mengerjakan tugas akademiknya
2. Mahasiswa PGSD FKIP UHAMKA 2017 memiliki tingkat prokrastinasi
yang tinggi
3. Mahasiswa PGSD FKIP UHAMKA 2017 memiliki tingkat prokrastinasi
yang rendah
4. Mahasiswa PGSD FKIP UHAMKA 2017 memiliki kontrol diri rendah
5. Mahasiswa PGSD FKIP UHAMKA 2017 memiliki kontrol diri tinggi
6. Mahasiswa PGSD FKIP UHAMKA 2017 memiliki hubungan antara
prokrasitinasi akademik dengan kontrol diri
C. Batasan Masalah
Dalam penelitian ini peneliti membatasi pada masalah prokrastinasi akademik
yang dilakukan Mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar FKIP UHAMKA
2017 yang berhubungan dengan kontrol diri.
D. Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, penulis
merumuskan masalah sebagai berikut :
Apakah terdapat hubungan prokrastinasi akademik dengan kontrol diri

Mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar FKIP UHAMKA 201772
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E. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian bagi :
a) Manfaat Teoritis
Secara umum penelitian ini diharapkan dapat menunjukan hubungan
prokrastinasi akademik dengan kontrol diri mahasiswa Pendidikan Guru
Sekolah Dasar FKIP UHAMKA 2017
b) Manfaat Praktis
1. Hasil penelitian bagi mahasiswa, diharapkan dapat mengurangi
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Pendidikan Guru sekolah
Dasar FKIP UHAMKA. 2017
2. Hasil penelitian bagi dosen, ,diharapkan dapat membantu
meningkatkan akademik dan kontrol diri mahasiswa Pendidikan Guru
sekolah Dasar FKIP UHAMKA. 2017
3. Hasil penelitian bagi prodi BK, diharapkan dapat dijadikan sebagai
masukan dalam upaya menanggulangi prokrastinasi akademik pada
mahasiswa Pendidikan Guru sekolah Dasar FKIP UHAMKA. 2017
4. Hasil penelitian bagi peneliti selanjutnya, dapat dijadikan sebagai

bahan pertimbangan dan referensi terhadap penelitian yang relevan.
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