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ABSTRAK 

Laras Amelia: 1601015060. “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap 

Kemandirian Siswa XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta” Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2020. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh munculnya fenomena kurangnya kemandirian 

dikalangan pelajar. Pada umumnya kurangnya kemandirian terjadi karena siswa 

sering ceroboh dan tidak berpikir panjang dalam membuat keputusan. Pola asuh 

orang tua dengan keyakinan dan tingkah laku orang tua yang baik dalam pengasuhan 

akan mempengaruhi anak-anaknya untuk mandiri dalam menghadapi berbagai situasi 

termasuk dengan membuat keputusan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

dan mendeskripsikan pengaruh pola asuh orang tua terhadap kemandirian siswa kelas 

XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis kuantitatif 

asosiatif. Populasi penelitian berjumlah 107 siswa kelas XI IPS SMA Negeri 75 

Jakarta. Sampel penelitian sebesar 32 siswa. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan yaitu teknik random sampling dengan model simple random sampling. 

Jenis instrumen berupa angket. 

Hasil olahan data menunjukkan bahwa Pola Asuh Orang Tua diperoleh dengan 

rincian (1) Pola asuh otoriter diperoleh skor 784 dengan kategori tinggi; (2) Pola asuh 

demokratis diperoleh skor 1318 dengan kategori tinggi; (3) Pola asuh permisif 

diperoleh skor 1304 dengan kategori tinggi. Kemandirian diperoleh (1) kemandirian 

emosional diperoleh skor 1234 dengan kategori tinggi; (2) kemandirian tingkah laku 

diperoleh skor 1227 dengan kategori tinggi; (3) kemandirian nilai diperoleh skor 

1077 dengan kategori tinggi. Pengaruh pola asuh orang tua terhadap kemandirian 

siswa kelas XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta sebesar 19,7% dalam kategori lemah. 

Hasil pengujian hipotesis menggunakan uji-t dan diperoleh hasil thitung sebesar 

2,716 dan ttabel 1,699 , berarti thitung > ttabel dan Chi-Square Test berdasarkan nilai 

signifkan dari table Chi-Square Test pola asuh permisif terhadap kemandirian nilai 

signifikan sebesar 0,049 < 0,05, berarti Sig < 0,05 sehingga dapat disimpulkan ada 

pengaruh pola asuh orang tua terhadap kemandirian siswa kelas XI IPS SMA Negeri 

75 Jakarta. 

 

Kata Kunci : pola asuh orang tua, kemandirian  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Didalam kehidupan keluarga, seorang anak akan dididik, di asuh, dan 

dibesarkan dengan pola asuh yang diterapkan oleh orang tua. Menurut, 

Baumrind (Casmini, 2007:47) pola asuh merupakan parental kontrol atau 

pengawasan orang tua kepada anaknya. Kontrol serta pengawasan yang 

diberikan orang tua kepada anak akan sangat berpengaruh bagi kehidupan 

anak ketika anak dewasa nanti sehingga sikap anak akan berbeda-beda 

tergantung dengan pola asuh yang diterapkan oleh orang tua. Biasanya, orang 

tua menerapkan pola asuh berdasarkan pengalaman pribadi atau pola asuh 

yang ditetapkan oleh orang tuanya saat dulu. Karena hal demikian banyak 

orang tua yang tidak sadar dengan tindakan yang mereka lakukan kepada 

anak. Padahal Pola asuh orang tua memiliki pengaruh yang besar terhadap 

perkembangan moral anak ketika dewasa. Pola asuh yang diterapkan oleh 

orang tua bisa dipengaruhi oleh beberapa faktor. Faktor-faktor tersebut akan 

memberikan dampak yang positif dan juga negatif pada perilaku anak. 

Contohnya seperti: anak tidak mampu untuk mengambil keputusan-keputusan 

sendiri, sehingga selalu bergantung kepada orang lain. Hal-hal tersebut 

disebut juga dengan kemandirian. 
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Menurut, Steinberg (Desmita, 2016:184) kemandirian berbeda dengan 

tidak bergantung, karena tidak bergantung merupakan bagian untuk 

memperoleh kemandirian. Sedangkan, menurut Kartini Kartono (2002:55) 

kemandirian adalah kemampuan untuk berdiri sendiri dengan 

pertanggungjawaban sendiri serta kemampuan untuk mengendalikan dan 

mengontrol diri sendiri. Dengan kemandirian setiap individu mampu 

bertanggungjawab atas dirinya sendiri dan tidak bergantung pada orang lain. 

Sehingga, bertindak sendiri tanpa terlalu bergantung pada bimbingan orang 

lain. Individu yang memiliki kemandirian menjadi diri sendiri dan hidup tanpa 

tergantung oleh orang lain. Dengan kemandirian maka individu akan 

bertanggungjawab atas keputusan-keputusan yang dibuatnya sendiri, tanpa 

ada bergantung pada orang lain. 

Kemandirian akan menjadikan remaja memiliki daya tahan 

menghadapi pengaruh orang lain yang sangat menekan di sekitarnya. Mereka 

akan tumbuh menjadi pribadi yang kuat dan dapat mempertanggungjawabkan 

tindakan yang dilakukan. Untuk menjadikan remaja memiliki pribadi yang 

kuat dan bertanggungjawab orang tua memiliki peran yang paling 

menentukan. 

Pola asuh yang diterapkan orang tua untuk membentuk kemandirian 

anak yaitu dengan melatih anak untuk dapat menentukan keputusan-

keputusannya sendiri. Dari pola asuh yang diterapkan oleh orang tua maka 

sedikit demi sedikit akan membentuk kemandirian pada anak.  Pola asuh yang 
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membentuk perilaku anak ada tiga macam yaitu pola asuh otoriter, autoritatif, 

dan permisif. Pola asuh otoriter memiliki ciri-ciri orang tua bertindak tegas, 

suka menghukum, kurang memberikan kasih sayang, kurang simpatik, 

memaksa anak untuk patuh terhadap peraturan, dan cenderung mengakang 

keinginan anak.  Pola asuh autoritatif memiliki ciri-ciri hak dan kewajiban 

antara anak dan orang tua seimbang, orang tua dan anak saling melengkapi, 

orang tua melatih anak bertanggung jawab dan menentukan tingkah lakunya 

sendiri menuju kedewasan. Dan pola asuh permisif ciri-ciri orang tua 

memberikan kebebasan kepada anak seluas mungkin, ibu memberikan kasih 

sayang dan bapak bersikap longgar, anak tidak dituntut untuk belajar 

bertanggung jawab, orang tua tidak banyak mngatur serta tidak banyak 

mengomel. 

Berdasarkan penjelasan secara umum mengenai pola asuh yang 

diberikan orang tua memungkinkan akan memberikan dampak yang berbeda-

beda, contohnya: pola asuh otoriter memungkinkan anak takut melakukan 

kesalahan dan mengikuti perintah orang tua (disiplin), pola auh autoritatif 

cenderung anak berani untuk mengambil keputusan dan resiko sendiri, dan 

pola asuh permisif memungkinkan anak bebas dalam melakukan apapun yang 

ia inginkan karena memiliki sedikit tuntutan untuk bertanggung jawab 

(bebas). Hal tersebut menggambarkan bahwa pola asuh demokratis akan 

menjadikan anak memiliki kemandirian sedangkan pola asuh otoriter dan 

permisif memungkinkan anak tidak memiliki kemandirian. Akan tetapi, tidak 
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dapat dikatakan bahwa pola asuh otoriter tidak membentuk kemandirian pada 

anak. Pola asuh otoriter yang ditanamkan orang tua kepada anak akan 

membiasakan anak disiplin dan tegas untuk menghadapi sesuatu dengan 

berani tanpa rasa takut sehingga terbentuknya kemandirian.  

Berdasarkan observasi yang sudah dilakukan oleh peneliti, maka 

ditetapkan studi pendahuluan pada bulan Juni tahun 2020 di SMA Negeri 75 

Jakarta Kelas XI IPS mengalami kesulitan, yaitu peserta didik kurang mampu 

mengontrol emosi sehingga mudah tersinggung terhadap perkataan orang lain, 

peserta didik tidak mau terlibat dan saling membantu pada kegiatan sekolah, 

peserta didik kurang dapat menerima pendapat dan pandangan orang lain 

cenderung egosentris, dan peserta didik banyak yang ceroboh dan tidak 

berpikir panjang dalam membuat keputusan. 

Oleh karena itu, pola asuh memiliki peranan yang sangat besar dalam 

membimbing, mengasuh, menentukan perilaku, dan memmbentuk cara 

pandang anak terhadap nilai-nilai yang berlaku.  

Peneliti tertarik untuk meneliti lebih dalam tentang Pengaruh Pola 

Asuh Orang tua Terhadap Kemandirian Siswa Kelas XI IPS SMA Negeri 75 

Jakarta. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas maka 

dapat di identifikasikan masalahnya sebagai berikut : 

1. Sebagian siswa kelas XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta kurang 

mampu mengontrol emosi sehingga mudah tersinggung terhadap 

perkataan orang lain. 

2. Sebagian siswa kelas XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta tidak mau 

terlibat dan saling membantu pada kegiatan sekolah. 

3. Sebagian siswa kelas XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta kurang dapat 

menerima pendapat dan pandangan orang lain cenderung 

egosentris. 

4. Sebagian siswa kelas XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta banyak yang 

ceroboh dan tidak berpikir panjang dalam membuat keputusan. 

C. Batasan Masalah 

Batasan permasalahan dalam penelitian pada Pengaruh Pola Asuh 

Terhadap Kemandirian Siswa Kelas XI IPS SMA Negeri 75 Jakarta. 

D. Rumusan Masalah 

Dari identifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas dirumuskan 

masalah yaitu : “Adakah pengaruh pola asuh orangtua dengan kemandirian 

siswa Kelas XI  SMA Negeri 75 Jakarta?”  
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E. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

1. Manfaat Teoritis 

Menambah khasanah ilmu pengetahuan bagi mahasiswa dan pembaca 

ilmu pendidikan khususnya Bimbingan dan Konseling, terutama yang 

berhubungan dengan kemandirian seseorang anak dan pola asuh. 

2. Manfaat Praktis 

a. Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai tambahan informasi 

bagi siswa untuk dapat semaksimal mungkin dapat mengatasi 

kemandirian dalam menghadapi kehidupan sosial. 

b. Guru BK 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan 

ilmu pengetahuan dan informasi mengenai pola asuh orang tua dan 

kemandirian siswa, serta meningkatkan pemahaman Guru BK dalam 

memberikan pengarahan yang positif, sehingga siswa memiliki 

perkembangan kemandirian kearah yang mantap untuk berdiri sendiri 

c. Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu bahan 

referensi untuk penelitian selanjutnya yang juga mengkaji tentang pola 

asuh orang tua dan kemandirian siswa.  
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