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ABSTRAK

DINDA AMALIA PUTRI SHOLIHAT : 1601025083. “Pengaruh Strategi
Pembelajaran Ice Breaking Terhadap Pemahaman Konsep Matematika Siswa
Kelas IV SDN Srengseng Sawah 01 Pagi Jakarta Selatan”. Skripsi. Jakarta :
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, 2020.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh penggunaan strategi
pembelajaran Ice Breaking terhadap pemahaman konsep siswa pada mata pelajaran
Matematika Kelas IV SDN Srengseng Sawah 01 Pagi Jakarta Selatan pada semester
1 tahun ajaran 2020/2021. Metode penelitian yang diaplikasikan adalah metode
kuantitatif dengan desain penelitian Posttest Only Control Design. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 60 peserta didik yaitu siswa kelas IV A yang jumlahnya 29
sebagai kelas kontrol dan kelas IV B yang jumlahnya 31 siswa sebagai kelas
eksperimen. Teknik sampel yang diterapkan ialah teknik sampel jenuh.

Pada uji validitas dengan menerapkan Product Moment, ada sebanyak 10 essay
dengan 8 soal valid dan 2 soal invalid. Sementara uji reliabilitas menerapkan rumus
Iy dan didapati rhitung 0,870 > rianer 0,444. Oleh karenanya, data ini mempunyai
instrument yang reliabel.

Data pada analisis Uji Persyaratan yaitu uji normalitas dan uji homogenitas. Uji
normalitas menerapkan Uji Liliefors. Pada kelas eksperimen diperoleh L, 0,1129 <
Lwoer 0,159, sementara pada kelas kontrol diperoleh Lo 0,15 < Ltaper 0,163.
Kesimpulannya, data berdistribusi normal. Di samping itu, uji homogenitas
mengaplikasikan uji Fisher dan didapati Fhitung 1,13 < Ftaber 1,89 di mana taraf
sigifikajsinya yaitu o = 0,05 dengan dk pembilang 29 dan dk penyebut 31. Karena
Fritung < Frabel, maka data varians kelompok tersebut berdistribusi homogen.

Selanjutnya, Uji Hipotesis menerapkan uji-t dan diperoleh thitung = 35,4559 > tiapel =
2,0021 pada taraf signifikasi o = 0,05. Kesimpulannya, dari data kedua kelas
tersebut, HO ditolak dan Hj diterima, yakni terdapat pengaruh signifikan antara
kelas yang mengaplikasikan strategi pembelajaran Ice Breaking dan yang tidak
menggunakannya.

Kata Kunci  : Strategi Pembelajaran, Ice Breaking, Pemahaman Konsep
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ABSTRACT

DINDA AMALIA PUTRI SHOLIHAT: 1601025083. "The Effect of Ice Breaking
Learning Strategies on the Understanding of Mathematical Concepts at The Fourth
Grade of SDN Srengseng Sawah 01 Pagi South Jakarta . Thesis. Jakarta: Primary
School Teacher Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Prof. Muhammadiyah University. Dr. Hamka, 2020.

This study aimed at determining the effect of using Ice Breaking Learning Strategies
on Students' Concept Understanding in Mathematics Subject for Class IV SDN
Srengseng Sawah 01 Pagi South Jakarta in the 1st semester of the 2020/2021
academic year. This study utilized a quantitative method with a research design
Posttest Only Control Design. The number of the samples comprised 60 students,
namely students in class IV A, comprising 29 students as the control class and class
IV B accounting for 31 students as the experimental class. A saturated sample
technique was employed as the technique in this study.

In the validity test utilizing Product Moment, there were 10 essays with 8 valid
questions and 2 invalid questions. Meanwhile, in the reliability test utilizing the rxy
formula, the r count is 0.870> r table 0.444. Accordingly, the data has a reliable
instrument.

The data in the Requirements Test analysis encompassed the normality and
homogeneity tests. The Liliefors Test was utilized in the normality test. In the
experimental class, Lo 0.1129 <L table 0.159. In the meantime, in the control class,
Lo 0.15 <L table 0.163. In brief, the data are normally distributed. Additionally,
the homogeneity test employed Fisher's exact test and it was attained that Fcount
1.13 <Ftable 1.89 with a level of sigification o. = 0.05 with dk numerator 29 and dk
denominator 31. The result demonstrated that Fcount <Ftable. Hence, the variance
data of the group has a homogeneous distribution.

Besides, in the Hypothesis Test utilizing the t-test, it was attained that tcount =
35.4559> ttable = 2.0021 at the significance level o = 0.05. Accordingly, from the
data of the two classes, HO is rejected and H1 is accepted. Hence, there is a
significant effect between the class utilizing Ice Breaking Learning Strategies and
the class that does not utilize it.

Keywords: Learning Strategies, Ice Breaking, Concept Understanding
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Matematika ialah suatu ilmu yang sifatnya universal dan menjadi
bagian dari ilmu yang dijadikan tumpuan berkembangnya teknologi modern
dan memajukan daya pikir manusia. Matematika pun menjadi disiplin ilmu
yang sifatnya berbeda dari disiplin ilmu lainnya, sebab matematika tidak
bisa ditransisikan sepenuhnya dari pikiran guru ke dalam pikiran peserta
didiknya dalam menerima pelajaran. Oleh karnanya, pembelajaran
matematika sifatnya esensial dalam dunia pendidikan, khususnya di
Sekolah Dasar (SD) karena saat di SD siswa diberikan konsep dasar yang
akan dijadikan bekal untuk belajar saat jenjang berikutnya.

Kegiatan belajar para siswa di kelas ditujukan agar bisa merealisasi
tujuan yang menjadi inti dari proses pengajaran yang pendidik lakukan.
Tercapai atau tidaknya kegiatan belajar siswa bisa dicermati dari hasil
belajar mereka saat proses pengajaran telah usai. Di masa Kini, peran
pendidik sebagai pembimbing serta fasilitator dan siswa sudah berperan
aktif dalam proses belajar, untuk masalah belajar pun siswa mendapati
hambatan.

Berdasarkan pengamatan saya saat melakukan observasi di SDN
Srengseng Sawah 01 pagi yang dilaksanakan kurang lebih 1 bulan terdapat

beberapa permasalahan, yaitu: (1) proses pembelajaran Matematika yang

1
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pasif, karena peserta didik kurang tertarik dengan pelajaran Matematika (2)
Kurangnya pemahaman pada peserta didik dalam memahami pelajaran,
karena penyampaian materi yang kurang (3) penyampaian materi yang
dibawakan oleh guru masih belum bervariasi, sehingga peserta didiknya
bosan bahkan kurang berkonsentrasi, dan jenuh yang akhirnya mereka

menjadi tidak tertarik untuk belajar dan tidak memahami konsep belajar.

Tidak memahami konsep belajar dalam hal ini ditandai dengan
ketidakaktifan siswa dalam proses pembelajaran di kelas, kemudian siswa
tidak mampu menyelesaikan soal matematika secara mandiri dalam berapa
tahapan pengujian secara langsung pada pengujian lisan pelajaran
matematika hal ini menandakan tidak adanya kemandirian dalam diri siswa
pada pembelajaran matematika, padahal menurut (Ardiansyah, 2018)
diketahui bahwa salah satu faktor yang menandakan penguasaan konsep
matematika pada siswa adalah efikasi diri dan kemadirian belajar sendiri-
sendiri oleh siswa, namun pada SDN Srengseng Sawah 01 pagi hal tersebut
belum ditemukan sehingga bisa diketahui bahwa pemahaman konsep
belajar siswa dalam hal ini masih tergolong rendah, Upaya memahami
konsep pembelajaran matematika tersebut harus diperlukan suatu konsep,
sehingga pada akhirnya dapat memberikan dukungan secara maksimal

dalam proses pembelajaran yang dilakukan.

Pemahaman konsep ialah kemampuan di mana siswa diekspektasikan
bisa memilikinya agar soal-soal yang dikerjaknanya bisa terselesaikan dan

akhirnya bisa diaplikasikan dalam kesehariannya. Pemahaman konsep
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dalam matematika pun esensial agar memudahkan mereka mempelajari
matematika yang sifatnya abstrak dan siswa dapat melanjutkan materi
belajar selanjutnya. Kurangnya pemahaman konsep dalam belajar
Matematika yang kerap terjadi menyebabkan masih terdapatanya siswa
yang tidak mencapai KKM (Kriteria Ketuntasan Minimum) sekolah. Di
samping itu, ada paksaan bagi mereka untuk mencerna dan menyelami apa
yang gurunya ajarkan di mana sanksi akan diberikan pada mereka yang
tugasnya tidak dikerjakan tanpa diimbangi dengan penumbuhan rasa sadar
akan makna dari belajar ataupun kepahaman akan konsepnya.

Pemahaman konsep yang ada di diri siswa sifatnya variatif. Di samping
itu, tidaklah gampang bagi siswa bila harus menggapai kemampuan
pemahaman konsep dalam matematika. Oleh karenanya, dibutuhkan atensi
khusus perihal masalah yang didapati dalam kegiatan pembelajaran di
sekolah. Pembelajaran di dalam sekolah diekspektasikan bisa memunculkan
atmosfer belajar yang bisa menstimulus potensi dan kemampuan kognitif
siswa. Guru harus memberikan perhatian khusus dan memberikan strategi
belajar yang unik kepada siswanya, dengan hal tersebut guru diharapkan
bisa menepis kemalasan dan kebosanan yang cenderung menyerang peserta
didik ketika belajar. Dengan demikian, siswa akan berminat belajar dan
paham akan konsep pelajaran yang guru berikan.

Agar siswa mempunyai kemampuan pemahaman konsep tingkat tinggi
dan kegiatan belajar berjalan sesuai tujuan maka salah satu solusinya

dengan mengaplikasikan strategi pembelajaran Ice Breaking, yakni bagian
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dari suatu langkah yang bisa memunculkan kegembiraan dan sikap positif
pada siswa termasuk mengembalikan fokus mereka, dan suasananya pun
akhir bisa tercairkan yang akhirnya hal ini memengaruhi pemahaman
konsep siswa. Alur strategi ini yaitu diawali oleh guru yang mencontohkan
menyanyikan lagu atau gerakan yang akan dilakukan pada sela — sela
kegiatan belajar agar kegiatan belajarnya lebih mengasyikkan dan tidak
membosankan bahkan lewat lagu, siswa juga dapat lebih paham akan
konsep pelajaran dengan mudah, lalu nyanyian atau gerakan yang sudah
dicontohkan guru ditirukan siswanya.

Dalam mengimplementasikan Ice Breaking, guru pun harus hafal
panduan yang sudah disiapkannya agar strategi ini terlaksana dengan
seoptimal mungkin. Tujuan dari Ice Breaking yaitu agar kebekuan atau
ketegangan yang siswa rasakan bisa terpecahkan, yakni lewat yel-yel,
nyanyian, atau gerakan badan yang bisa menstimulus siswa untuk lebih
fokus, dan konsep pun bisa dipahaminya dengan gampang. Strategi ini
sesuai bila diaplikasikan dalam materi Matematika untuk kemampuan
pemahaman konsep siswa.

Didasarkan pada latar belakang masalah, maka peneliti tertarik untuk
meneliti dan membahas proposal dengan judul “Pengaruh strategi
pembelajaran Ice Breaking terhadap pemahaman konsep Matematika siswa

kelas IV SDN Srengseng Sawah 01 Pagi”.
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B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat diidentifikasikan

beberapa permasalahan yang ada, di antaranya :

1. Rendahnya minat belajar peserta didik dalam mata pelajaran
Matematika .

2. Kurangnya pemahaman pada peserta didik dalam memahami pelajaran
Matematika.

3. Guru belum menggunakan strategi pembelajaran dalam kegiatan belajar
mengajar.

4. Pengaruh strategi pembelajaran Ice Breaking terhadap pemahaman

konsep Matematika Siswa kelas IV SDN Srengseng Sawah 01 Pagi.

C. Pembatasan Masalah
Dari ulasan identifikasi masalah di atas, maka masalah penelitian akan
peneliti batasi agar tetap terfokus pada topik penelitiannya, termasuk karena
penelitian ini waktunya pun terbatas. Oleh karenanya, batasannya yaitu pada
"pengaruh Strategi Pembelajaran Ice Breaking terhadap pemahaman konsep
Matematika Siswa kelas IV SDN Srengseng Sawah 01 Pagi Jakarta

Selatan".

D. Perumusan Masalah
Dari identifikasi dan batasan masalah yang sudah dipaparkan, rumusan

masalah pada penelitian ini yaitu: “Pengaruh Strategi Pembelajaran Ice
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Breaking Terhadap Pemahaman Konsep Matematika Siswa Kelas IV SDN

Srengseng Sawah 01 Pagi”.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk membuktikan dan mengetahui bahwa
terdapat pengaruh strategi pembelajaran Ice Breaking terhadap pemahaman
konsep matematika siswa kelas IV SDN Srengseng Sawah 01 Pagi Jakarta

Selatan

F. Manfaat Penelitian
Harapannya, penelitian ini memberi manfaat yang didapat dari 2 aspek,

yakni aspek teoretis dan praktis.

1) Aspek teoretis
Bila ditilik dari aspek ini, penelitian ini diekspektasikan bisa
memperkaya dan meluaskan ilmu termasuk sebagai sumber pustaka
khususnya di bidang pendidikan yang ada keterkaitannya dengan
strategi pembelajaran Ice Breaking terhadap pemahaman konsep

matematika siswa.

2) Aspek praktis
Bila ditilik dari aspek ini, penelitian ini diekspektasikan bisa

memberi manfaat bagi:

1) Siswa
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Siswa mendapat cara belajar yang diimbangi dengan
keefektifan dan akhirnya bisa memudahkannya dalam mencerna

materi yang diajarkan.

2) Bagi Guru

Penelitian ini diekspektasikan bisa berkontribusi dan
memberi masukan yang baik bagi para guru SD, utamanya
dalam pengingkatan pemahaman konsep siswa terhadap

impelementasi strategi pembelajaran Ice Breaking.

3) Peneliti
Hasil penelitian ini diekspektasikan bisa memperkaya
wawasan dan meluaskan pengalaman peneliti dalam hal mengajar

di kelas.

4) Kepala Sekolah

Penelitian ini diharapkan bisa memberi masukan bagi para
guru SDN Srengseng Sawah 01 Pagi perihal pemahaman konsep
siswa kelas IV dan strategi pembelajaran Ice Breaking.
5) Calon Peneliti

Hasil penelitian ini diekspektasikan bisa meluaskan wawasan
dan menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya dalam

menjalankan penelitian yang mempunyai relevansi
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