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KATA PENGANTAR

Adicerita Generasi Z Meneladani Sang
Pencerah

Prof. Dr. Gunawan Suryoputro, M.Hum.
Rektor Uhamka Jakarta

Ibnu Abbas meriwayatkan bahwa ketika Nabi Muhammad
sedang bersama para sahabatnya, datang seorang muhajirin yang
mendatangi Rasulullah untuk meminta makan karena ia sangat
kelaparan. Rasulullah pun menanyakan persediaan makanan
kepada istri beliau. Mereka memberitahu bahwa di rumah sudah

tidak ada lagi makanan sama sekali. Karena di rumahnya tidak lagi
ada makanan, Rasulullah kembali kepada para sahabatnya, seraya

mendoakan bahwa barang siapa yang mau menjamunya, maka

akan mendapatkan rahmat dari Allah. Mendengar seruan Nabi
Muhammad, Abu Talhah al-Anshary, salah seorang sahabat dari

kalangan anshar, berdiri dan menegaskan kesanggupannya untuk
menjamu orang muhajirin tersebut. Abu Talhah pun pulang ke

rumahnya untuk meminta kepada istrinya agar menghidangkan
makanan kepada tamu Rasulullah tersebut.

Namun, ternyata di rumahnya pun tidak lagi ada persediaan
makanan, terkecuali yang tersedia hanya untuk makan malam
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KATA PENGANTAR

Mengajarkan Helping Behavior,
Menumbuhkan Kemanusiaan

Anisia Kumala, Lc, M.Psi
Dekan Fakultas Psikologi Uhamka

Sebagai makhluk sosial, manusia diciptakan untuk saling
mengenal dan juga saling menolong. Dalam istilah psikologi
kita mengenal helping behavior dan juga prosocial behavior.
Perilaku menolong (helping behavior) merupakan perilaku yang
intensi pelakunya adalah lebih mementingkan manfaat dan
keuntungan bagi orang lain daripada manfaat dan keuntungan
untuk dirinya sendiri. Riset seputar konstruk tersebut juga sudah
berkembang dalam psikologi, salah satunya yang cukup menarik
adalah dinyatakan bahwa perilaku menolong berhubungan
dengan adanya sikap syukur (gratitude) pada seseorang. Artiny?
semakin tinggi gratitude semakin sering individu terlibat dalam

perilaku menolong, Tenty saja terdapat sejumlah variabel laie

ang men : .oa
716 menurut hasil penelitian dapat memprediksi munculy?

"
perilaku menolong, sepert positive mo
personality dan juga €mpati. Disisi laj

. 'ugﬂ
dapat mendatangkan dampak y'mgl’ perlaks meno %

positif bagi pelakuny®
X
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PENGANTAR EDITOR
Pendidikan Prososial Berbasis al-Ma‘un

[lham Mundzir dan Zamah Sari

Bismi Allah al-Rahman al-Rahim. Segala puji bagi Allah,
dzat yang menguasai seluruh alam. Kami berlindung dengan
cahaya wajah-Mu yang menerangi kegelapan dan memperbaiki
urusan dunia dan akhirat kami. Tidak ada daya dan upaya
kecuali dengan-Mu. Kami bersaksi Allah rabbi-kami, dan Nabi
Muhammad utusan Allah Swt.

Buku ini mengetengahkan isu penting dalam hubungan
antara Islam dengan pendidikan prososial. Ada dua pesan
penting yang ingin dibawa buku ini. Pertama, membuka jalan
bagi tradisi kesarjaan baru yang mengeksplorasi relasi Islam
dengan pendidikan prososial baik secara teoritis maupun
praktiknya. Pendidikan prososial sendiri sampai saat ini masih
menjadi wacana yang jarang mendapatkan perhatian di kalangan
sarjana muslim. Padahal, Islam memiliki relasi yang sangat
kuat dengan wacana pendidikan prososial. Setidaknya ada dua
cara Islam mendidik pemeluknya untuk menjalankan perilaku
prososial; yakni menyediakan landasan norma teologis yang
menyatakan bahwa perilaku prososial sebagai nilai luhur agama
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Jika Lelah, Harus Menyerah?

Ayu Marisa Ryadatul Fauzan

Bismillahirrabhmanirrahim.

Assalamualaikum. Hai, saya Ayu Marisa Ryadatul Fauzan
mahasiswa Fakultas Psikologi yang lagi kuliah di Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. Saya mau berbagi,
apa ya namanya, cerita? motivasi? Lebih tepatnya pengalaman
berharga yang sudah saya dapatkan ketika praktik tugas
Kemuhammadiyahan.

Sebulan, dua bulan, berbulan-bulan, saya dibekali ilmu
tentang bagaimana cara memaknai arti sesugguhnya dari surat
Almaun dalam Alquran. Ya, dengan membantu sesama mahluk
hidup terutama kaum duafa. Sebuah program pemberdayaan
kaum duafa, yang setiap tahunnya diagendakan oleh kampus saya
dan hal ini Insyaallah sebagai bentuk ketaatan pada Allah SWT.

Proses demi proses sudah saya lalui. Mulai dari
pemilihan kandidat yang akan dibantu, hingga mencari dana
dan menyalurkannya langsung ke masyarakat, Sungguh bukan
sebuah usaha yang sia-sia. Bukan juga hanya karena semata demi

memenuhi tugas kampus tapi saya senang dan bahagia telah

1
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hal tersebut adalah halaman terakhir. Pilihan yang mereka miliki
yaitu apakah membuat buku baru dan mengisi lembaran bersama-
sama atau mereka terus menangis dan selalu membuka halaman
di masa lalu. Bukan hal yang mudah bagi seorang ibu dengan

tiga orang anak yang dulunya hanya mengurus rumah dan kini
diharuskan memutar otak agar bertahan dari hari ke hari.

ol

i e Al v ¢
L i

da penghasilan sang
luarga yang bergantung pé
bl adaSeeiE S i saat jumlah keluarga yang sangat

N td -
ayah sebagai sopir angko awa pulang tidak menutupl

ang dib
E:?-}::;. }T::;aj?;ftuu::agn.nyngan rasa lelah yang t:l;adani
dilupakan, mereka terus berikhtiar dan berdoa agar ! 1dup
hari esok lebih baik daripada hari ini. Ada pula k.eluarg.x k:lgan
kondisi sang ayah yang sakit sehingga tidak bekerja dan akhirnya

mengharuskan sang ibu yang menggantikan perannya. Ternyata,
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Tentang Editor

6«  Ilham Mundzir adalah Dosen Al-Islam dan
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 Zamah Sari ‘adalah Doktor dalam bidang
Pendidikan Agama Islam dan Dosen Al-Tslam
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