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Aplikasi E-Modul Interaktif SiPeDaM
Oleh Sri Lestari Handayani, M.Pd. dan Yusuf Abyan Rofiyadi
Link Produk: https://bit.ly/37\VVwghj

1. Halaman Sampul

Tampilan awal aplikasi yakni sampul depan yang terdiri dari logo UHAMKA dan logo
Pendidikan “Tut Wuri Handayani”, keterangan modul elektronik dengan judul “Sistem
Peredaran Darah Manusia” untuk kelas 5 SD/MI. Logo aplikasi menggunakan gambar
animasi darah untuk menyesuaikan dengan isi materi dalam modul.

Pada halaman ini terdapat tombol mulai yang dapat diklik untuk melanjutkan ke halaman
berikutnya dengan efek transisi peel off seperti membalik kertas pada sebuah buku,
sehingga siswa tetap dapat merasakan seperti belajar menggunakan modul cetak namun
menggunakan variasi yang berbeda dan lebih menyenangkan.

Sistem Peredaran
Darah Manusia

|
1
|
I
I

Gambar 1: Halaman Sampul

2. Kata Pengantar
Berisi ucapan syukur kepada Allah SWT, penjelasan singkat mengenai e-modul, dan
harapan penulis untuk siswa yang menggunakan aplikasi e-modul interaktif ini.
Pada bagian bawah terdapat keterangan e-modul sistem peredaran darah, nomor dari
halaman, dan tombol next berwarna kuning yang dapat diklik oleh siswa untuk berpindah
ke halaman berikutnya dengan menggunakan efek transisi peel off.


https://bit.ly/37Vwghj

Salam sahabat kecil! Puji syukur penulis |
' panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat |
dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
' menyusun E-Modul Interaktif ini untuk
sahabat semua agar dapat belajar secara
 mandiri.

|
|
. v |
' Modul ini akan mengajak sahabat untuk
b it dan berp /[ sesuai |
' dengan keingi dan K an |
sahabat kecil semua. |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Modul ini berisi materi yang dikemas
' secara menarik untuk membantu kalian |
| bertanggung jawab dalam masyarakat
' serta menjaga  kesehatan  organ |
| peredaran darah kalian.

|
|
|
|
|
|

Untuk mendukung hal tersebut dalam |

* modul ini menggunakan permasalahan

yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari

' dan disajikan secara sederhana agar
mudah untuk dipahami.

Semoga sahabat tetap sehat, jaga pola
' hidup bersih dan asupan makanan

minuman baik untuk kesehatan. Tetap
' semangat dan selamat beraktivitas
belajar dari rumah!

Gambar 2: Kata Pengantar

3. Daftar Isi
Berisi bagian-bagian dalam e-modul beserta halamannya untuk memudahkan pengguna
mengetahui bagian yang akan dituju berada di halaman berapa.

;' Kata pengantar fl

| Daftar isi 2

. Menu 3

| Petunjuk Penggunaan 4
5
6
7

' Peta Kompetensi

Peta Konsep

Kegiatan Belajar 1

Sistem Peredaran Darah Manusia 7 .1
Rangkuman 10
Kegiatan Belajar 2 1

|

|

|
3 ! Organ Peredaran Darah Manusia n

| Rangkuman 19 |

' Kegiatan Belajar 3 20

! Gangguan Pada Organ Peredaran Darah | |

| Manusia 20 .
. Rangkuman 30 I
| Kegiatan Belajar 4 31 i

' Menjaga {j Organ F .

| Darah Manusia 31

i Rangkuman 36

. Video Pembelajaran 37 |

| Latihan Soal 38

' Evaluasi a3

l. Daftar Pustaka 44 |

Gambar 3: Daftar Isi

4. Tampilan Menu

Berisi beberapa ikon bagian-bagian dari e-modul mulai dari petunjuk penggunaan,
kompetensi, peta konsep, video pembelajaran, latihan, evaluasi, dan pustaka. Bagian-
bagian tersebut dapat diklik dan ketika diklik akan menuju pada bagian yang dipilih seperti
ketika ingin menuju bagian latihan makan pengguna bisa mengklik bagian latihan dan akan
langsung berpindah ke halaman latihan dengan efek transisi peel off.

Pada bagian bawah terdapat tombol next (kanan) dan back (kiri) yang apabila tombol next
diklik akan menuju ke halaman selanjutnya dan tombol back diklik akan kembali ke
halaman sebelumnya.



Gambar 4: Menu

5. Petunjuk Penggunaan
Memuat panduan prosedur yang menuntun pengguna dalam menggunakan e-modul ini.
Pada halaman ini terdapat beberapa tombol home (kanan atas), list menu (Kiri atas), dan
tombol next and back
» Home: ketika diklik akan kembali ke halaman menu awal.
» List Menu: ketika diklik akan muncul pop up dari samping yang berisi beberapa
bagian dari modul yang dapat diklik untuk memudahkan pengguna ketika ingin

berpindah halaman tanpa perlu kembali ke halaman menu.
Next: ketika diklik akan menuju ke halaman selanjutnya.
Back: ketika diklik akan kembali ke halaman sebelumnya

! 1. Sahabat, biasakan berdoa

dn berdoa sebelum

dan sesudah menggunakan modul ya  *
. 2. Bacalah Kompetensi dan Indikator dari !

materi ajar pada modul

. 3. Kalian dapat menekan beberapa .
tombol untuk menuju  halaman

tertentu

4. Modul ini digunakan untuk materi IPA |

(Sistem Peredaran Darah Manusia)

pada Tema 4. Bila guru merasa perlu '
terhadap  bahan !

pengembangan
pembelajaran,  sangat

gunakan modul ya

i dan Indikator dari '
odul
menuju haloman

W an untuk materi IPA |

n Darah Manusia)

guru merasa perlu
T e

sangat  disarankan

untuk menyesuaikan dengan kondisi

dan kebutuhan siswa

| 5. Tujuan pembelajaran tidak difokuskan |
kompetensi

pada pencapaian
pengetahuan semata tetapi juga

membekali siswa dengan kecakapan '
hidup serta memberi rasa aman dan |

nyaman belajar dari rumah

an dengan kondisi

a
an tidak difokuskan |
------ [t kompetensi .
ata  tetapi  juga

(b)
Gambar 5: (a) Petunjuk Penggunaan, (b) Tampilan List Menu



6. Peta Kompetensi
Memuat kompetensi dasar dan indikator pembelajaran yang telah dianalisis dan
disesuaikan dengan tujuan pembelajaran oleh penulis. Pada halaman ini juga terdapat
beberapa tombol seperti home, list menu, next, dan back seperti pada penjelasan di
halaman “Petunjuk Penggunaan”.

34

ji organ p
darah dan fungsinya pada
manusia serta cara memelihara

organ p

3.4.1 Menjelaskan peredaran
darah manusia beserta
fungsinya.

3.42 Menjelaskan mekanisme
peredaran darah manusia.
Menyebutkan gangguan
pada  organ peredaran
darah manusia.
Menijelaskan cara
memelihara  kesehatan
organ peredaran darah

Gambar 6: Peta Kompetensi

7. Peta Konsep
Berisi gambaran atau ilustrasi dari tiap konsep materi yang saling terhubung untuk
mengorganisasikan pemahaman dalam ilmu pengetahuan siswa. Pada halaman ini juga
terdapat beberapa tombol seperti home, list menu, next, dan back seperti pada penjelasan
di halaman “Petunjuk Penggunaan”.
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— Peredaran |
| | Darah |
i Darah Darah . '
1| Kecil Besar Faktornon || Faktor ||
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Gambar 7: Peta Konsep



8. Materi

Berisi materi sistem peredaran darah manusia yang disisipkan dengan berbagai gambar
ilustrasi pendukung serta gif (gambar bergerak) untuk ilustrasi mekanisme peredaran darah
manusia. Isi materi mengacu pada indikator pembelajaran yang telah dikembangkan dan
juga sesuai dengan peta konsep yang dibuat. Pada semua halaman materi juga terdapat
beberapa tombol seperti home, list menu, next, dan back seperti pada penjelasan di
halaman “Petunjuk Penggunaan”.

Dalam tubuh manusia terdapat

cairan berwarna merah yang

disebut dengan darah. Darah

berfungsi untuk mengedarkan

oksigen dan sari-sari makanan
ke seluruh tubuh. Darah '

‘ merupakan komponen penting

di  dalam  tubuh  yang .
memengaruhi  semua  kinerja

organ tubuh.

| Proses mengalimya darah dalom tubuh |
+ manusia disebut dengan Sistem Peredaran

Darah.

Sistem peredaran darah dalam tubuh ada i
| dua, yakni:

1. Peredaran darah kecil
2. Peredaran darah besar

| Peredaran darah kecil mengalirkan darah

menuju paru-paru, sedangkan peredaran
! darah besar mengalirkan darah ke seluruh

| Sistem peredaran darah kecil, yaitu darah |
| yang kaya karbondioksida (CO2) mengalir dari |

bilik kanan menuju paru-paru melalui arteri |
| pulmonalis dan menuju ke serambi kiri °
- melalui vena pulmonalis. 3

Bilik kanan — Arteri pulmonalis - Paru-
paru — Vena pulmonalis — Serambi kiri

| Sistem peredaran darah besar, yaitu darah -
- yang banyak mengandung oksigen (02) |
. mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh |
! tubuh (kecuali paru-paru) melalui arteri besar

| (aorta). \

Bilik kiri = Aorta — Arteri — Seluruh tubuh
- Vena — Serambi kanan

Darah yang banyak
mengandung karbon dioksida

Darah yang banyak
mengandung oksigen

Darah dalam tubuh manusia berfungsi .

untuk mengedarkan oksigen dan sari-sari
makanan ke seluruh tubuh.

Proses mengalimya darah dalam tubuh

manusia disebut dengan Sistem Peredaran
Darah. d

Sistem peredaran darah dalam tubuh ada
dua, yakni:

1. Peredaran darah kecil

2. Peredaran darah besar

Sistem peredaran darah kecil mengalir dari:

Bilik kanan — Arteri pulmonalis — Paru-
paru — Vena pulmonalis — Serambi kiri

Sistem peredaran darah besar mengalir dari:

Bilik kiri — Aorta — Arteri — Seluruh tubuh
- Vena — Serambi kanan

(d)

Gambar 8.1 Materi Peredaran Darah Manusia: (a) Penjelasan Materi , (b)
Peredaran darah besar dan kecil, (c) Gambar bergerak mekanisme peredaran
darah manusia, (d) Rangkuman Materi

Jantung adalah  organ
tubuh  manusia  yang
berfungsi memompa
darah ke seluruh tubuh.
Jantung memompa darah
dengan cara berkontraksi
dan berelaksasi secara
bergantian.

Sehingga jantung berdenyut, |
mengembang, dan mengempis. Jantung
terletak di dalam rongga dada sebelah |
kiri.

Ukuran jantung  kira-kira sebesar '
kepalan tangan pemiliknya. Jantung
atas p tot-otot yang
. sangat kuat yang disebut miokardium.
Jantung terdiri atas empat ruang, yaitu
. serambi kanan, serambi kiri, bilik kanan,
dan bilik kiri.
Antara bagian kanan dan kiri jantung
dibatasi oleh katup jantung yang
berfungsi untuk mencegah
bercampurnya darah yang mengandung
oksigen dengan darah yang
mengandung karbon dioksida.

Pembuluh Darah

Pembuluh darah
merupakan saluran tempat

mengalimya darah dari -

jantung ke seluruh tubuh

dan dari seluruh tubuh

kembali ke jantung.
Pembuluh darah terdiri atas
dua jenis, yaitu pembuluh
nadi dan pembuluh balik.

Pembuluh  nadi disebut
arteri.  Pembuluh  balik
disebut vena.

Pembuluh nadi atau arteri  yaitu
p yang b |
darah yang kaya akan oksigen (02) keluar

+ dari jantung ke seluruh tubuh. Pembuluh
nadi yang paling besar disebut aorta.

Pembuluh  balik atau vena yaitu
pembuluh  darah  yang  umumnya
membawa darah yang kaya akan karbon
dioksida (COz2) dari seluruh tubuh menuju
jantung.

Paru=paru

Paru-paru juga memiliki
peranan yang penting
dalam proses peredaran
darah. Dalam  proses
peredaran darah, paru-
paru berperan sebagai
penyuplai  oksigen ke
dalam darah.

Darah yang telah diedarkan ke seluruh
tubuh tidak lagi mengandung oksigen
(Oz). Akan tetapi banyak mengandung
karbon dioksida (CO2). Setelah kembali
ke jantung, darah yang akan

karbon  dioksit (CO2)
tersebut dipompa ke dalom paru-paru.
Selanjutnya, karbon dioksida (CO2)
diambil dan diganti dengan oksigen (02)
melalui proses pernapasan.

(d)



Organ-organ dalam peredaran darah manusia:

. Jantung, adalah organ tubuh manusia yang
berfungsi memompa darah ke seluruh
tubuh. Terletak di dalam rongga dada
sebelah kiri dan terdiri atas empat ruang,
yaitu serambi kanan, serambi Kkiri, bilik
kanan, dan bilik Kiri.

. F Darah, P saluran |
tempat mengalirnya darah dari jantung ke .
seluruh tubuh dan dari  sebaliknya. |
Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu
pembuluh nadi (arteri) dan pembuluh balik |
(vena). Pembuluh nadi membawa darah
yang kaya oksigen, sedangkan pembuluh |
balik membawa darah yang kaya karbon '
dioksida. |

. Paru-paru, dalam proses peredaran darah |

ia, paru-p berp sebagai |

penyuplai oksigen ke dalam darah. Melalui
proses pernapasan, darah dari seluruh
tubuh yang dung karbon dioksid:

Kontraksi dan relaksasi pada jantung
mengakibatkan terjadinya denyut jantung atau

denyut nadi. Ketika jantung memompa darah |

ke dalam pembuluh nadi, pembuluh tersebut
' ikut berdenyut. Dengan demikian, melalui
denyut nadi kamu dapat mengetahui denyut

| jantung. Untuk dapat menghitung denyut nadi, I

. ayo lakukan percobaan berikut:

Ayo Mencobal @

Coba kamu hitung denyut nadimu dengan
langkah-langkah berikut:

1. Tempel dan tekankan (jangan terlalu keras) *
tiga jarimu pada pergelangan tangan yang !

lain. Temukan denyut nadimu.

2. Hitunglah denyut nadimu selama 15 detik. |

Kemudian hasilnya dikalikan 4.

|
Kecepatan denyut jantung tergantung kegiatan

yang dilakukan. Ketika beristirahat jantung
berdenyut kira.
| Kecepatan denyut jantung dipengaruhi usia,
| jenis kelamin, tingkat aktivitas, dan kondisi
. kesehatan. Alat untuk mengukut kecepatan
denyut jantung disebut elektrokardiograf.

60-80 kali tiap menit.

diganti dengan oksigen.

Gambar 8.2 Materi Organ Peredaran Darah Manusia: (a) Tombol Organ, (b)
Penjelasan Jantung, (c) Penjelasan Pembuluh Darah, (d) Penjelasan Paru-paru, (e)
Rangkuman Materi, (f) Kegiatan Praktek

' Tanda-tanda sirkulasi darah tidak lancar |

! adalah ketika mengalami sesak napas,

nyeri dada, dan sakit kepala. Sirkulasi *
+ darah yang tidak lancar juga sering |
| menjadi penyebab sakit jantung dan

stroke.

| Tahukah kamu penyebab terjadinya |
© gangguan pada organ peredaran darah |

! manusia?

| Gangguan pada organ

peredaran darah manusia
' dapat terjadi karena 2
| faktor, yakni:

* 1. Faktor non keturunan
. 2. Faktor keturunan

Gangguan faktor non keturunan

G pada organ p darah
faktor non keturunan dapat disebabkan
oleh pola hidup dan makanan yang tidak
sehat.

Contoh gangguan organ peredaran darah
faktor non keturunan:

B remia |

%

/; Jantung Koroner

|
|
|
% !
|
!

(b)

Gangguan faktor keturunan

Gangguan pada organ peredaran darah
faktor keturunan disebabkan oleh genetik
yang sudah ada dan diturunkan dari
keluarga.

Contoh gangguan organ peredaran darah
faktor keturunan:

Hemofilia

Thalassemia

Rangkuman

|
| Gangguan pada organ peredaran darah |
' manusia dapat terjadi karena 2 faktor, yakni: '
1. Faktor non keturunan, contohnya: |
a. Anemia, disebabkan rendahnya kadar Hb.
b.Tekanan darah  rendah  (hipotensi),
disebabkan terjadinya p tekanan .
darah pada dinding arteri. |
c. Tekanan  darah  tinggi  (hipertensi), «
disebabkan naiknya tekanan darah yang |

diakibatkan oleh p i

pembuluh darah. |

d. Kanker darah (leukemia), disebabkan sel- .

sel darah putih yang memperbanyak diri |

tanpa i yang mengakib; sel
darah putih ini memakan sel darah merah.

e.Jantung  koroner, disebabkan  oleh «

penumpukan lemak darah (kolesterol) |

pada arteri koronaria. '

|

2. Faktor keturunan, contohnya: "

a.Hemofilia, disebabkan adanya kelainan |

sehingga darah sulit membeku jika terjadi i

luka.

b. Thalassemia, disebabkan bentuk sel darah
merahnya tidak beraturan, sehingga daya |
ikat sel darah merah terhadap oksigen dan
karbon dioksida menjadi berkurang.

Gambar 8.3 Materi Gangguan Organ Peredaran Darah Manusia: (a) Penjelasan
Materi, (b) Gangguan Faktor non Keturunan, (c) Gangguan Faktor Keturunan, (d)
Rangkuman Materi



: Darah adalah bagian tubuh manusia |
yang berfungsi untuk mengedarkan |
| oksigen dan sari-sari makanan ke seluruh

. tubuh. Darah merupakan komponen '
| penting  di
|| memengaruhi semua kinerja organ
. tubuh. Oleh karena itu, organ peredaran '

dalam  tubuh  yang

darah seperti jantung dan pembuluh

| darah hendaknya dijoga kesehatannya.

Ada beberapa penyebab yang menjadi |
| faktor

timbulnya
dengan p
Namun kita

penyakit

manusia.

. 1. Olahraga secara teratur

yang
d darah |
dapat |
| mencegahnya dengan cara seperti
. berikut:

Rangkuman

Ada beberapa penyebab yang menjadi faktor

imb! penyakit yang berhub 1
dengan peredaran darah manusia. Namun
kita dapat mencegahnya dengan cara-cara
berikut ini:

1. Olahraga secara teratur, olahraga secara
rutin dapat meningkatkan kemampuan
pembuluh darah untuk melebar dan
bekerja dengan lebih efektif.

Tidur dan istirahat yang cukup, tidur yang
cukup dan berkualitas penting dalam
menjaga kesehatan tubuh, sebab Tekanan
darah menurun saat kita tidur, namun
jika kurang tidur, maka tekanan darah
bisa naik selama waktu yang cukup lama.
Atur pola makan yang bergizi, makanan
dengan menu 4 sehat 5 sempurna dapat
berpengaruh pada sistem peredaran
darah karena memberikan berbagai

N

1o

. R kebutuhan yang diperlukan oleh tubuh.
. 2. Tidur dan istirahat yang cukup

l 4. Hindari asap rokok, paparan nikotin dari

| 3. Atur pola makan yang bergizi asap rokok dapat merusak pembuluh

4. Hindari asap rokok darah  dan  mengentalkan  darah

) sehingga sirkulasinya menjadi
terganggu.

(b)

Gambar 8.4 Materi Menjaga Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia: (a)
Penjelasan Materi, (b) Rangkuman Materi

9. Video Pembelajaran
Memuat video pembelajaran dari Geniora yang terkait dengan materi yang dibahas dalam
e-modul. Pengguna cukup mengklik pada video dan akan diputar secara otomatis dan
offline tanpa menggunakan paket data. Pada halaman ini juga terdapat beberapa tombol
seperti home, list menu, next, dan back seperti pada penjelasan di halaman “Petunjuk
Penggunaan”.

0:00 / 6:49

Gambar 9: Video Pembelajaran



10. Latihan
Berisi beberapa latihan soal pilihan ganda dari materi sistem peredaran darah manusia.
Tiap opsi jawaban dapat diklik, dan ketika diklik akan muncul pop up jawaban benar dan
salah untuk dapat melanjutkan ke soal berikutnya.

! Pilihlah jawaban yang benar dengan | | |

| mengkliknya! ' | 2. Organ dalam tubuh manusia yang -

b 5 = | berfungsi sebagai pemompa darah ke |

| 1. Proses mengalimya darah di dalam - seluruh tubuh adalah .. ’
tubuh manusia disebut ...
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|

|
! I
! I
! I
! I
! I
! I
i i
! I
! |
! I
! |
! |

() (b)

Gambar 10: (a) Pop up jawaban benar, (b) Pop up jawaban salah

11. Evaluasi

Pada halaman evaluasi dibuat dengan bantuan software iSpring Suite yang mana software
ini dapat dimanfaatkan untuk membuat soal-soal interaktif dengan berbagai jenis soal.
Jenis soal yang digunakan penulis adalah Multiple Choice, True/False, Matching, dan
Select from Lists.

Pengguna akan langsung dapat mengetahui hasil evaluasi, dapat mengulas kembali hasil
evaluasi tersebut, dan mengulang evaluasi jika belum berhasil mencapai standar
keberhasilan. Berikut adalah gambar pada halaman evaluasi:



Masukkan identitasmu

Selamat Datang di "Kuis

Sistem Peredaran Darah
Manusia"

Klik tombol "Mulai" untuk memulai o

e ] I

() (b)

Gambar 11.1 Halaman Depan Evaluasi: (a) Tampilan Intro, (b) Pengisian Identitas

Yang dimaksud dengan sitem peredaran darah

Orang yang memiliki gejala tekanan darah tinggi Tentukan pernyataan di bawah ini benar atau salah:
adalah ... sebaiknya mengurangi makanan yang banyak Pola makan yang sembarangan dapat menjaga
mengandung ... organ peredaran darah dari penyakit
() Proses pemulihan daran dalam tubuh
@ Asa Beriar
() Proses bertukamya carah dalam tubun Lol O
L0)% Salah
Proses mengallriya daran dalam tubuih "narem. ® sae
()
() Proses pergantian darah dalam twauh J/Gula
O Lemak

Genart Kamu memilh jawaban yang

Jawaban yang kamu pilih kurang tepat benar

Benarl Kamu memilih Jawaban yang
benar

=D
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Pasangkan organ peredaran darah di bawah dengan Urutan peredaran darah kecil yang benar adalah ...
fungsinya masing-masing!

Oart | -Select- menuju | - Select -
i 1| Sebogaipenyuplsi | men Dl kanan menuu
4 Oicgenike diten [ dlan teraknhic ke
darah ik kiri 1

| - sewc

Sebagai jalur lintesan

bag) darah untuk
beredar ke seluruh

tubuh

g Sebagai pemompa
¥ darah untuk beredar

ke seluruh tubuh

(d) (€)

Gambar 11.2 Soal Evaluasi: (a) Soal Multiple Choice yang dijawab Benar, (b) Soal
Multiple Choice yang dijawab Salah, (c) Soal True/False, (d) Soal Matching, (e) Soal
Select from Lists

Yang dimaksud dengan sitem peredaran darah
adalah..

rases sertukarnya darah dalam tubuh

roses pergantian darah dalam wouh

"
"

« @ Pros iy darah dalam tubuh
[

roses pemulinan darah dalam tubun

Selamat, kamu berhasil lulus! Ayo coba lagi!

Nilai Kamu:  85% (85 points) Nilai Kamu:  35% (35 points)

Benarl Kamu memilin jawaban yang
benar

() (b) (©

Gambar 11.3 Hasil Akhir Evaluasi: (a) Mencapai Standar Keberhasilan, (b) Tidak
Mencapai Standar Keberhasilan, (c) Ulasan Evaluasi



12. Daftar Pustaka
Halaman akhir yang berisi sumber pustaka yang digunakan penulis dalam
mengembangkan aplikasi e-modul interaktif ini. Pada halaman ini juga terdapat beberapa
tombol seperti home, list menu, next, dan back seperti pada penjelasan di halaman
“Petunjuk Penggunaan”.
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Gambar 12: Daftar Pustaka



