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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
BIDARA (Ziziphus mauritiana Lam.) TERHADAP KADAR MDA
DAN AKTIVITAS ENZIM KATALASE PADA
SEL DARAH MERAH DOMBA

Rina Handayani
1304015443

Daun bidara memiliki senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid yang
berpotensi sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% daun bidara dengan parameter kadar
MDA dan aktivitas enzim katalase secara in vitro. Penelitian ini dibagi menjadi 6
kelompok yaitu: kelompok normal (tanpa penambahan t-BHP), kelompok negatif
(penambahan t-BHP), kelompok positif (penambahan vitamin C), kelompok
ekstrak etanol 70% daun bidara konsentrasi 50 pg/mL, 100 pg/mL, dan 200
pg/mL. Data dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan
uji Tukey. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa konsentrasi 50 pg/mL,
100 pg/mL, dan 200 pg/mL berbeda bermakna (p<0,05) dengan kelompok
negatif. Dan konsentrasi yang efektif untuk menurunkan kadar MDA dan
meningkatakan aktivitas enzim katalase adalah pada konsentrasi 100 pg/mL
dengan nilai masing-masing sebesar 6,663 nmol/mL dan 1475,504 unit/mL.

Kata kunci: daun bidara, Ziziphus mauritiana Lam., antioksidan, MDA, enzim
katalase
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Bidara (Ziziphus mauritiana Lam.) merupakan spesies tanaman dari
family Rhamnaceae dan dikenal juga dengan tanaman widara (Plantamor 2018).
Bidara tumbuh di daerah Afrika Utara dan Israel. Bidara juga dapat tumbuh di
Indonesia dan negara Asia Tenggara lainnya. Menurut Sharma GN and Gaur A
2013 tanaman bidara memiliki aktivitas farmakologi sebagai antelmintik,
antimikroba, antikarsinogenik, hepatoprotektif, penyembuhan luka, antidiare dan
antidiabetes. Tanaman ini memiliki banyak khasiat dengan memanfaatkan hampir
semua bagian tanamannya, seperti daun, buah, biji, akar, dan batang. Salah satu
bagian tanaman yang menyimpan potensi sebagai antioksidan adalah daun.
Kandungan kimia yang terdapat pada daun bidara adalah alkaloid, flavonoid,
glikosida, fenol, triterpenoid, saponin, protein, asam amino (Gupta et al. 2012),
dan kuersetin (Xueqgin CUI et al. 2017). Kuersetin merupakan suatu senyawa
flavonoid dalam sayuran atau buah-buahan yang berpotensi sebagai antioksidan
(Winarsi 2007).

Antioksidan adalah zat yang dapat memperlambat atau menghambat stress
oksidatif pada molekul target (Priyanto 2009). Antioksidan dapat berupa
enzimatis dan non enzimatis. Antioksidan enzimatis merupakan antioksidan
endogenus. Termasuk di dalamnya adalah enzim superoksida dismutase (SOD),
katalase, dan glutation peroksidase (GSH-PX), serta golongan glutation reduktase
(GSH-R). Enzim-enzim ini bekerja dengan cara melindungi jaringan dari
kerusakan oksidatif (Winarsi 2007). Di samping antioksidan yang bersifat
enzimatis, ada juga antioksidan non-enzimatis. Antioksidan non-enzimatis banyak
ditemukan dalam sayuran dan buah-buahan. Komponen yang bersifat antioksidan
dalam sayuran dan buah-buahan meliputi vitamin C, E, p-karoten, flavonoid,
isoflavon, flavon, antosianin, katekin, dan isokatekin serta asam lipoat. Senyawa
fitokimia ini membantu melindungi sel dari kerusakan oksidatif yang disebabkan
oleh radikal bebas (Winarsi 2007).

Radikal bebas adalah atom, molekul, atau senyawa yang dapat berdiri

sendiri, mempunyai satu atau lebih elektron tidak berpasangan pada orbital
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terluarnya (Priyanto 2009). Adanya elektron yang tidak berpasangan
menyebabkan senyawa tersebut sangat reaktif mencari pasangan, dengan cara
menyerang dan mengikat elektron molekul yang berada disekitarnya. Target
utama radikal bebas adalah protein, asam lemak tak jenuh dan lipoprotein, serta
unsur DNA (Winarsi 2007). Radikal bebas yang tidak dinetralisir dapat
menimbulkan kerusakan pada sel atau komponen sel dan telah diyakini sebagai
penyebab timbulnya berbagai penyakit. Penyakit-penyakit itu adalah: kanker,
diabetes mellitus (DM), aterosklerosis, ulkus peptikum, alzheimer, rematik, paru
menahun dan beberapa penyakit degeneratif (Priyanto 2009).

Kelebihan radikal bebas atau adanya tekanan dari radikal bebas sering
disebut stress oksidatif yang dapat berdampak buruk pada tubuh. Stress oksidatif
adalah keadaan saat terjadi ketidakseimbangan antara oksidan dan antioksidan
dengan kadar oksidan yang lebih dominan. Oksidan tersier-Butil hidroperoksida
(t-BHP) merupakan oksidator kuat yang dapat menyebabkan penurunan
hemoglobin dan membentuk radikal bebas yang cepat bereaksi dengan rantai
asam lemak tak jenuh membran sel. Salah satu parameter yang dapat diukur dari
peroksidasi rantai asam lemak ini adalah malondialdehid (MDA) yang bersifat
stabil dan membentuk kompleks warna merah muda jika direaksikan dengan asam
tiobarbiturat (TBA), sehingga absorbansinya dapat dibaca pada spektrofotometer
pada panjang gelombang 532 nm.

Penelitian yang dilakukan oleh Shreedhara et al. pada tahun 2011
menunjukan bahwa ekstrak etanol daun bidara dengan metode DPPH mampu
menangkal efek negatif dari radikal bebas. Pengukuran absorbansi menggunakan
spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 517 nm. Hasil nilai ICso
(Inhibitory Concentration) sebesar 100 pg/mL. Hal tersebut menjadi dasar
dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak
etanol 70% daun bidara terhadap kadar malondialdehid (MDA) dan aktivitas
katalase pada sel darah merah domba yang mengalami stress oksidatif dengan
Tersier Butyl Hidroperoksida (t-BHP). Pemberian ekstrak daun bidara diharapkan
dapat mencegah kerusakan sel akibat radikal bebas, dengan menurunnya kadar
malondialdehid (MDA) dan meningkatnya aktivitas enzim katalase pada sel darah

merah domba.
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B. Permasalahan Penelitian
Apakah ekstrak etanol 70% daun bidara dapat menurunkan kadar MDA
dan meningkatkan aktivitas enzim katalase pada sel darah merah domba yang

diberikan stress oksidatif dengan t-BHP secara in vitro ?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak
etanol 70 % daun bidara dapat menurunkan kadar MDA dan meningkatkan

aktivitas enzim katalase pada sel darah merah domba secara in vitro.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan dan memberikan
informasi kepada masyarakat mengenai pemanfaatan tanaman daun bidara yang

berkhasiat sebagai antioksidan.
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