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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN YAKON (Smallanthus
sonchifolius (Poepp.) H.Rob.) TERHADAP KADAR GLIKOGEN HATI
DAN GLIKOGEN OTOT PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN

HIPERLIPIDEMIA

Novella Chulsum
1404015252

Yakon (Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob.) merupakan tanaman yang
dapat menurunkan glukosa darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas ekstrak etanol 70% daun yakon dalam meningkatkan sintesis glikogen di
hati dan otot pada hamster yang diinduksi aloksan dan pakan hiperlipid. Penelitian
ini menggunakan 24 ekor hewan uji yang dibagi dalam 6 kelompok yaitu (I)
normal yang diberikan Na CMC 0,5%, (1) negatif yang diberikan Na CMC 0,5%,
(1) positif yang diberikan metformin 61,67 mg/kgBB, (IV) dosis | : 180
mg/kgBB, (V) dosis Il: 360 mg/kgBB, (V1) dosis Il : 720 mg/kgBB pengobatan
tersebut diberikan selama 14 hari. Endapan glikogen yang diperoleh ditambahkan
dengan antrone-asam sulfat 0,2% dan diukur dengan menggunakan
spketrofotometer UV-Vis. Data dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan
dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol
70% daun yakon dapat meningkatkan sintesis glikogen di hati dan otot hamster.
Ekstrak etanol 70% daun yakon dengan dosis 360 mg/kgBB dan 720 mg/kgBB
sebanding dengan kelompok kontrol normal (1) dan kontrol positif metformin (111)
pada P(>0,05).

Kata kunci : yakon, hiperglikemia, hiperlipidemia, glikogen hati dan otot
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah
pada abad 21. Menurut WHO (2016), kenaikan penderita DM di dunia dari 415
juta pada tahun 2015 menjadi sekitar 642 juta pada tahun 2040. Tahun 2017
International Diabetes Federation (IDF) menyatakan jumlah estimasi penyandang
diabetes di Indonesia diperkirakan sebesar 6,3% atau sekitar 10 juta (IDF 2017).
Data Riskesdas menunjukkan bahwa terjadi peningkatan prevalensi diabetes di
Indonesia dari 6,9% tahun 2013 menjadi 8,5% pada tahun 2018 (Kemenkes RI
2018).

Diabetes Mellitus (DM) adalah sekumpulan dari gangguan metabolisme yang
ditandai dengan hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormalitas
metabolisme karbohidrat, lemak, protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi
insulin atau penurunan sensitivitas insulin atau keduanya yang menyebabkan
komplikasi kronis mikrovaskular dan makrovaskular. Keluhan khas dan
pemeriksaan glukosa darah sewaktu > 200 mg/dl dan glukosa darah puasa > 126
mg/dl. Hal itu sudah dapat digunakan untuk menegakkan diagnosis DM (Priyanto
2009). Diabetes Mellitus (DM) secara garis besar dibagi menjadi 2 yaitu DM tipe
1 meliputi kasus yang disebabkan oleh kerusakan sel B pankreas (diperantarai
imun pada sebagian besar kasus) dan DM tipe 2 yang terdiri dari gabungan
kerusakan sekresi dan kerja insulin, mulai dari resistensi insulin yang domain
dengan defisiensi insulin secara relatif sampai dengan kerusakan yang domain
dengan resistensi insulin (Katzung 2002).

Insulin meningkatkan kerja enzim yang mengubah glukosa menjadi bentuk
cadangan energi yang lebih stabil (glikogen) (Hidayaturrahmah et al. 2017).
Insulin juga mempengaruhi fungsi dari lipoprotein lipase (LPL). Lipoprotein
lipase yang berpasangan dengan insulin dapat memecah trigliserida dalam darah
untuk masuk ke dalam sel adiposa. Kekurangan jumlah insulin menyebabkan
disfungsi LPL sehingga terjadi gangguan profil lipid (Longo et al. 2012). Kondisi
DM, glukosa tidak dapat diubah menjadi energi. Tubuh mendapatkan energi

melalui pemecahan lemak dengan mekanisme lipolisis yang berasal dari jalur
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endogen. Hasil akhir pemecahan lemak adalah asam lemak yang banyak di dalam
darah. Asam lemak dibawa ke hati untuk diubah menjadi trigliserida dan
kolesterol, sehingga terjadi kondisi hiperlipidemia. Peningkatan kadar asam lemak
bebas dalam darah juga disebabkan adanya pemberian pakan hiperlipid yang
berasal dari jalur eksogen sehingga dapat mengurangi sensitivitas jaringan
terhadap insulin, hal tersebut menyatakan bahwa terdapat hubungan antara
hiperglikemia dan hiperlipidemia (Ganiswara 2016). Hiperlipidemia adalah suatu
keadaan patologis yang diakibatkan oleh kelainan metabolisme lipid darah yang
ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol total dan trigliserida (Erinda
2009).

Pengobatan DM dapat dilakukan secara medis dengan obat-obatan modern
dan suntikan tetapi karena tingginya biaya pengobatan cara medis ini terkadang
sulit dilakukan (Wijayakusuma 2004). Penggunaan obat-obatan sintetis dapat
menyebabkan beberapa efek samping yang merugikan pasien seperti hipoglikemi,
ruam, diare, mual, asidosis laktat, dan dispepsia (Golan et al. 2008). Efek samping
yang ditimbulkan oleh penggunaan obat-obat sintetis menyebabkan masyarakat
mulai beralih untuk menggunakan obat-obat alami yang diketahui memiliki efek
samping lebih rendah. Penggunaan obat-obat alami juga merupakan kebudayaan
bangsa Indonesia secara turun-temurun. Penggunaan obat secara empiris mampu
membantu penyembuhan berbagai macam penyakit termasuk DM (Wijayakusuma
2004).

Masyarakat telah menggunakan tanaman sebagai terapi, salah satu tanaman
yang dapat digunakan sebagai pengobatan tradisional untuk menurunkan kadar
glukosa darah adalah yakon (Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob). Tanaman
yakon telah digunakan sebagai obat alami untuk penyakit diabetes. Hal ini
dikarenakan telah banyak penelitian yang menunjukkan efek antihiperglikemi
yakon pada hewan coba (Valentova et al. 2003). Daun yakon mengandung
protein, lipid, serat dan sakarida, katekol, terpen, dan flavonoid (Lachman et al.
2003). Daun tersebut memiliki efek seperti insulin yaitu menurunkan produksi
glukosa di hepatosit (Valentova et al. 2004). Kandungan daun yakon yang
berpotensi sebagai antioksidan adalah flavonoid, dalam setiap 1 gram ekstrak

etanol 96% daun yakon memiliki kadar senyawa flavonoid sebesar 98,229 mg dan
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total fenolik sebesar 27,246 mg (Nugraha et al. 2017). Tiwari et al. (2011)
menyatakan bahwa senyawa flavonoid lebih mudah terlarut dengan etanol 70%
karena polaritasnya lebih tinggi dibandingkan etanol murni.

Penelitian sebelumnya (Sari et al. 2015) pemberian ekstrak daun yakon
dengan dosis 300 mg/kgBB selama 14 hari dapat mempengaruhi kadar glukosa
darah dan profil lipid tikus putih diabetes strain Sprague dawley yang diinduksi
aloksan. Penelitian ini dilakukan variasi dosis yang bertujuan untuk mengetahui
dosis dari ekstrak etanol 70% daun yakon yang mempunyai efek paling optimal
untuk meningkatkan sintesis glikogen di hati dan otot pada hamster hiperglikemia
dan hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 70% daun yakon dapat meningkatkan sintesis glikogen
di hati dan otot pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol
70% daun yakon terhadap peningkatan sintesis glikogen di hati dan otot pada
hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan dapat memberikan informasi

ilmiah terhadap pengembangan daun yakon sebagai obat alternatif untuk

pengobatan diabetes mellitus.
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