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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN YAKON (Smallanthus 

sonchifolius) (Poepp.) H.Rob) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER 

HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Yaumil Rizki 

1404015385 

 

Daun yakon (Smallanthus sonchifolius) (Poepp.) H.Rob) merupakan tanaman 

yang berasal dari keluarga asteraceae dan merupakan tanaman asli pegunungan 

Andes, Amerika Selatan. Daun yakon dapat mempengaruhi kadar glukosa darah 

dan profil lemak tikus yang diinduksi aloksan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun yakon terhadap penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. Hewan 

uji dibagi menjadi 6 kelompok (4 ekor hamster tiap kelompoknya) yaitu 

kelompok I (kontrol normal), dan kelompok II (kontrol negatif) yang diberikan Na 

CMC 0,5%, kelompok III (kelompok positif) yang diberikan atorvastatin, 

kelompok IV,V,VI merupakan kelompok uji masing-masing diberikan dosis 

berturut-turut 180 mg/kgBB, 360 mg/kgBB, dan 720 mg/kgBB. Sediaan uji 

diberikan secara oral selama 14 hari pada masing-masing kelompok. Serum darah 

direaksikan dengan cholesterol liquicolor dan LDL precipitant.  Kadar kolesterol 

total dan LDL diukur dengan spektrofotometer klinikal. Hasil menunjukkan 

bahwa dosis 360 mg/kgBB dan 720 mg/kgBB memiliki aktivitas penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL yang sebanding (P > 0,05) dengan atorvastatin dosis 

2,442 mg/kgBB dengan persentase penurunan kolesterol total yaitu 47,77% dan 

48,25% serta persentase penurunan LDL yaitu 49,9% dan 56,05%. 

 

Kata Kunci: ekstrak etanol 70% daun yakon, kolesterol total, LDL, hamster 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kolesterol adalah konstituen utama membran plasma dan lipoprotein plasma. 

Kolesterol terdistribusi luas di semua tubuh, terutama di jaringan saraf. Senyawa 

ini sering ditemukan sebagai ester kolesteril, dengan gugus hidroksil di posisi 3 

yang mengalami esterifikasi dengan suatu asam lemak rantai panjang. Kolesterol 

merupakan molekul induk yang menjadi sumber terbentuknya steroid lain di 

tubuh, termasuk hormon-hormon utama, seperti hormon adrenokorteks dan 

hormon seks, vitamin D dan asam empedu (Murray 2014). Kolesterol dalam 

konsentrasi tinggi merupakan faktor pemicu utama berkembangnya 

hiperlipidemia. Hiperlipidemia merupakan kondisi di mana kadar kolesterol total, 

trigliserida dan LDL dalam darah meningkat di atas batas normal serta penurunan 

kadar HDL, hal ini merupakan salah satu faktor risiko terjadinya aterosklerosis 

dan penyakit arteri koroner serta dapat berkembang menjadi penyakit jantung, 

pembuluh darah dan diabetes melitus. 

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, 

kerja insulin atau kedua-duanya. Hiperglikemia kronik pada diabetes berhubungan 

dengan kerusakan jangka panjang, disfungsi atau kegagalan beberapa organ tubuh, 

terutama mata, ginjal, saraf, jantung dan pembuluh darah  (Setiati 2015). World 

Health Organization (WHO) sebelumnya telah merumuskan bahwa DM 

merupakan sesuatu yang tidak dapat dituangkan dalam satu jawaban yang jelas 

dan singkat tetapi secara umum dapat dikatakan sebagai suatu kumpulan problema 

anatomik dan kimiawi akibat dari sejumlah faktor di mana didapat defisiensi 

insulin absolut atau relatif dan gangguan fungsi insulin. 

Diabetes terjadi karena resistensi insulin yang mempengaruhi metabolisme 

dalam tubuh, di antaranya terjadi pemecahan lemak dengan mekanisme lipolisis 

yang merupakan jalur endogen. Hasil akhir pemecahan lemak adalah asam lemak 

bebas sehingga asam lemak bebas di dalam darah meningkat. Peningkatan asam 

lemak bebas juga dapat melalui jalur eksogen yaitu dengan pemberian pakan 

tinggi lipid. Hal ini akan memicu terjadinya peningkatan kadar kolesterol total, 
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LDL dan trigliserida (hiperlipidemia). Kondisi hiperlipidemia ditandai dengan 

peningkatan kadar asam lemak bebas dalam darah yang menyebabkan 

berkurangnya sensitivitas insulin, sehingga menyebabkan terjadinya DM 

(Ganiswara 2016). Diabetes merupakan penyakit degeneratif yang mengalami 

peningkatan dari tahun ke tahun. Secara khusus, prevalensi diabetes berkembang 

paling cepat di negara berpenghasilan rendah dan menengah. Data International 

Diabetes Federation (IDF) tahun 2017 menyatakan jumlah estimasi penyandang 

diabetes di Indonesia diperkirakan sebesar 6,3% atau sekitar 10 juta (IDF 2017). 

Data Riskesdas menunjukkan bahwa terjadi peningkatan prevalensi diabetes di 

Indonesia dari 6,9% tahun 2013 menjadi 8,5% pada tahun 2018 (Kemenkes RI 

2018). Data Sample Registration Survey tahun 2014 menunjukkan menunjukkan 

bahwa diabetes merupakan penyebab kematian terbesar nomor 3 di Indonesia 

dengan presentase sebesar 6,7% setelah stroke (21,1%) dan penyakit jantung 

koroner (12,9%) (WHO 2016).  

Masyarakat yang menderita komplikasi DM dan hiperlipidemia menjalani 

pengobatan dengan menggunakan obat sintetik yang harganya mahal. Golongan 

obat yang digunakan untuk mengobati hiperlipidemia adalah statin, fibrat, resin 

dan asam nikotinat, tetapi banyak memiliki efek samping yang buruk serta 

mengalami interaksi obat jika digunakan dalam jangka waktu yang panjang. Efek 

samping yang sering muncul, seperti konstipasi, rasa kenyang, terbentuknya gas, 

ruam, pruritis, miopati, meningkatkan risiko gangguan dan hilangnya memori 

pada pasien dengan umur di atas 50 tahun. Penggunaan bahan alami menjadi 

pilihan alternatif dalam pengobatan untuk mencegah timbulnya efek samping 

yang buruk dari obat-obat sintetik (Nuraliyah dan Sinuraya 2017). 

Obat tradisional tidak menyebabkan efek samping serius dan aman untuk 

digunakan. Banyak tanaman yang dapat digunakan untuk pengobatan 

hiperlipidemia, salah satunya adalah daun yakon (Smallanthus sonchifolius 

(Poepp.) H.Rob). Yakon merupakan tanaman yang berasal dari keluarga 

asteraceae dan merupakan tanaman asli pegunungan Andes, Amerika Selatan. 

Daun yakon mengandung protein, lipid, serat dan sakarida, terpen, flavonoid, 

fenol dan β fruktooligosakarida. Pada ekstrak etanol 96% daun yakon 

mengandung kadar flavonoid total sebesar 98,229 mgQE/g dan total fenolik 
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sebesar 27,246 mgGAE/g, sehingga daun yakon memiliki potensi aktivitas 

antioksidan yang cukup baik (Nugraha dkk. 2017). Pelarut yang digunakan adalah 

etanol 70%, senyawa flavonoid lebih mudah terlarut dengan etanol 70% karena 

polaritasnya lebih tinggi dibandingkan etanol murni (Tiwari dkk. 2011). Pada 

penelitian sebelumnya disimpulkan bahwa pemberian ekstrak daun yakon dengan 

dosis 300 mg/kg/BB selama 14 hari dapat mempengaruhi kadar glukosa darah 

sebesar 29%, peningkatan berat badan sebesar 7,73%, rerata trigliserida pada 

kelompok terapi sebesar 48,16 mg/dl lebih rendah dari kelompok diabetes sebesar 

137,72 mg/dl, dan rerata kolesterol pada kelompok terapi sebesar 115,33 mg/dl 

lebih rendah dari kelompok diabetes sebesar 264,28 mg/dl (Sari dkk. 2015). 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 

70% daun yakon terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL darah pada 

hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% daun yakon dapat menurunkan kadar kolesterol 

total dan LDL pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian 

ekstrak etanol 70% daun yakon terhadap penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah terhadap 

pengembangan daun yakon sebagai penurun kadar kolesterol total dan LDL 

sebagai bahan obat alami untuk kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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