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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS FRAKSI ETANOL 70% DAUN PATIKAN EMAS 

(Euphorbia heterophylla L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA  

HAMSTER (Mesocricetus auratus) Syrian HIPERLIPIDEMIA 

 

Tuty Yunita Anggara Putri 

1404015367 

 

Daun patikan emas mengandung senyawa flavonoid yang pada penelitian 

sebelumnya memiliki efek antihiperkolesterolemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas fraksi etanol 70% daun patikan emas terhadap penurunan 

kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster syirian 

hiperlipidemia. Hewan uji  sebanyak 24 ekor dibagi menjadi 6 kelompok. 

Kelompok I (kontrol normal), kelompok II (kontrol negatif diberi pakan 

hiperlipid), kelompok III (kontrol positif dengan pembanding fenofibrat 12,36 

mg/kgBB), kelompok IV (Dosis 1 5,785 mg/KgBB), kelompok V (Dosis 2 11,57 

mg/KgBB), kelompok VI (Dosis 3 23,14 mg/KgBB). Pengukuran kadar 

trigliserida dan kadar HDL dilakukan dengan metode enzimatis menggunakan alat 

spektrofotometer klinikal. Data persentase penurunan kadar trigliserida dan 

kenaikan HDL dianalisis menggunakan uji ANOVA one way dan dilanjutkan 

dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua kelompok uji 

fraksi etanol 70% daun patikan emas dapat menurunkan kadar trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL. Penurunan terbesar terdapat pada dosis 3 (23,148 

mg/KgBB) sebesar 43,08% dan 42,52%. 

 

Kata Kunci: Daun Patikan Emas, Trigliserida, HDL, Hiperlipidemia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama aterosklerosis dan penyakit 

yang berkaitan dengan aterosklerosis, seperti penyakit jantung koroner (PJK), 

penyakit serebrovaskular iskemia, dan penyakit pembuluh perifer (Mahley dan 

Bersot 2012). Istilah hiperlipidemia menyatakan peningkatan kolesterol dan atau 

trigliserida (TG) serum di atas batas normal (Brown 2003). Kenaikan kadar 

trigliserida juga berimplikasi terhadap kenaikan VLDL dan menyebabkan naiknya 

kadar LDL yang memberikan kontribusi terbesar pada perkembangan 

aterosklerosis. Pasien dengan kadar TG tinggi hampir selalu memiliki HDL (high 

density lipoprotein) rendah, yang juga memprediksi resiko PJK (Ito 2013).  

Trigliserida adalah gliserol dengan tiga molekul asam lemak (Lanny 2012). 

Kadar normal TG adalah 40-160 mg/dL (Kemenkes RI 2011), nilai ambang 

hingga 200 mg/dL, dan patologi > 200 mg/dL (Miura 2014). Faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi kadar trigliserida dalam darah, yaitu obesitas, dan konsumsi 

alkohol (Soeharto 2002). HDL berbeda dengan trigliserida, HDL merupakan 

lipoprotein protektif yang menurunkan resiko PJK, sehingga dikehendaki kadar 

HDL yang tinggi (Mahley dan Bersot 2012). HDL merupakan produk sintetis oleh 

hati dan saluran cerna serta katabolisme trigliserida. Kadar normal HDL 30 - 70 

mg/dL (Kemenkes RI 2011). Obat-obat sintetik untuk mengatasi hiperlipidemia di 

antaranya, yaitu statin, sekuestran asam empedu, asam nikotinat, inhibitor 

absorpsi kolesterol, turunan asam fibrat (Mahley dan Bersot 2012). 

Fibrat merupakan obat pilihan untuk mengobati hipertrigliseridemia dan 

sindrom kilomikronemia. Fibrat dapat menurunkan kadar trigliserida hingga 50%, 

kadar LDL sebesar 15%-20% dan meningkatkan konsentrasi HDL sekitar 15% 

(Mahley dan Bersot 2012). Efek samping yang paling sering ditemukan adalah 

gangguan saluran cerna (mual, diare, perut kembung, dan lain-lain) yang terjadi 

pada 10% pasien. Efek samping lain yang dapat terjadi adalah ruam kulit, 

alopesia, impotensi, leukopenia, anemia, berat badan bertambah, gangguan irama 

jantung, dan lain-lain (Gunawan 2016). Efek samping dari penggunaan obat-obat 
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antihiperlipidemia membuat masyarakat memilih alternatif pengobatan 

menggunakan tanaman obat. 

Tanaman obat berkhasiat yang dapat digunakan sebagai antihiperlipidemia 

adalah patikan emas (Euphorbia heterophylla L). Berdasarkan penelitian 

sebelumnya, senyawa yang diduga dapat menurunkan kadar kolesterol pada daun 

patikan emas adalah flavonoid, fenolik, dan steroid (Bachmid et al 2015).  

Flavonoid bekerja sebagai antioksidan. Aktivitas antioksidan yang 

terkandung dalam daun patikan emas adalah di atas 50% (Mondong et al 2015). 

Flavonoid diketahui dapat  menghambat aktivitas dari beberapa enzim lipogenik, 

seperti diasil gliserol asil transferase (DGAT), yang akhirnya menurunkan kadar 

trigliserida (Pramono et al 2011). Flavonoid juga dapat meningkatkan HDL dengan 

cara meningkatkan produksi Apo-A1 (Nofianti et al 2015). Fenol menghambat 

peroksidase lipid pada makanan (Oktaviana et al 2015). Fenol juga dapat 

meningkatkan kadar HDL dengan meningkatkan proses reverse cholesterol 

transport (RCT) oleh makrofag (Naufalina 2014). 

Senyawa flavonoid, fenolik, dan steroid dalam bentuk glikosida larut dalam 

pelarut polar (Hanani 2015). Etanol merupakan pelarut yang memiliki dua gugus 

dengan tingkat kepolaran yang berbeda, yaitu gugus hidroksil yang bersifat polar 

dan gugus alkil yang bersifat non polar, sehingga dapat melarutkan senyawa yang 

berbeda tingkat kepolarannya (Lumempouwa 2012). Etanol 70% memberikan 

perolehan fenolik dan flavonoid yang paling tinggi dibandingkan dengan etanol 

pada konsentrasi 0%, 50%, dan 98% (Kristiani 2014). Keuntungan dari pelarut 

etanol adalah mempunyai titik didih yang rendah dan cenderung aman, tidak 

beracun dan tidak berbahaya (Azis et al 2014). 

Penelitian sebelumnya menyatakan pemberian ekstrak etanol daun patikan 

emas (Euphorbia heterophylla L) pada dosis 30 mg/KgBB dapat menurunkan 

kadar kolesterol pada tikus wistar hiperkolesterolemia sebesar 71% (Bachmid et 

al 2015). Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

efektivitas fraksi etanol 70% daun patikan emas (Euphorbia heterophylla L) 

terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster 

(Mesocricetus auratus) Syrian hiperlipidemia. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Apakah fraksi etanol 70% daun patikan emas (Euphorbia heterophylla L.) 

dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada hamster 

(Mesocricetus auratus) Syrian hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui efektivitas fraksi etanol 70% daun patikan emas 

(Euphorbia heterophylla L) terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

peningkatan kadar HDL pada hamster (Mesocricetus auratus) Syrian 

hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam 

menambah data ilmu pengetahuan tentang tanaman patikan emas (Euphorbia 

heterophylla L) yang memiliki efek antihiperlipidemia. 
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