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Abstrak 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KELENGKENG  

(Dimocarpus longan Lour.) TERHADAP PENURUNAN 

KADAR TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN  

KADAR HDL DARAH PADA HAMSTER  

SYRIAN JANTAN YANG HIPERLIPIDEMIA 
 

Nur Itsnaini 

1404015259 

 

Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih dari komponen lemak yang 

terdiri dari kolesterol, fosfolipid atau trigliserida. Daun kelengkeng memiliki 

senyawa seperti flavonoid, tanin, saponin dan teriterpenoid yang diduga 

berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

uji aktivitas ekstrak daun kelengkeng terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

peningkatan HDL darah pada hamster syrian jantan yang hiperlipidemia. Hewan 

uji dibagi menjadi 6 kelompok (masing-masing terdiri dari 4 ekor). Kelompok 1 

(kontrol normal), kelompok 2 (kontrol negatif), kelompok 3 (kontrol positif) 

diberi fenofibrat, kelompok 4 (Dosis 1), kelompok 5 (Dosis 2), kelompok 6 

(Dosis 3). Pengukuran kadar trigliserida dan HDL pada serum darah secara 

enzimatik dan diukur dengan spektrofotometer klinikal. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun kelengkeng dapat menurunkan 

kadar trigliserida dan meningkatkan HDL darah. Ekstrak etanol 70% daun 

kelengkeng dengan dosis 1200 mg/kgBB memberikan efek  sebanding dengan 

fenofibrat dosis 12,36 mg/kgBB (α > 0,05) dengan persentase penurunan kadar 

trigliserida sebesar 55,84% dan peningkatan HDL darah sebesar 56,27%. 

Kata kunci: Daun kelengkeng, hiperlipidemia, trigliserida, HDL darah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih dari komponen lemak 

yang terdiri dari kolesterol, fosfolipid atau trigliserida. Hiperlipoproteinemia adalah 

terjadinya peningkatan konsentrasi lipoprotein, suatu zat untuk transportasi lemak 

dalam plasma. Lipoprotein terdiri dari silomikron, silomikron remnant, very low 

density lipoprotein (VLDL), intermediate density lipoprotein (IDL), low density  

lipoprotein (LDL), dan high density lipoprotein (HDL). Abnormalitas dari lemak 

plasma merupakan predisposisi timbulnya penyakit jantung koroner (Priyanto 

2009). 

Prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia tahun 2013 sebesar 0,5% 

atau sekitar 883.447 orang, sedangkan berdasarkan diagnosis dokter atau gejala 

sebesar 1,5% atau sekitar 2.650.340 orang. Jumlah penderita penyakit jantung 

koroner terbanyak terdapat di provinsi Jawa Barat sebanyak 0,5% atau sekitar 

160.812 orang. Sedangkan provinsi Maluku utara memiliki jumlah penderita paling 

sedikit, yaitu sebanyak 0,2% atau sekitar 1.436 orang (Kemenkes RI 2014). 

Efek samping obat yang sering timbul akibat penggunaan obat 

hiperlipidemia adalah nyeri otot, kelemahan otot, malaise, dan demam. Kombinasi 

golongan fibrat dan golongan statin dapat menimbulkan miopati yang berbahaya 

(Priyanto 2009). Miopati dicirikan dengan nyeri otot hebat, mula-mula di lengan 

dan paha, kemudian di seluruh tubuh serta rasa lelah. Miopati dapat muncul 

berbulan-bulan hingga bertahun-tahun setelah dimulainya terapi kombinasi 

(Goodman dan Gilman 2012). Potensi obat tradisional saat ini semakin besar dan 

berdampak pada kecenderungan masyarakat untuk beralih menggunakan bahan-

bahan alami. Hal ini terutama disebabkan karena mudah di dapat dan memiliki efek 

samping yang relatif kecil (BPOM RI 2013).  

Tanaman obat yang berpotensi tinggi untuk dikembangkan salah satunya 

daun kelengkeng (Dimocarpus longan L). Studi fitokimia pada daun kelengkeng 

menunjukkan bahwa tanaman mengandung senyawa bioaktif dalam jumlah tinggi 

seperti asam fenolik, flavonoid, dan polisakarida (Rashed dan Gerda 2013).  

Uji Aktivitas Ekstrak...Nur Itsnaini,Farmasi UHAMKA,2018.
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Ekstrak etanol 70% daun kelengkeng mengandung 8 senyawa polifenol 

seperti asam elagat, 3,4-O-dimetil asam elagat, katekin, etil galat, asam galat, 

kaempferol, kuersetin, dan kaempferol-3-O-α-L- rhamnosida (Wu Qing et al. 

2013). Etanol 70% lebih banyak menarik senyawa polifenol dari sel tanaman karena 

polaritasnya lebih tinggi dari etanol murni sehingga dapat menembus sel tanaman 

(Tiwari  et al. 2011). Kuersetin efektif dalam menurunkan trigliserida serum dan 

kadar kolesterol (Juzwiak et al. 2005). 

Ekstrak air bunga kelengkeng mengandung senyawa polifenol seperti asam 

fenolat dan flavonoid yang dilaporkan memiliki aktivitas antihiperlipidemia (Yang 

et al. 2010). Dengan demikian daun kelengkeng diprediksi mempunyai efek 

antihiperlipidemia karena memiliki kandungan yang sama yaitu polifenol. Maka 

berdasarkan hal tersebut, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui aktivitas 

ekstrak etanol 70% daun kelengkeng terhadap penurunan kadar trigliserida darah 

dan peningkatan kadar HDL darah pada hamster jantan yang hiperlipidemia. 

 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian diatas dapat dirumuskan apakah ekstrak etanol 70% 

daun kelengkeng dapat menurunkan kadar trigliserida darah dan meningkatkan 

kadar HDL darah pada hamster jantan yang hiperlipidemia? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70%  daun kelengkeng terhadap penurunan kadar trigliserida darah dan 

peningkatan kadar HDL darah pada hamster jantan yang hiperlipidemia. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku obat 

tradisional, sebagai acuan peniliti lain dalam melakukan penelitian efek 

antihiperlipidemia secara in vivo, dan memberikan ilmu pengetahuan tentang 

ekstrak etanol 70%  daun kelengkeng terhadap penurunan kadar trigliserida darah 

dan peningkatan kadar HDL darah pada hamster jantan yang hiperlipidemia. 
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