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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN DAUN WUNGU
(Graptophyllum pictum (L.) Griff.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
TRIGLISERIDA HAMSTER SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA

Elvia Rizka Syahara
14040115117

Tanaman daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.) merupakan tanaman
yang mengandung alkaloid, flavonoid, steroid/triterpenoid dan saponin yang
berpotensi sebagai antihiperlipidemia. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui efek pemberian ekstrak etanol 70% daun daun wungu terhadap kadar
trigliserida pada hamster syrian jantan hiperlipidemia yang diinduksi dengan
pakan tinggi lemak. Hamster sebanyak 24 ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok
yaitu kelompok kontrol normal (pakan standar), kelompok kontrol negatif (Na-
CMC 0,5%), kelompok kontrol positif (Fenofibrat 12,36 mg/kgBB), kelompok
dosis | ekstrak etanol 70% daun daun wungu (300 mg/kgBB), kelompok dosis Il
ekstrak etanol 70% daun daun wungu (600 mg/kgBB), dan kelompok dosis 11
ekstrak etanol 70% daun daun wungu (900 mg/kgBB). Semua kelompok diinduksi
dengan menggunakan pakan tinggi lemak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dosis 1, 11, dan Il ekstrak etanol 70% daun daun wungu memberikan efek dalam
menurunkan kadar trigliserida hamster syrian jantan hiperlipidemia. Penurunan
kadar trigliserida tertinggi terdapat pada kelompok dosis Il ekstrak etanol 70%
daun daun wungu sebesar 46,90% namun efek yang diberikan tidak sebanding
dengan efek yang diberikan oleh fenofibrat.

Kata kunci:Graptophyllum pictum (L.) Griff., hiperlipidemia, trigliserida

Uji Efektivitas Ekstrak...Elvia Rizka Syahara,Farmasi,2018.



KATA PENGANTAR

Bismillahirahmanirahim

Alhamdulillah, puji serta syukur kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya. Sholawat serta salam tercurah kepada
Nabi Muhammad SAW beserta keluarganya, para sahabat serta para pengikutnya
hingga akhir zaman. Sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan
penulisan skripsi dengan judul “UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL
70% DAUN DAUN WUNGU (Graptophyllum pictum (L.) Griff)
TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA HAMSTER
SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA”.

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada Fakultas Farmasi
dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini tidak lepas dari
bantuan, arahan dan bimbingan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis
ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan
Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

2. Bapak Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt., selaku wakil Dekan | Fakultas
Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

3. Ibu Sri Nevi Gantini, M.Si., selaku Wakil Dekan Il Fakultas Farmasi dan
Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

4. lbu Ari Widayanti, M.Farm., Apt., selaku Wakil Wakil Dekan Il Fakultas
Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan 1V Fakultas Farmasi
dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

6. Ibu Kori Yati, M.Farm., Apt., selaku Ketua Program Studi Fakultas Farmasi
dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

7. Dr. Priyanto, M.Biomed., Apt, selaku pembimbing I dan Ibu Dr. Sherley, M.
Si., Apt, selaku pembimbing Il yang telah banyak membantu dan
mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

8. Ibu Numlil Khaira Rusydi M.Si., Apt., atas bimbingan dan nasihatnya selaku
Pembimbing Akademik.

9. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah
Prof. Dr. Hamka yang sudah banyak memberikan ilmu yang bermanfaat dan
masukan-masukan yang berguna selama kuliah dan selama penulisan skripsi
kepada penulis.

10. Seluruh staff laboratorium kampus Fakultas Farmasi dan Sains Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka beserta seluruh asisten dosen yang telah
meluangkan waktunya dan turut membantu tanpa keluhan.

11. Orang tuaku tercinta, Ayahanda Tarmuji dan Ibunda Mualiyah serta kakakku
Diah Rosita Utami, Amd.Keb. dan tak lupa juga kepada dua adikku tersayang
Hermalinda Rizki Pratiwi, Maharani Mutiara Prameswari yang selalu
memberikan doa, dukungan, semangat, kasih sayang, pengorbanan dan
perjuangan yang tiada henti dan tak mungkin dapat terbalaskan. Terimakasih
untuk segala cinta dan penerimaan.

iv

Uji Efektivitas Ekstrak...Elvia Rizka Syahara,Farmasi,2018.



12. Teman-teman angkatan 2014 yang telah berjuang bersama-sama melewati
tiap tahunnya di Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah
Prof. Dr. Hamka.

13. Serta semua pihak pendukung lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu atas segala bantuannya kepada penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih memiliki
banyak kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu
saran dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi
ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membacanya.

Jakarta, November 2018

Penulis

\

Uji Efektivitas Ekstrak...Elvia Rizka Syahara,Farmasi,2018.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN
ABSTRAK
KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR LAMPIRAN
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
B. Permasalahan Penelitian
C. Tujuan Penelitian
D. Manfaat Penelitian
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori
Tanaman Daun Wungu
Simplisia
Ekstrak
Kolesterol
Trigliserida
Fenofibrat
Hamster Syrian
B. Kerangka Berfikir
C. Hipotesis
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
2. Waktu Penelitian
B. Metode Penelitian
1. Alat Penelitian
2. Bahan Penelitian
3. Hewan Uji
C. Pola Penelitian
D. Prosedur Penelitian
Determinasi Tumbuhan
Pembuatan Serbuk Simplisia
Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Daun Wungu
Penapisan Fitokimia
Karakteristik Ekstrak
Persiapan Hewan Uji
Perhitungan Dosis
Pembuatan Pakan Hiperlipidemia
Pembuatan Sediaan Suspensi
10 Perlakuan Terhadap Hewan Uji
11. Pengambilan dan Pemeriksaan Serum
12. Pengukuran Kadar Trigliserida
E. Analisis Data

NoahkownE

LCoNoOAWNE

Vi

Uji Efektivitas Ekstrak...Elvia Rizka Syahara,Farmasi,2018.

Halaman
i
i
i
v
Vi
viii

=%

CooUuhrrPdPOLOWWEREPRF



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil

1.
2.
3.

4.

5.

6.
7

Hasil Determinasi Tanaman

Hasil Determinasi Hewan

Hasil Ekstraksi Etanol 70% Daun Daun Wungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff.)

Hasil Pengujian Karakteristik Mutu Esktrak Etanol
70% Daun Daun Wungu (Graptophyllum pictum
(L.) Griff.)

Hasil Penapisan Fitokimia

Hasil Pengukuran Kadar Trigliserida Darah Hamster
Hasil Analisis Data

B. Pembahasan

BAB V SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
B. Saran

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

vii

Uji Efektivitas Ekstrak...Elvia Rizka Syahara,Farmasi,2018.

23
23
23
23

23

24
25
25
26
27
35
35
35
36
40



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Kelainan Pada Lipoprotein 8
Tabel 2. Klasifikasi Kadar Trigliserida 9
Tabel 3. Perlakuan Hewan Uji 20
Tabel 4. Hasil Ekstraksi Daun Daun Wungu 24
Tabel 5. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 24
Tabel 6. Hasil Perhitungan Rendemen dan Penetapan Kadar 24
Air
Tabel 7. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% Daun o5
Daun Wungu
Tabel 8. Data Persentase Penurunan Kadar Trigliserida 25
Tabel 9. Kelompok Hewan Uji dan Perlakuan 54
Tabel 10.  Hasil Data Kadar Trigliserida Hamster Hiperlipidemia 55
viii

Uji Efektivitas Ekstrak...Elvia Rizka Syahara,Farmasi,2018.



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.

Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.

Lampiran 12.
Lampiran 13.

Lampiran 14.

Lampiran 15.
Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Determinasi Tanaman Daun Wungu

Hasil Determinasi Hewan

Kode Etik

Sertifikat Kadar Air

Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol Daun
Daun Wungu

Skema Prosedur Kerja

Skema Pembuatan Serbuk Simplisia Daun Daun
Wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.)

Skema Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Daun
Wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.)

Skema Perlakuan Terhadap Hewan Uji

Skema Pengambilan Darah Hamster dan Pengukuran
Kadar Trigliserida

Perhitungan Rendemen dan Perhitungan Pemberian
Pakan Tinggi Lemak

Perhitungan VVolume Larutan Uji

Perlakuan Terhadap Hamster pada Pengujian Ekstrak
Etanol 70% Daun Daun Wungu

Hasil Data  Kadar  Trigliserida
Hiperlipidemia

Uji Statistik Trigliserida Hamster Hiperlipidemia
Dokumentasi Penelitian

Hamster

iX

Uji Efektivitas Ekstrak...Elvia Rizka Syahara,Farmasi,2018.

Halaman
40
41
42
43

44
46
47

48
49
50

51
52
54

55

56
60



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Insiden penyakit vaskular yang berkaitan dengan aterosklerosis mengalami
penurunan di daerah Amerika Serikat, penyakit jantung koroner masih merupakan
penyebab sebagian besar terjadinya kematian. Hiperlipidemia merupakan
penyebab utama terjadinya aterogenesis. Baik terjadi karena adanya gangguan
genetik atau karena makanan kaya akan lemak jenuh dan kolesterol merupakan
penyebab meningkatnya kadar lipid dalam populasi Amerika Serikat dan banyak
negara maju lainnya. Pada pasien hipertrigliseridemia (170-450 mg/dl) perlu
diperhatikan, karena biasanya hipertrigiseridemia muncul sebagai bagian dari
penyakit sindrom metabolik yang ditandai dengan resistensi insulin, obesitas,
hipertensi, sehingga memperbesar risiko CHD (Mahley dan Bersot 2015).

Hiperlipidemia dinyatakan sebagai peningkatan kolesterol dan atau
trigliserida serum di atas batas normal. Kasus dengan kadar kolesterol atau
trigliserida tinggi yang disebabkan oleh gangguan sistemik disebut sebagai
hiperlipidemia sekunder. Penyebab utama hiperlipidemia adalah obesitas,
penggunaan alkohol yang berlebihan, diabetes melitus, hipotiroidisme, dan
sindrom nefrotik. Hiperlipidemia akibat kecenderungan genetik terhadap kelainan
metabolisme lipid disebut juga sebagai hiperlipidemia primer (Brown 2006).
Trigliserida dibentuk oleh tubuh di dalam hati menjadi gliserol dan asam lemak
bebas, berasal dari makanan atau kelebihan kalori akibat mengkonsumsi makanan
berlebihan. Peningkatan kadar trigliserida dalam plasma dapat menyebabkan
hipertrigliseridemia (Jim 2013).

Tingginya kadar trigliserida dan kolesterol dalam tubuh dapat
menimbulkan masalah pada penyakit pembuluh darah vyaitu aterosklerosis.
Penyakit ini dapat memicu timbulnya penyakit jantung koroner dan stroke, di
mana jenis penyakit pembuluh darah ini merupakan penyebab kematian nomor
satu di dunia. Kolesterol yang menempel pada permukaan dalam dinding
pembuluh darah semakin lama akan mengeras membentuk plak yang dapat
menyumbat pembuluh darah jantung, sehingga menyebabkan penyakit jantung

koroner. Apabila penyumbatan terjadi pada pembuluh darah otak dan
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mengakibatkan pecahnya pembuluh darah maka dapat mengakibatkan stroke. Para
peneliti juga mengungkapkan bahwa trigliserida dapat digunakan untuk
mengidentifikasi risiko seseorang mengidap stroke iskemik (Freiberg et al. 2008).
Obat-obat yang beredar di pasaran saat ini merupakan obat sintetis yang dapat
menurunkan kadar kolesterol total dan trigliserida.

Kadar trigliserida dalam darah dapat diturunkan dengan pemberian terapi
farmakologi maupun terapi non farmakologi. Obat pilihan utama untuk terapi
hipertrigliseridemia yang banyak digunakan adalah golongan fibrat (gemifibrozil,
fenofibrat, benzafibrat). Namun, terapi farmakologi harus disertai dengan terapi
non farmakologi seperti penurunan berat badan, perubahan pola makan, dan
olahraga. Akan tetapi, masih banyak pasien yang diberikan terapi dengan obat
golongan fibrat tidak memberikan respon terhadap penurunan kadar trigliserida,
sehingga memerlukan kombinasi terapi obat antihipertrigliseridemia (Pramono et
al. 2015). Namun, obat-obat tersebut memiliki banyak efek samping seperti
gangguan pada gastrointestinal, kelelahan, sakit kepala, anemia. Banyaknya efek
samping yang ditimbulkan dapat menjadi peluang untuk mencari alternatif terapi
antihipertrigliseridemia dengan menggunakan bahan-bahan alam. Salah satunya
adalah tanaman daun wungu.

Daun wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) yang termasuk ke dalam
famili Acanthaceae merupakan tanaman obat yang banyak digunakan untuk
mengobati bengkak-bengkak dan bisul (Bangun 2012). Tanaman ini tumbuh di
daerah dataran rendah sampai ketinggian 1.250 meter di atas permukaan laut, serta
di tempat-tempat terbuka beriklim kering dan lembab (Haryanto 2012). Depkes RI
(2000) menyebutkan bahwa daun wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) dapat
digunakan sebagai obat wasir dengan cara meminum air rebusan daun wungu
yang telah disaring dua kali sehari sama banyak pada pagi dan sore hari. Daun
wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) juga digunakan secara empiris untuk
pengobatan rematik, memperlancar haid dan memperlancar buang air seni
(Haryanto 2012). Suhargo (2008) telah melakukan penelitian terhadap ekstrak
etanol 96% daun wungu dengan aktivitas antikolesterol pada mencit betina yang
diovariektomi. Hasil yang didapatkan oleh peneliti adalah tidak terjadinya
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penurunan kadar kolesterol HDL serum darah pada konsentrasi 0,5 mg/20gBB,
tetapi dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL serum darah.

Daun wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) telah diidentifikasi
mengandung senyawa flavonoid, steroid, tanin, resin, kumarin, saponin,
antrakuinon, glikosida, fenol, dan alkaloid (Jiangseubchatveera et al. 2017).
Wahyuningrum dan Probosari (2012) menyebutkan bahwa senyawa aktif
golongan flavonoid dapat meningkatkan aktivitas enzim lipoprotein lipase
sehingga dapat menurunkan kadar trigliserida dalam plasma. Bachmid dkk.
(2015) melakukan penelitian terhadap ekstrak daun petikan emas pada dosis 30
mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol sebanyak 71%, aktivitas penurunan
kolesterol ini dipengaruhi oleh flavonoid. Oleh karena itu, senyawa flavonoid
yang terkandung di dalam daun daun wungu diduga dapat memiliki efek yang
sama terhadap penurunan kadar trigliserida. Maka pada penelitian ini akan
dilakukan pengujian terhadap aktivitas ekstrak etanol 70% daun daun wungu
(Graptophyllum pictum (L). Griff.) terhadap penurunan kadar trigliserida pada
hamster syrian hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka permasalahan yang
diangkat dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% daun daun wungu
(Graptophyllum pictum (L). Griff.) dapat menurunkan kadar trigliserida pada
hamster syrian hiperlipidemia.

C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol 70% daun daun wungu
(Graptophyllum pictum (L). Griff.) yang dapat menurunkan kadar trigliserida
pada hamster syrian hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan

kepada masyarakat mengenai manfaat ekstrak etanol 70% daun daun wungu

(Graptophyllum pictum (L). Griff.) yang dapat menurunkan kadar trigliserida.
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