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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN DAUN WUNGU 

(Graptophyllum pictum (L.) Griff.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA HAMSTER SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Elvia Rizka Syahara 

14040115117 

 

Tanaman daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.) merupakan tanaman 

yang mengandung alkaloid, flavonoid, steroid/triterpenoid dan saponin yang 

berpotensi sebagai antihiperlipidemia. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efek pemberian ekstrak etanol 70% daun daun wungu terhadap kadar 

trigliserida pada hamster syrian jantan hiperlipidemia yang diinduksi dengan 

pakan tinggi lemak. Hamster sebanyak 24 ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok 

yaitu kelompok kontrol normal (pakan standar), kelompok kontrol negatif (Na-

CMC 0,5%), kelompok kontrol positif (Fenofibrat 12,36 mg/kgBB), kelompok 

dosis I ekstrak etanol 70% daun daun wungu (300 mg/kgBB), kelompok dosis II 

ekstrak etanol 70% daun daun wungu (600 mg/kgBB), dan kelompok dosis III 

ekstrak etanol 70% daun daun wungu (900 mg/kgBB). Semua kelompok diinduksi 

dengan menggunakan pakan tinggi lemak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dosis I, II, dan III ekstrak etanol 70% daun daun wungu memberikan efek dalam 

menurunkan kadar trigliserida hamster syrian jantan hiperlipidemia. Penurunan 

kadar trigliserida tertinggi terdapat pada kelompok dosis III ekstrak etanol 70% 

daun daun wungu sebesar 46,90% namun efek yang diberikan tidak sebanding 

dengan efek yang diberikan oleh fenofibrat. 

 

Kata kunci:Graptophyllum pictum (L.) Griff., hiperlipidemia, trigliserida 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Insiden penyakit vaskular yang berkaitan dengan aterosklerosis mengalami 

penurunan di daerah Amerika Serikat, penyakit jantung koroner masih merupakan 

penyebab sebagian besar terjadinya kematian. Hiperlipidemia merupakan 

penyebab utama terjadinya aterogenesis. Baik terjadi karena adanya gangguan 

genetik atau karena makanan kaya akan lemak jenuh dan kolesterol merupakan 

penyebab meningkatnya kadar lipid dalam populasi Amerika Serikat dan banyak 

negara maju lainnya. Pada pasien hipertrigliseridemia (170-450 mg/dl) perlu 

diperhatikan, karena biasanya hipertrigiseridemia muncul sebagai bagian dari 

penyakit sindrom metabolik yang ditandai dengan resistensi insulin, obesitas, 

hipertensi, sehingga memperbesar risiko CHD (Mahley dan Bersot 2015). 

Hiperlipidemia dinyatakan sebagai peningkatan kolesterol dan atau 

trigliserida serum di atas batas normal. Kasus dengan kadar kolesterol atau 

trigliserida tinggi yang disebabkan oleh gangguan sistemik disebut sebagai 

hiperlipidemia sekunder. Penyebab utama hiperlipidemia adalah obesitas, 

penggunaan alkohol yang berlebihan, diabetes melitus, hipotiroidisme, dan 

sindrom nefrotik. Hiperlipidemia akibat kecenderungan genetik terhadap kelainan 

metabolisme lipid disebut juga sebagai hiperlipidemia primer (Brown 2006). 

Trigliserida dibentuk oleh tubuh di dalam hati menjadi gliserol dan asam lemak 

bebas, berasal dari makanan atau kelebihan kalori akibat mengkonsumsi makanan 

berlebihan. Peningkatan kadar trigliserida dalam plasma dapat menyebabkan 

hipertrigliseridemia (Jim 2013).  

Tingginya kadar trigliserida dan kolesterol dalam tubuh dapat 

menimbulkan masalah pada penyakit pembuluh darah yaitu aterosklerosis. 

Penyakit ini dapat memicu timbulnya penyakit jantung koroner dan stroke, di 

mana jenis penyakit pembuluh darah ini merupakan penyebab kematian nomor 

satu di dunia. Kolesterol yang menempel pada permukaan dalam dinding 

pembuluh darah semakin lama akan mengeras membentuk plak yang dapat 

menyumbat pembuluh darah jantung, sehingga menyebabkan penyakit jantung 

koroner. Apabila penyumbatan terjadi pada pembuluh darah otak dan 
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mengakibatkan pecahnya pembuluh darah maka dapat mengakibatkan stroke. Para 

peneliti juga mengungkapkan bahwa trigliserida dapat digunakan untuk 

mengidentifikasi risiko seseorang mengidap stroke iskemik (Freiberg et al. 2008). 

Obat-obat yang beredar di pasaran saat ini merupakan obat sintetis yang dapat 

menurunkan kadar kolesterol total dan trigliserida.  

Kadar trigliserida dalam darah dapat diturunkan dengan pemberian terapi 

farmakologi maupun terapi non farmakologi. Obat pilihan utama untuk terapi 

hipertrigliseridemia yang banyak digunakan adalah golongan fibrat (gemifibrozil, 

fenofibrat, benzafibrat). Namun, terapi farmakologi harus disertai dengan terapi 

non farmakologi seperti penurunan berat badan, perubahan pola makan, dan 

olahraga. Akan tetapi, masih banyak pasien yang diberikan terapi dengan obat 

golongan fibrat tidak memberikan respon terhadap penurunan kadar trigliserida, 

sehingga memerlukan kombinasi terapi obat antihipertrigliseridemia (Pramono et 

al. 2015). Namun, obat-obat tersebut memiliki banyak efek samping seperti 

gangguan pada gastrointestinal, kelelahan, sakit kepala, anemia. Banyaknya efek 

samping yang ditimbulkan dapat menjadi peluang untuk mencari alternatif terapi 

antihipertrigliseridemia dengan menggunakan bahan-bahan alam. Salah satunya 

adalah tanaman daun wungu.  

Daun wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) yang termasuk ke dalam 

famili Acanthaceae merupakan tanaman obat yang banyak digunakan untuk 

mengobati bengkak-bengkak dan bisul (Bangun 2012). Tanaman ini tumbuh di 

daerah dataran rendah sampai ketinggian 1.250 meter di atas permukaan laut, serta 

di tempat-tempat terbuka beriklim kering dan lembab (Haryanto 2012). Depkes RI 

(2000) menyebutkan bahwa daun wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) dapat 

digunakan sebagai obat wasir dengan cara meminum air rebusan daun wungu 

yang telah disaring dua kali sehari sama banyak pada pagi dan sore hari. Daun 

wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) juga digunakan secara empiris untuk 

pengobatan rematik, memperlancar haid dan memperlancar buang air seni 

(Haryanto 2012). Suhargo (2008) telah melakukan penelitian terhadap ekstrak 

etanol 96% daun wungu dengan aktivitas antikolesterol pada mencit betina yang 

diovariektomi. Hasil yang didapatkan oleh peneliti adalah tidak terjadinya 
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penurunan kadar kolesterol HDL serum darah pada konsentrasi 0,5 mg/20gBB, 

tetapi dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL serum darah. 

Daun wungu (Graptophyllum pictum (L). Griff.) telah diidentifikasi 

mengandung senyawa flavonoid, steroid, tanin, resin, kumarin, saponin, 

antrakuinon, glikosida, fenol, dan alkaloid (Jiangseubchatveera et al. 2017).   

Wahyuningrum dan Probosari (2012) menyebutkan bahwa senyawa aktif 

golongan flavonoid dapat meningkatkan aktivitas enzim lipoprotein lipase 

sehingga dapat menurunkan kadar trigliserida dalam plasma. Bachmid dkk. 

(2015) melakukan penelitian terhadap ekstrak daun petikan emas pada dosis 30 

mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol sebanyak 71%, aktivitas penurunan 

kolesterol ini dipengaruhi oleh flavonoid. Oleh karena itu, senyawa flavonoid 

yang terkandung di dalam daun daun wungu diduga dapat memiliki efek yang 

sama terhadap penurunan kadar trigliserida. Maka pada penelitian ini akan 

dilakukan pengujian terhadap aktivitas ekstrak etanol 70% daun daun wungu 

(Graptophyllum pictum (L). Griff.) terhadap penurunan kadar trigliserida pada 

hamster syrian hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka permasalahan yang 

diangkat dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% daun daun wungu 

(Graptophyllum pictum (L). Griff.) dapat menurunkan kadar trigliserida pada 

hamster syrian hiperlipidemia. 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol 70% daun daun wungu 

(Graptophyllum pictum (L). Griff.) yang dapat menurunkan kadar trigliserida 

pada hamster syrian hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat ekstrak etanol 70% daun daun wungu 

(Graptophyllum pictum (L). Griff.) yang dapat menurunkan kadar trigliserida. 
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