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Juaran tambahan sesuai data usulan pengabdian Batch 2 2023/2024,

Pasal 2

PIHAK KEDUA wajib melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal | dalam kurun wakuw 3 (Tiga)
bulan terhutung sejak tanggal surat ini ditandatangani dan menyampaikan laporan, luaran wajib,
dan luaran tambahan paling lambat tanggal 30 Juni 2024,

Pasal 3
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ABSTRAK

Abstrak berisi maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi, metode, dan capaian
luaran. Abstrak juga dilengkapi kata kunci.

Kesehatan dan keselamatan keluarga merupakan aspek penting dalam kehidupan sehari-hari,
yang memerlukan upaya pencegahan dan pemeliharaan untuk mengurangi risiko cedera.
Dalam rangka mewujudkan hal ini, program pengabdian masyarakat di Perguruan
Muhammadiyah Ciledug dirancang untuk memberikan edukasi mengenai pencegahan risiko
cedera. Kegiatan ini mencakup pretest untuk mengukur pengetahuan awal peserta, presentasi
edukatif tentang pencegahan cedera, posttest untuk mengevaluasi pemahaman setelah edukasi,
serta pengisian kuesioner untuk menilai kepuasan peserta terhadap kegiatan. Program ini tidak
hanya bertujuan meningkatkan kesadaran dan pemahaman peserta, tetapi juga menghasilkan
luaran berupa laporan pengabdian masyarakat yang terdokumentasi dengan baik, artikel untuk
jurnal “SOLMA: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat”, publikasi di media massa online,
serta video dokumentasi kegiatan yang akan diunggah di kanal YouTube FK UHAMKA.
Dengan demikian, program ini diharapkan dapat berkontribusi pada peningkatan kesadaran
akan pentingnya pencegahan risiko cedera dalam kehidupan sehari-hari di kalangan
masyarakat Perguruan Muhammadiyah Ciledug.

Kata Kunci: Edukasi, Cedera



PRAKATA

Segala puji bagi Allah yang telah melimpahkan karunia dan rahmat sehingga saya

dapat menyelesaikan laporan program pengabddian masyarakat dengan judul Edukasi
Pencegahan Risiko Cedera Ditingkat Sekolah Pada Guru Di Perguruan Muhammadiyah Ciledug

Laporan pengabdian masyarakat ini tentu tidak lepas dari dukungan berbagai pihak.

Karenanya, pada lembar ini dengan segala kerendahan hati, saya menyampaikan terima
kasih kepada:

1.

Rektoriat UHAMKA dan Dekanat Pendidikan Dokter UHAMKA memberikan izin
kepada penulis untuk mengumpulkan data sebagai bahan penulisan laporan pengabdian
masyarakat ini.

. Rekan Sejawat dokter tim Pengabdian Masyarakat yang selalu memberikan dorongan

semangat dalam proses pelaksanaan program pengabdian masyarakat.

. Panitia pihak Mitra yaitu Karyawan dan Guru-guru Perguruan Muhammadiyah

Ciledug Kota Tangerang yang memberikan kesempatan untuk pelaksaan kegiatan serta
memberi dukungan dalam setiap prosesnya.

. Mahasiswa dan mahasiswi tim Pengabdian Masyarakat yang telah banyak membantu

penuh dalam pelaksanaan kegiatan ini

. Istri dan Anggota keluarga yang telah memberikan bimbingan, dukungan moral dan

spiritual, serta senantiasa memberikan kasih sayangnya yang tidak ternilai harganya.

Semoga Allah memberi balasan atas segala kebaikan, mengembalikan setiap doa

kepada yang memanjatkan. Penulis menyadari bahwa laporan pengabdian masyarakat ini
masih jauh dari kesempurnaan karena keterbatasan penulis, oleh karena itu saya
mengharapkan saran dan kritik untuk menyempurnakannya. Penulis berharap semoga
penulisan laporan pengabdian masyarakat ini dapat memberikan manfaat. Terimakasih

Tangerang, 28 Mei 2024

Muhamad Arif Budiman, S.Pd., M.Biomed
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BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Analisis Situasi

Kesehatan dan keamanan adalah aspek yang sangat penting dalam kehidupan sehari-
hari. Risiko cedera dapat terjadi di berbagai tempat, termasuk di sekolah, yang
merupakan lingkungan penting bagi anak-anak dan remaja untuk belajar dan
berkembang. Cedera di sekolah dapat bervariasi dari yang ringan hingga yang berat,
dengan penyebab yang beragam seperti kondisi fisik yang tidak aman, kurangnya
pengawasan, dan aktivitas fisik yang berisiko (Utami et al., 2021). Contoh risiko cedera
di sekolah meliputi peralatan olahraga yang rusak, lantai yang licin, tangga yang curam
tanpa pegangan yang memadai, serta praktik pengangkatan dan pemindahan barang yang
tidak aman.

Meningkatnya angka kejadian cedera di sekolah menyoroti pentingnya upaya
pencegahan dan edukasi. Data menunjukkan bahwa angka kejadian cedera di Provinsi
Banten pada tahun 2018 meningkat lebih dari 10% dibandingkan tahun sebelumnya.
Faktor-faktor yang mempengaruhi tingginya angka cedera di sekolah antara lain
kurangnya pengetahuan mengenai potensi risiko cedera, minimnya sumber daya yang
tersedia untuk pencegahan, dan kurangnya kesadaran akan pentingnya praktik
keselamatan di sekolah. Situasi ini menekankan perlunya program edukasi yang
komprehensif mengenai pencegahan risiko cedera di sekolah (Rahmawati et al., 2021).

Pencegahan risiko cedera di sekolah melibatkan serangkaian langkah aktif yang
dapat dilakukan oleh siswa, guru, dan staf sekolah. Langkah-langkah ini mencakup akses
informasi kesehatan yang penting untuk mengidentifikasi risiko kecelakaan di sekolah
dan memberikan pemahaman yang memadai tentang langkah-langkah pencegahan
cedera yang dapat diambil. Oleh karena itu, meningkatkan pengetahuan komunitas
sekolah tentang pencegahan kecelakaan di sekolah menjadi prioritas dalam upaya
meningkatkan kesejahteraan dan keselamatan siswa dan staf di Perguruan Tinggi
Muhammadiyah Ciledug (Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan RI, 2018;
Dogan & Oztiirk, 2021; Farchani et al., 2023).

Dalam kerangka pengabdian masyarakat, upaya peningkatan pengetahuan
masyarakat tentang pencegahan cedera di sekolah pada anggota Perguruan Tinggi
Muhammadiyah Ciledug akan dilaksanakan melalui penyuluhan yang terintegrasi dan
berbasis partisipatif. Diharapkan masyarakat sekolah dapat diberikan pemahaman yang
komprehensif tentang risiko cedera di lingkungan sekolah dan langkah-langkah konkret
yang dapat mereka lakukan untuk mencegahnya. Kegiatan pengabdian masyarakat ini
akan melibatkan profesional kesehatan dari Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA untuk memberikan penyuluhan tentang pencegahan
risiko cedera di sekolah, sehingga tercipta lingkungan belajar yang lebih aman dan
nyaman bagi semua pihak.



1.2 Permasalahan Mitra

Mitra kegiatan pengabdian masyarakat kali ini adalah PCM Ciledug, Tangerang.
Dalam hal ini terdapat beberapa masalah yang dihadapi oleh kelompok PCM Clledug,
dapat disimpulkan pada beberapa hal berikut ini:

1. Di lingkungan sekolah, anggota PCM Ciledug yang bekerja sebagai guru dan
karyawan perguruan muhammadiyah ciledug mungkin kurang menyadari potensi
bahaya yang ada di sekitar mereka.

2. Kurangnya pengetahuan tentang pencegahan Kkecelakaan sekolah dapat
mengakibatkan terjadinya kejadian yang tidak diinginkan, seperti kecelakaan yang

menyebabkan cedera atau kerugian materiil.



BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN

Pada bab ini, sampaikan tujuan dan sasaran yang telah dilakukan pada pelaksanaan kegiatan
pengabdian masyarakat. Tujuan dan sasaran menggambarkan jawaban permasalahan mitra
berdasarkan analisis situasi yang telah dilakukan.

Tujuan kegiatan ini adalah melakukan edukasi risiko cedera di perguruan Muhammadiyah
ciledug yang mana diharapkan menjadi langkah konkret untuk mencegah masalah
kesehatan dan kecelakaan kerja. Sasaran program pengabdian masyarakat ini adalah
karyawan dan guru perguruan Muhammadiyah ciledug, Tangerang sebanyak 37 peserta.
Rencana kegiatan yang merupakan pendekatan Solusi atas permasalahan dapat dilihat pada
tabel di bawah ini:

Tabel 1. Rencana kegiatan pengabdian masyarakat

Aspek Permasalahan Pendekatan Solusi Variabel yang
dikumpulkan

1) Di lingkungan Mengadakan program | 1. Data demografi
sekolah, - guru darP pemberian edukasi dan peserta: jenis kelamin,
karyawan dari
anggota PCM pelatihan bahaya umur, dan tingkat
Ciledug  mungkin cedera dan pendidikan
kurang . rr?enyadari pencegahannya kepada | 2 pre-dan post test
potensi bahaya yang .
ada di  sekitar Clvitas sekolah | 3 K yesioner kepuasan
mereka. perguruan program PKM

2) Kurangnya Muhammadiyah
pengetahuan tentang ciledug  melibatkan
penceganan ibu-ibu PCM Ciledug
kecelakaan sekolah | Ui
dapat dalam  diskusi  dan
mengakibatkan simulasi keadaan
terjadinya kejadian darurat dapat
yang tidak membantu mereka

diinginkan, seperti

kecelakaan  yang merasa  lebih  siap

menyebabkan menghadapi  situasi
cedera atau kerugian yang mungkin timbul
materiil. di rumah.




BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN

Pada bab ini sampaikan metode pelaksanaan pengabdian masyarakat saat melakukan
pengabdian. Sampaikan bagaimana cara mengevaluasi keberhasilan program pengabdian

masyarakat yang telah dilakukan.

Strategi yang didilakukan dalam kegiatan pengabdian ini menggunakan tahapan dalam
pelaksanaan kegiatannya, diantaranya:

1) Studi pendahuluan
Tim akan melakukan survei dan wawancara mitra untuk mengidentifikasi masalah terkait
kesehatan kardiovaskuler, dimulai dengan Menemui Kepala Sekolah dan ketua PCM
Ciledug untuk membicarakan topik penyuluhan serta kegiatan yang menyertai, Meminta
data pada Sekolah terkait. Persiapan Surat Izin, Surat Undangan dan Surat Pembicara.

2) Pelaksanaan Screening demografi dan pre-test peserta
Mitra terlibat dalam mengikuti edukasi. Karakteristik peserta yang hadir dapat dilihat
pada tabel 1.

Tabel 2. Karakteristik Peserta

Karakteristik Frekuensi Persentase (%)

Jenis Kelamin

Laki-laki 11 33%
Perempuan 22 67
Usia
<60 Tahun 31 94%
>60 Tahun 2 6%
Pendidikan
SD 1 3%
SMP 0 0%
SMA 10 30%
Perguruan tinggi 22 67%
Instansi/organisasi
SD 4 12%
SMP 5 15%



SMA 11 33%
PCM Ciledug 13 40%

Berdasarkan tabel 1 diketahui jumlah peserta yang ikut terlibat dalam kegiatan

penyuluhan sebesar 33 peserta. Seluruh peserta terdiri dari 11 laki-laki (33%) dan 22

perempuan (67%). Proporsi usia dengan rentang usia < 60 Tahun sebesar 94% dan rentang usia

>60 tahun sebesar 6%. Tingkat pendidikan peserta yang terlibat diantaranya perguruan tinggi
(67%), SMA (30%), dan SD (3%). Hal ini menunjukkan minat mayoritas peserta yang terlibat

dalam pengabdian masyarakat berasal dari kelompok usia dewasa dan berlatarbelakang

pendidikan tinggi (Kemenkes,2016). Hasil rata-rata pre-test diketahui sebesar 48.84.

Berdasarkan hasil pre-test diketahui bahwa seluruh peserta cukup mengenal bahaya cedera

3)

4)

Pemberian penyuluhan mengenai penyebab dan dampak cedera

Perwakilan tim PKM melaksanakan edukasi terkait penyebab dan dampak edukasi yang
mana mitra berpartisipasi dalam mengikuti penyuluhan.

Evaluasi

Pelaksanaan program akan dievaluasi melalui post-test terhadap guru untuk meninjau
apakah kegiatan dapat berhasil atau tidak serta pengisian kuesioner kepuasan terkait
program yang dilaksanakan untuk menjadi indikator keberlanjutan program di
lapangansetelah kegiatan selesai dilaksanakan. Setelah penyuluhan, dilakukan kegiatan
post-test yang mana bertujuan untuk menilai peningkatan pemahaman peserta setelah
mendapatkan penjelasan selama sesi penyuluhan. Hasil rata-rata post-test diketahui
sebesar 76.6. berdasarkan hasil post-test, terjadi peningkatan pemahaman seluruh peserta
yang ditinjau dengan persentase peningkatan sebesar 38% (gambar 1). Hal ini
menunjukkan kegiatan edukasi penyuluhan risiko cedera dianggap berhasil dalam
meningkatkan pemahaman terkait kesadaran dalam mencegah bahaya cedera di sekolah.
Avessina et al., (2018) juga menjelaskan bahwa penyuluhan memiliki dampak positif
dalam mengubah pengetahuan, sikap, kebiasaan dan keterampilan dengan membantu,
mempengaruhi dan memotivasi masyarakat sehingga dapat meningkatkan taraf hidupnya.
(Avessina et al. 2018).



BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)

Pada bab ini, yang dimaksud keluaran yang dicapai adalah luaran wajib, berupa 1. kondisi mitra
setelah dilaksanakan pengabdian masyarakat (perubahan perilaku, pengetahuan, keterampilan,
produksi, atau lainnya sesuai analisis situasi), 2. status capaian artikel di jurnal/forum ilmiah,
3. status capaian di media massa, 4. status capaian pada video, dan luaran tambahan yang
dicapai dalam pelaksanaan kegaitan pengabdian masyarakat. Sampaikan ringkasan status

capaian luaran wajib dan tambahan dalam bentuk tabel.

Tabel 3. Hasil target Luaran pengabdian masyarakat

No. Luaran Target Capaian Status
1 Publikasi di Jurnal  |Artikel llmiah hasil Kegiatan Pengabdian Submit
ber ISSN atau kepada Masyarakat (Jurnal Solma: Pengabdian
prosiding dari Masyarakat)
seminar nasional
2 [Publikasi di Media Berita media massa online Publish
Massa online (https://www.ghirahbelajar.com/2024/05/fk-
uhamka-edukasi-pencegahan-risiko-cedera-di-
sekolah.html)
3 |Video Kegiatan Video di youtube FK UHAMKA Publish
(https://youtu.be/fzZEjDHoIhCY)
4 |Buku Kegiatan Buku Saku Draft



https://journal.uhamka.ac.id/index.php/solma/index
https://journal.uhamka.ac.id/index.php/solma/index
https://www.ghirahbelajar.com/2024/05/fk-uhamka-edukasi-pencegahan-risiko-cedera-di-sekolah.html
https://www.ghirahbelajar.com/2024/05/fk-uhamka-edukasi-pencegahan-risiko-cedera-di-sekolah.html
https://www.ghirahbelajar.com/2024/05/fk-uhamka-edukasi-pencegahan-risiko-cedera-di-sekolah.html
https://youtu.be/fzEjDHolhCY

BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG
MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT

Pada bab ini, sampaikan persoalan yang menjadi penghambat pelaksanaan kegiatan
pengabdian masyarakat sehingga pelaksanaan tidak berlangsung optimal. Selain itu, sampaikan
pula faktor yang pendukung sehingga kegiatan pengabdian dapat dilaksanakan. terakhir,
kemukakan tindak lanjut yang akan dilakukan tim setelah pelaksanaan kegiatan pengabdian
masyarakat dilakukan.

5.1 Hambatan Pelaksanaan:

Aspek teknis kegiatan ini berjalan lancar walaupun pelaksanaannya tidak sesuai dengan jadwal
yang telah ditetapkan. Akibatnya, terjadi perubahan dalam anggota tim, termasuk dosen pakar
dan para mahasiswa TKYV yang terlibat. Hal ini mengakibatkan sedikit perubahan dalam judul
kegiatan, di mana program edukasi pencegahan risiko cedera tidak dapat dilaksanakan

sepenuhnya seperti yang direncanakan.
5.2 Dukungan untuk Tindak Lanjut:

Kegiatan pengabdian masyarakat ini mendapat dukungan dan apresiasi dari jajaran guru dan
karyawan sekolah, serta dengan adanya persepsi yang positif, maka perlu adanya kegiatan
lanjutan untuk memberikan edukasi dan sosialisasi kesehatan dalam upaya meningkatkan
kewaspadaan individu terhadap risiko cedera yang mungkin timbul di lingkungan yang ramai

seperti di sekolah.
5.3 Rencana Tindak Lanjut:

Langkah selanjutnya bukan hanya terbatas pada edukasi risiko cedera di sekolah, melainkan
juga akan mencakup masalah kesehatan lain yang berhubungan dengan keselamatan fisik. Hal
ini penting mengingat potensi risiko saat kegiatan belajar-mengajar di sekolah serta pentingnya

pemahaman mendalam tentang pencegahan cedera di lingkungan sekolah.



BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

Bagian ini berisi simpulan serta saran terkait dengan pelaksanaan kegiatan pengabdian
masyarakat.

Kegiatan pengabdian masyarakat mengenai edukasi pencegahan risiko cederapada karyawan
dan guru di perguruan Muhammadiyah ciledug, Tangerang telah berjalan dengan lancar dan
mendapat tanggapan positif dari semua peserta. Secara keseluruhan, peserta telah mengalami
peningkatan yang signifikan dalam pengetahuan terkait edukasi bahaya risiko cedera di
Sekolah. Oleh karena itu, penting untuk menjadwalkan edukasi ini sebagai bagian dari kegiatan

rutin.
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among children aged 0-6 year. Guncel Pediatri, 19(1).
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. Realisasi Anggaran

Tabel 4. Realisasi Anggaran

LAMPIRAN

1. Honorarium

Honor/Jam Waktu .

Honor (Rp) (jam/minggu) Minggu Total Honor
Pelaksana anggota 440.000 1 1 440.000
(dosen)

Pelaksana anggota
(mahasiswa dan tendik) 340.000 . . 340.000
Subtotal (Rp) 780.000
2. Pembelian bahan habis pakai
e Harga .
Material JUSt'f'k?S' Kuantitas Satuan TOt"’.II Blayg
Pembelian (Rp) habis pakai
Pengolahan data, analisa, | 1 1 355.000 355 000
& penyusunan laporan
Publikasi Jurnal 1 1 500.000 500.000
Publikasi HAKI buku 1 1 600.000 600.000
saku
Pembuatan dan cetak X- |1 1 70.000 20.000
banner
Publikasi koran 1 1 200.000 200.000
Subtotal 1.795.000
(Rp) e
3.Perjalanan
e Harga .
Material JUSt'f'kfiS' Kuantitas Satuan TOt"’.II Biaya
Pembelian (Rp) perjalanan
Konsumsi 1 37 35.000 1.295.000
Suvenir(doorprize) 1 8 150.000 1.200.000
Kebersihan 500.000
Subtotal
2.995.000
(Rp)
4.Sewa (mitra)
e Harga .
Material JUSt'f'k‘:iS' Kuantitas Satuan Total Biaya
Pembelian (Rp) Sewa
Sewa ruang kegiatan 1 1 500.000 500.000
Subtotal
500.000
(Rp)
TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 6000.000
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2. Bukti Pembayaran

a. Konsumsi peserta

b. Konsumsi panitia

PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH
CILEDUG KOTA TANGERANG

TANDA TERIMA PEMBAYARAN

Sudah terima dari : Prodi TKV FK Uhamka
uang sejumlah : Satu Juta Tiga ratus Ribu Rupiah
untuk pembayaran: Snack 65 Dus @ Rp. 20.000

PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH
CILEDUG KOTA TANGERANG

TANDA TERIMA PEMBAYARAN

Sudah terima dari : Prodi TKV FK Uhamka
uang sejumlah : Lima Ratus Ribu Rupiah
untuk pembayaran: Sound Sistem dan Kebersihan

Transfer Bl Fast

Status : BERHASIL

@ Nomor Transaksi : FT2414349TJ9
8 Tanggal Transaksi: 22 May 2024 10:11:26

Nomor Struk : 20240622101126213421
Terminal : XXXXXXXX227

@
£ Pengirim : ERLINA PUDYASTUTI
" Dari Rekening : XXXXXX7739

Ke Rekening { Proxy : 8205084793
T Bank Penerima : Bank BCA
& Penerima : WITRI NURHIDAYAT!

Jumlah : Rp. 300,000
Biaya Administrasi : Rp. 2,500
Keterangan : nasi box 10@30.000

Terima kasih telah menggunakan BSI mabile.,
Semoga layanan kami mendatangkan berkan
bagi anda

c. Tambahan doorprize untuk sekolah (alat tensi elektrik)

d. Artikel Koran

e @ 54 il 55%.

" & e

1428 % + @ «

= BShus

Tanggal Mutasi

Tanggal: 22 Mei 2024

Jam: 09:27:00

Debit: Rp. 425,000

Keterangan: Purchase BSI - Jalin NPG\\0000000012
53\\148909

Referensi: FT24143WSXVB\BNK

Transfer antar Rekening BS|

BSI:

@ Transfer Bank Syariah Indonesia

Status: BERHASIL

@ Nomor Transaksi: F12414418PRM
& Tanggal Transaksi: 23 May 2024 11:17:45

Namor Struk: 231117359354
Terminal: XXXXXXXX083

" Pengirim: MUHAMMAD ARIF BUDIMAN
Dari Rekening: XXXXXX8627

@ KeRekening: 7155318915
@ Bank Penerima: BS|
Penerima: AHMAD SOLEH

Jumizh: Rp 200000
Keterangan: artikel koran
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e. Banner

Transfer antar Rekening BSI

BS! s

Transfer Bank Syariah Indonesia

1sg

Status: BERHASIL

Nomor Transaksi: FT241368MVDD
Tanggal Transaksi: 15 May 2024 09:46:08

1sg

Nomor Struk: 150945561898
Terminal: XXXXXXXX083

1sg

Pengirim: MUHAMMAD ARIF BUDIMAN
Dari Rekening: XXXXXX8627

Ke Rekening: 7133484331
Bank Penerima: BSI
Penerima: SHINTA DEWI PERMATA SARI

1sg

Jumlah: Rp 70,000
Keterangan:

f. Mahasiswa dan tendik (Tim Inti)

Transfer antar Rekening BSI Transfer antar Rekening BSI

% Transfer Bank Syariah Indonesia % Transfer Bank Syariah Indonesia

o ~
Status: BERHASIL Status: BERHASIL

w Nomor Transaksi: FT24146CQWJY w Nomor Transaksi: FT2414647L0C

Q. Tanggal Transaksi: 25 May 2024 20:28:07 Q. Tanggal Transaksi: 25 May 2024 20:26:58
Nomor Struk: 252027562367 Nomor Struk: 252026511572

o Terminal: XXXXXXXX083 ® Terminal: XXXXXXXX083

] 7]

"+ Pengirim: MUHAMMAD ARIF BUDIMAN " Pengirim: MUHAMMAD ARIF BUDIMAN
Dari Rekening: XXXXXX8627 Dari Rekening: XXXXXX8627

w Ke Rekening: 7233607047 w KeRekening: 7173909335

£ Bank Penerima: BSI £ Bank Penerima: BSI

Penerima: MIKA VERA LUSIANA

Jumlah: Rp 120,000
Keterangan: bantu pengmas

Penerima: PT FLIP

Jumlah: Rp 120,100
Keterangan:

endatang

*belum dengan biaya publikasi dan HAKI buku saku
*beberapa doorprize tidak disertakan dengan kuitansi
*biaya dosen anggota dan ketua belum diberikan

3. Instrumen/ Makalah/ Materi Kegiatan
Instrumen Pre-test dan Post Test dapat diakses di link di bawah ini;
a. Link pre-test : https://bit.ly/pretestfkuhamka
b. Link post- test: https://bit.ly/posttestfkuhamka
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Transfer antar Rekening BSI

BSI s

1S8

Transfer Bank Syariah Indonesia
Status: BERHASIL

Nomor Transaksi: FT24147GH8NP
Tanggal Transaksi: 26 May 2024 11:19:50

Nomor Struk: 261119444502
Terminal: XXXXXXXX083

Pengirim: MUHAMMAD ARIF BUDIMAN
Dari Rekening: XXXXXX8627

Ke Rekening: 7158730094
Bank Penerima: BSI
Penerima: DWIANA CAHYANINGRUM

Jumlah: Rp 100,000
Keterangan:



Pre Test

Sign in to Google to save your progress. Learn more

* Indicates required question
Nama: *

Your answer

Usia: *

Your answer

Jenis Kelamin: *

(O Perempuan

Gambar 1. Tampilan guform pretest dan post test kegiatan pengabdian masyarakat
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Al

Gambar 2. Dokumentasi Tim Pengabdian Masyarakat

14



—...9

dan Kesehat

Herja di Sekolah

FE UHAMEA
2024

)

Pendahvuluan

= Se80p fohun 000 lebh darf 230 Juta kecsiolon of tempot kero don
et

27/05/2024

L)

aort tempat ke
12 it peerjameninggd cibot keosickoon o Tt o teTpat keta

-Sre
- Voipereots
-Eyesion

- Bk probiem,fmusuiosiesietnl dsongers
- Hearing loes

Sejarah K3 '

5 Hesshoton don
Hessomaton Kerla (45
Merupoion upoys Mo Uik

n el

‘dopat mengurangl kesicioan
i

Setuah kondid  dimana

b pekesjon

Sebuah kondd dmana para

Dertriungan dengan pekerjoan

para manyawan
Denyaiit fidi don emozonal yang disebabian

cedera yang disebabian cieh badogal kecsigkoon yang

terbeba darl

Waryawan tesindungl dad

Fengamatan
linghungan kerja, cara

kerja dan proses kerja

01 Fisicn

H—~t 02 imia

Jenis Pote nsial Hazard

03 siokogi 05 paikosasial

04 ergonomi i(/'

2 3

Gambar 3. Data bahan PPT pengabdian masyarakat

4. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya

Tabel 5. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya

Program Studi
No Nama Jabatan (Lintas Disiplin Bidang Tugas
Bidang limu)
Koordinator dan
penanggungjawab
Muhamad Arif Prodi Diploma k:rilr?jglt:aink
1 Budiman, S.Pd, Ketua Teknik dgn elaksar?aan
M.Biomed Kardiovaskuler p. .
kegiatan ini.
Membuat artikel
koran dan jurnal
Prodi Diploma Narasumber dan
2 dr. Nurhayati Teknik membantu
' Anggota
MARS 9 Kardiovaskuler pelaksanaan
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Prodi Diploma

Membuat

3 | DindaFama | oo Tk s
Nabila Kardiovaskuler P
youtube
5. Artikel ilmiah (draf, status submission atau reprint dll.)
Jurnal SOLMA ﬂ
Submissions
My Queue | 1 Archives © Help
My Assigned Q  Search Y Filters New Submission

15068 Budiman et al.

The Injury Prevention Education Related to Occupational Safety and Health (0SH) at Muhammadi...

Gambar 4.Bukti submit di Artikel Jurnal

6. Publikasi di media cetak/daring

'\/.0 Submission ' view ~

FK Uhamka Edukasi Pencegahan Risiko Cedera di Sekolah

by admin - Mei 22, 2024

EOUKAS|

CILEDUG

Asra
TNGGH 1

HIPERKOLESTEROLEMIA
- | seeacar
PENYAKIT DEGENERATIF
L | PAcA kELompox
DEWASA TUA 01 pcu

WALPADL
ROUNTIROL

PENCEGAHAN

Gambar 5. Bukti publish artikel koran Kegiatan pengabdian masyarakat
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3 YouTube * Search

. A Wy " —‘
Narasumber: g5
dr. Wening Fri Mawanti,

Doséen FKIUHAMKA

Edukasi dan Pencegahan Risiko Cedera serta Kesehatan dan Keselamatan
Kerja (K3)

Fakultas Ke... [\ Subscribed \/ ks P £y Share

226 subscribers

Gambar 6. Bukti publish kegiatan pengabdian Masyarakat di youtube

7. Foto Dokumentasi kegiatan
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Gambar 7. Dokumentasi kegiatan pengabdian masyarakat

8. Buku SAKU

Gambar 8. Buku Saku



9. Daftar Peserta

Gambar 9. Bukti daftar hadir
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10. Surat Mitra

PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH
CILEDUG KOTA TANGERANG

Sekretariat: Masjid Al Manar-JI. Raden Fatah Rt.0O0308 Sudimara Barat Ciledug Kota Tangerang
Telp: 0811 1585 358 — 0813 8238 6549 Email: muhammadiyaheiledug2 2@ gmail com

o2l

SURAT PERNYATAAN
Momeor : 38 /PER/IV.0/]/2024
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dr. Drs. H. Dadang Setiawan, M.Pd
Mama Mitra/Instansi  : Pimpinan Cabang Muhammadiyah Ciledug
Jabatan : Ketua
Alamat : Parung Serab Ciledug Kota Tangerang
Nomor HP : 08111595359

Dengan ini menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan Program PkM
vang berjudul * EDUKASI PENCEGAHAN RISIKO CEDERA DITINGKAT SEKOLAH PADA GURU
DI PERGURUAN MUHAMMADIYAH CILEDUG", guna menerapkan IFTEK dengan tujuan
mengembangkan produk/jasa atau target sosial lainnya, dengan:

MNama Ketua TIM Pengusul : Muhamad Arif Budiman,5.Pd, M. Biomed
Program Studi/Fakultas : Diploma TKV /Fakultas Kedokteran
Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Prof Dr. Hamka

Bersama ini, kami menvatakan dengan sebenarnya bahwa di antara Pelaksanaan Kegiatan
Program ini tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada
unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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