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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas tersusunnya buku
K3L: Keamanan, Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan
ini. Buku ini disusun sebagai bentuk kepedulian terhadap pentingnya
penerapan nilai-nilai keselamatan dan tanggung jawab lingkungan
dalam kehidupan kerja sehari-hari. Di tengah perkembangan industri
dan teknologi yang pesat, kesadaran terhadap K3L menjadi semakin
penting untuk melindungi manusia sekaligus menjaga kelestarian

alam.

Harapannya, buku ini dapat menjadi bacaan yang bermanfaat bagi
masyarakat luas, pekerja, pengusaha, maupun pemerhati
lingkungan. Semoga karya ini mendorong terciptanya budaya kerja
yang lebih aman, sehat, dan ramah lingkungan, serta menegaskan
bahwa keberhasilan pembangunan tidak hanya diukur dari hasil
produksi, tetapi juga dari keselamatan dan kesejahteraan manusia

serta bumi tempat kita hidup.

Jakarta, November 2025

Tim Penyusun
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PENERBIT

BUKULOKA

Keselamatan dan kesehatan kerja serta kepedulian terhadap lingkungan menjadi aspek
fundamental dalam setiap kegiatan industri, konstruksi, dan pelayanan publik. Buku ini
menyajikan pemahaman menyeluruh mengenai konsep dan penerapan K3L (Keamanan,

Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan) dalam dunia kerja modern.

Materi di dalam buku ini meliputi landasan hukum dan regulasi K3L, identifikasi bahaya
dan penilaian risiko, manajemen penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), serta sistem
tanggap darurat dan audit keselamatan. Buku ini juga menyoroti pentingnya budaya
kerja aman dan peran pekerja serta manajemen dalam menciptakan lingkungan kerja

yang sehat dan ramah lingkungan.

Dilengkapi dengan ilustrasi prosedur keselamatan, serta panduan praktis penerapan
standar nasional dan internasional seperti ISO 45001 dan ISO 14001, buku ini sangat
bermanfaat bagi mahasiswa, praktisi K3, manajer proyek, hingga pelaku industri dan

akademisi yang ingin menerapkan prinsip-prinsip K3L secara efektif dan berkelanjutan.
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