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ABSTRAK

Pendahuluan: Kopi merupakan minuman berkafein yang banyak dikonsumsi oleh
masyarakat, khususnya mahasiswa, untuk meningkatkan kewaspadaan dan konsentrasi
selama aktivitas akademik. Kandungan kafein dalam kopi memiliki efek diuretik yang
dapat mempengaruhi pembentukan urin dan berat jenis urin. Berat jenis urin merupakan
parameter yang digunakan untuk menilai kemampuan ginjal dalam mengkonsentrasikan
urin serta kondisi hidrasi tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara kebiasaan mengkonsumsi kopi dengan gambaran berat jenis urin pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 157 mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. yang dipilih menggunakan teknik simple
random sampling. Data kebiasaan konsumsi kopi diperoleh melalui kuesioner, sedangkan
pemeriksaan berat jenis urin dilakukan menggunakan metode dipstick. Analisis data
dilakukan secara bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki tingkat konsumsi kopi kategori rendah hingga sedang dengan gambaran berat
jenis urin dalam batas normal. Berdasarkan hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-
Square diperoleh nilai p=0,102 (p>0,05), sehingga menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara kebiasaan mengkonsumsi kopi dengan gambaran berat
jenis urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.
Hamka.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan mengkonsumsi
kopi dengan gambaran berat jenis urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Kata kunci: cross-sectional, kopi, kafein, berat jenis urin, mahasiswa kedokteran.
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ABSTRACT

Introduction: Coffee is a caffeinated beverage widely consumed by people, students, to
increase alertness and concentration during academic activities. The caffeine content in
coffee has a diuretic effect that may influence urine formation and urine specific gravity.
Urine specific gravity assess the kidney’s ability to concentrate urine as well as the
body’s hydration status. This study aimed to determine the relationship between coffee
consumption habits and urine specific gravity among students of the Faculty of Medicine,
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Methods: This study used an observational analytic design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 157 students from the Faculty of Medicine,
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, selected using a simple random sampling
technique. Data on coffee consumption habits were obtained through questionnaires,
while urine specific gravity examination was conducted using the dipstick method. Data
analysis was performed using bivariate analysis with the Chi-Square test.

Results and Discussion: The results showed that most respondents had low to moderate
levels of coffee consumption with urine specific gravity within normal limits. Based on the
bivariate analysis using the Chi-Square test, the p-value obtained was 0.102 (p>0.05),
indicating that there was no significant relationship between coffee consumption habits
and urine specific gravity among students of the Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Conclusion: There was no significant relationship between coffee consumption habits
and urine specific gravity among students of the Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Keywords : cross-sectional, coffee, caffeine, urine specific gravity, medical students.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kopi merupakan minuman yang dihasilkan dari pengelolaan biji tanaman
coffea. Pada saat ini kebiasaan minum kopi telah menjadi bagian dari gaya
hidup terutama pada usia dewasa muda seperti mahasiswa. Kopi juga menjadi
salah satu minuman populer yang banyak dikonsumsi bukan hanya di
indonesia melainkan pada seluruh masyarakat di dunia. Menurut data
Internasional Coffee Organization tahun 2023-2024, produksi global kopi
mencapai sekitar 178,7 juta kantong atau setara dengan 60 kilo gram per
kantong. Berdasarkan data United States Department of Agriculture (USDA)
Indonesia menempati peringkat empat di dunia yaitu dengan produksi kopi per
bulan desember 2024 yang mencapai 10,900 karung dengan berat berukuran
60 kilo gram per karung (Tampubolon et al., 2023).

Berdasarkan pusat data dan sistem informasi pertanian sekretariat jenderal
kementerian pertanian, produksi kopi di Indonesia mencapai 789,97 ribu ton.
Berdasarkan spesiesnya tanaman kopi yang terkenal salah satunya ialah kopi
robusta dengan produksi sebesar 72,71% atau rata-ratanya 517,41 ribu ton,
dan untuk kopi jenis arabika yaitu sebanyak 27, 29% atau 194,19 ribu ton.
Pada hasil estimasi produksi kopi sampai tahun 2027 akan mencapai 775,79
ribu ton kopi dan di perkirakan akan naik sebesar 1,01% per
tahunnya(Widaningsih R., n.d.).

Kebiasaan konsumsi kopi pada usia dewasa muda termasuk mahasiswa,
terus meningkat dan menjadi bagian dari gaya hidup sehari-hari. misalnya
pada mahasiswa kedokteran dalam konsumsi kopi yang sangat meningkat
karena tuntutan akademik yang tinggi, mahasiswa kedokteran dengan jadwal
kuliah yang padat serta dalam menghadapi persiapan ujian. Berdasarkan hal
tersebut dapat menggangu masalah yang sering dijumpai pada mahasiswa,
yaitu kualitas tidur yang buruk sehingga berdampak pada aktivitas sehari-
hari(Lakshmi et al., 2023). pada situasi tersebut bertujuan menambahkan
energi, memberi stimulan dan juga dapat menghilangkan rasa mengantuk.
Pada orang yang mengkonsumsi kopi biasanya di lakukan setiap hari karena

yang bersifat addictive. Karena adanya kandungan kafein dan juga

1
SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA... / 2210015019, Jakarta: UHAMKA, 2026



antioksidanya sehingga meningkatkan kewaspadaan, dan membantu fokus
dalam belajar. namun dalam mengkonsumsi juga tidak boleh berlebihan agar
tidak menimbulkan efek yang berlebih (Salsabila Muslim et al., n.d.).

Kopi juga mempengaruhi gejala atau keluhan fisik yaitu tremor, palpitasi,
gangguan pada pencernaan serta gangguan pada frekuensi berkemih.
Berdasarkan tingginya konsumsi kopi di lingkungan sekitar kampus harus
diberikan edukasi pencegahan untuk mengurangi konsumsi kopi dengan cara
membatasi konsumsinya misalnya dengan mengukur konsumsi kafein per
mg/hari. Berdasarkan literatur konsumsi kopi atau kafein dalam jumlah
moderat sekitar 3 sampai 5 cangkir perhari dianggap aman bagi sebagian besar
orang dewasa tanpa penyakit kronis ataupun pada kondisi medis tertentu.
Batas aman konsumsi kafein harian bagi orang dewasa sehat adalah 400
mg/hari, sebagai frekuensi dan takaran yang aman untuk jangka pendek
maupun menengah, namun juga harus diperhatikan jenis kopi, total asupan
cairan harian serta kondisi individu agar konsumsi kopi tidak menurunkan
hidrasi atau menimbulkan efek samping.

Kafein termasuk senyawa golongan metilxantin yang memiliki efek
stimulan pada sistem saraf pusat dan juga efek diuretik pada ginjal. Efek dari
diuretik bisa menyebabkan peningkatan frekuensi serta volume dalam buang
air kecil sehingga mengakibatkan peningkatan filtrasi glomerulus dan
penghambatan reabsorpsi pada natrium ditubulus ginjal. Sehingga dari
mekanisme tersebut mengakibatkannya peningkatan pada produksi urin dan
berpengaruh pada berat jenis urin yang merupakan indikator dalam menilai
kemampuan ginjal, mengkonsentrasikan urin serta dalam hidrasi tubuh (Rodak
etal., 2021).

Urin merupakan cairan yang dihasilkan ginjal sebagai hasil akhir
metabolisme dan pembuangan zat sisa tubuh, yang di sekresi oleh ginjal dalam
proses filtrasi darah, reabsorbsi dan sekresi di nefron, kemudian di keluarkan
melalui saluran kemih. Urin berfungsi mengekskresikan zat-zat dari sisa
metabolik, misalnya urea, kreatinin, asam urat, dan juga kelebihan ion serta
air, sehingga dapat membantu dalam menjaga keseimbangan cairan dan juga

elektrolit dalam tubuh. Berat jenis urin normal yaitu 1.005-1.030. Pada berat
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jenis urin ditentukan oleh jumlah zat terlarut seperti elektrolit, urea, kreatinin
dan glukosa. Jika didapatkan nilai berat jenis urin yang rendah yaitu kurang
dari 1.010 maka menandakan adanya urin yang encer yang dapat terjadi
peningkatan pada asupan cairan, atau pada efek zat diuretik seperti kafein,
Sedangkan bila di dapatkan nilai tinggi yaitu lebih dari 1.030 maka di
dapatkan urin pekat akibatnya dehidrasi atau adanya peningkatan pada
reabsorpsi (Hall, 2016).

Berdasarkan penelitian (Raweroz et al., 2023). yang meneliti tentang pola
konsumsi kopi dan pengaruhnya terhadap frekuensi berkemih pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas YARSI Angkatan 2020, penelitian
sebelumnya lebih banyak menilai frekuensi berkemih dibandingkan
karakteristik urin. pada perilaku minum kopi dan hubungannya dengan
seberapa sering responden berkemih. Sehingga variabel yang diamati
merupakan jumlah kejadian berkemih saja, bukan dari perubahan karakteristik
atau konsentrasi urin, maka hasilnya hanya menggambarkan hubungan antara
kebiasaan minum kopi dan peningkatan frekuensi berkemih. Serta (Budiyanti
& Wijaya, 2023). yang meneliti konsumsi kafein dengan gangguan tidur,
penelitian ini hanya berfokus pada perilaku minum kopi dan hubungannya
dengan seberapa sering responden berkemih. Sehingga variabel yang di amati
merupakan jumlah kejadian berkemih saja, bukan dari perubahan karakteristik
atau konsentrasi urin, maka hasilnya hanya menggambarkan hubungan antara
kebiasaan minum kopi dan peningkatan frekuensi berkemih.

Pada kedua penelitian tersebut belum memberikan gambaran secara
menyeluruh, karena hanya memakai kuesioner untuk menilai konsumsi kafein
dan efeknya. Sehingga hasilnya masih bersifat subjektif. Pada penelitian
tersebut juga belum menggunakan pemeriksaan objektif, terkhususnya untuk
berat jenis urin yang dapat memberikan gambaran lebih jelasnya mengenai
efek fisiologis konsumsi kopi dengan kondisi urin. Selain itu pada penelitian
belum secara khusus menelaah hubungan kebiasaan mengkonsumsi kopi
dengan karakteristik urin pada mahasiswa. Oleh karena itu peneliti sangat
tertarik untuk meneliti mengenai hubungan kebiasaan mengkonsumsi kopi

dengan gambaran berat jenis urin pada mahasiswa kedokteran UHAMKA
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yang berguna mengisi kekurangan penelitian yang ada serta untuk
menghasilkan informasi yang lebih lengkap.
1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana frekuensi konsumsi kopi pada mahasiswa kedokteran
UHAMKA?

2. Bagaimana gambaran berat jenis urin pada mahasiswa kedokteran
UHAMKA yang mengkonsumsi kopi dengan rutin?

3. Apakah terdapat hubungan konsumsi kopi dengan berat jenis urin pada
mahasiswa kedokteran UHAMKA?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan umum
Mengetahui hubungan antara mengkonsumsi kopi dengan gambaran

berat jenis urin pada mahasiswa kedokteran UHAMKA
1.3.2 Tujuan khusus

1. Mengetahui frekuensi konsumsi kopi pada mahasiswa kedokteran
UHAMKA
2. Mengetahui gambaran berat jenis urin mahasiswa kedokteran
UHAMKA yang mengkonsumsi kopi dengan rutin
3. Mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan berat jenis urin pada
mahasiswa kedokteran UHAMKA
1.4 Manfaat penelitian

1.4.1 Manfaat akademis
Berdasarkan penelitian ini diharapkan mendapatkan pengetahuan,
serta pengalaman penelitian yang akan dilakukan, serta dapat
memberikan informasi tentang hubungan mengkonsumsi kopi dengan
gambaran berat jenis urin pada mahasiswa kedokteran UHAMKA.
1.4.2Manfaat untuk institusi
Berdasarkan hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai penyuluhan mengenai perilaku mengkonsumsi kopi dengan

gambaran berat jenis urin di lingkungan mahasiswa kedokteran

UHAMKA.
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1.4.3Manfaat untuk kampus
Dapat digunakan sebagai evaluasi pola mengkonsumsi kopi pada
kalangan mahasiswa serta yang berdampak pada kesehatan tubuh.

1.4.4Manfaat untuk subyek
Didapatkan  adanya  bukti mengenai pengaruh  terhadap

mengkonsumsi kopi dengan berat jenis urin pada mahasiswa, maka pada
penelitian ini dapat menjadi edukasi dalam mengkonsumsi kopi yang
sesuai standar kesehatan, sehingga tidak mempengaruhi urin maupun

kesehatan tubuh.

1.5 Ruang lingkup penelitian

Penelitian dilakukan dengan desain cross sectional. Penelitian ini di
laksanakan agar mengetahui hubungan dalam mengkonsumsi kopi dengan
gambaran berat jenis urin pada mahasiswa kedokteran UHAMKA. Subjek
yang diteliti adalah mahasiswa Fakultas kedokteran UHAMKA. Proses dalam
pengambilan data di lakukan dengan metode penelitian kuantitatif dengan
cross sectional yaitu sebagai pendekatan dari penelitian yang dipilih untuk

selanjutnya dapat dianalisis serta kesimpulan dari penelitian.
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang memiliki identitas dan bertandatangan dibawah ini, menyatakan
Nama:

Usia:

Bersedia / Tidak Bersedia

Untuk menjadi responden penelitian yang akan dilakukan oleh Daliah yang
berjudul Hubungan Antara Kebiasaan Mengkonsumsi Kopi Dengan Gambaran
Berat Jenis Urin Pada Mahasiswa FK UHAMKA. Keputusan ini saya ambil
setelah membaca dan memahami lembar pemberitahuan penelitian. Saya mengerti
akan dampak dari penelitian ini dan mengerti bahwa data yang akan diambil

dalam penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Tangerang,
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Lampiran 2. Kuesioner

A. Perilaku Konsumsi Kopi

1. Seberapa sering anda minum kopi (satu cangkir)?
a. 1-3 kali per minggu

b. 4-6 kali per minggu

c. >7 kali per minggu

d. Tidak minum

2. Jenis kopi apa yang paling sering anda pilih?
a. Kopi hitam
b. Kopi susu

¢. Tidak minum

3. Apakah anda meminum kopi dengan pemanis?
a. Hitam (tanpa pemanis)

b. Dengan gula

c. Dengan pemanis buatan

d. Dengan susu

e. Lainnya

4. Apakah meminum kopi penting bagi anda?
a. Ya

b. Tidak

c. Kadang-kadang

5. Berapa lama anda menyeduh kopi?

a. <3 menit

b. 3 menit

c. 4 menit

d. 5 menit

e. Saya tidak memperhatikan waktu menyeduh
f. Tidak menyeduh
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(Lanjutan)

6. Berapa sendok kopi yang anda gunakan per cangkir?
a. Sesuai rekomendasi pada kemasan

b.1-1,5 sendok teh

c. 2-2,5 sendok teh

d. 3—4 sendok teh

e. 5 sendok teh atau lebih

f. Beli jadi

7. Di mana anda biasanya minum kopi?
a. Di rumah

b. Di kantin

c. Di kafe

d. Di rumah teman/keluarga

B. Data Sosiodemografi
Jenis kelamin:

a. Laki-laki

b. Perempuan
Mahasiswa semester

a. l

b. 2

c.3

d. 4

e.5

f. 6

g7

h. 8

Seberapa banyak anda minum air putih dalam sehari
a) >2 liter

b) <2 lit
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Lampiran 3. Data Penelitian

Nama Angkatan Konsumsi koPi Air Putih Berat jenis urin PH Lainnya

SL 2022 2 2 1.030 5

FN 2022 1 2 1.005 7

RP 2022 2 1 1.030 5

1A 2022 3 1 1.025 5

NN 2022 1 2 1.025 6,5 Leukosit +70

SN 2022 1 2 1.025 6,5

wz 2022 1 1 1.025 6

MA 2022 2 2 1.025 6

MC 2022 1 2 1.030 6 Leukosit +70

M A 2022 1 2 1.025 5

M A 2022 1 1 1.030 5

RN 2022 1 2 1.020 6

AR 2022 1 1 1.025 6

DN 2022 2 1 1.010 5 Leukosit +70

GR 2022 1 2 1.020 6

SP 2022 1 1 1.030 5

HR 2022 1 2 1.030 5

AN 2022 1 2 1.015 5

AC 2022 1 2 1.015 6 Leukosit +70

SA 2022 2 2 1.025 6,5

AS 2022 1 1 1.020 6

DR 2022 1 2 1.020 6,5

CA 2022 3 2 1.030 6

Dz 2022 3 2 1.015 7.5

DB 2022 3 2 1.015 6 Leukosit +70

FW 2022 2 1 1.005 6

AF 2022 2 1 1.030 6

KS 2022 2 1 1.025 6,5

MH 2022 2 2 1.000 6

TS 2022 2 2 1.025 5

DT 2022 2 1 1.025 6

RZ 2022 2% 1 1.030 5

MD 2022 1 2 1.030 5

EJ 2022 2 2 1.030 5

SS 2022 2 1 1.030 5

EA 2022 2 1 1.025 6 Leukosit +70

AR 2022 2 2 1.015 5

SG 2022 1 1 1.025 6

GA 2022 1 1 1.030 6 Leukosit +70

NH 2022 1 1 1.000 6

AA 2022 1 1 1.030 5

KN 2022 1 2 1.010 6

DN 2022 1 1 1.030 6

NW 2022 1 1 1.020 6

NP 2022 1 1 1.015 5

ST 2022 1 1 1.030 5 Leukosit +15

SB 2022 1 1 1.020 6 Leukosit
+125

I 2022 2 2 1.015 5

DK 2022 1 1 1.030 5

PN 2022 1 2 1.015 6

SK 2022 2 1 1.015 6,5

RU 2022 2 2 1.025 5

TA 2022 1 1 1.025 6

AP 2022 1 2 1.015 6 Blood ++

NV 2023 2 1 1.025 6

LY 2023 2 2 1.025 6,5 Blood +++

JL 2023 2 1 1.030 5

AS 2023 2 1 1.015 5 Leukosit +70

CYy 2023 2 1 1.015 7

AU 2023 2 1 1.015 6,5

FB 2023 1 1 1.015 i Leukosit +70

KL 2023 2 1 1.025 6

NM 2023 2 1 1.025 5

NO 2023 2 1 1.025 6

KB 2023 2 1 1.015 7 Leukosit
+125

RV 2023 2 1 1.025 6

AD 2023 2 1 1.015 7,5

DF 2023 2 2 1.025 6

MZ 2023 2 2 1.000 7 Blood 5-10

MG 2023 2 1 1.000 7

AM 2023 2 1 1.015 5

SC 2023 2 1 1.030 5

YR 2023 3 1 1.015 6,5

Nz 2023 3 1 1.005 7

MQ 2023 3 2 1.015 9

zv 2023 3 1 1.015 7,5

ZF 2023 1 1 1.020 5

FE 2023 1 1 1.020 6

NL 2023 1 2 1.015 7.5

SI 2023 1 1 1.020 6

AL 2023 1 1 1.015 6,5 Leukosit
+125

HD 2023 1 1 1.025 5

FA 2023 1 1 1.020 6,5 Protein
15(0,5) +-

AZ 2023 1 1 1.020 7,5 Leukosit
+125, Protein
15(0,5) +-

AR 2023 1 1 1.025 5

SA 2023 1 1 1.010 7,5 Leukosit
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(Lanjutan)

DV

LR
RH
Nz

MT
AL
SY
DN
KM
SB

MQ
NK
RL

AW
1D
AG
NY

ND
FH
IS

SM
FS
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KH
PI
RT
DA
JE
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+125
Leukosit
+125, Keton
5(0,5) +-

Leukosit +70
Leukosit
+125

Leukosit
+125

Leukosit
+125

Leukosit
+125

Leukosit +70

Leukosit
+500
Leukosit
+125

Leukosit +70

Leukosit +70

Leukosit +15
Leukosit
+500, Keton
5(0,5) +-(0,5)
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+500
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Leukosit +15
Leukosit +70,
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+-(0,5)
Leukosit +15
Leukosit +15
Leukosit +15
Leukosit +70
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Lampiran 4. SPSS
1. Distribusi Frekuensi

Konsumsi Kopi

Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid Rendah 100 63.7 63.7 63.7
Sedang 46 29.3 29.3 93.0
Berat 11 7.0 7.0 100.0
Total 157 100.0 100.0
\
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 33 21.0 21.0 21.0
Normal 43 27.4 27.4 48.4
Tinggi 81 51.6 51.6 100.0
Total 157 100.0 100.0
2. Hubungan Kopi dengan Berat Jenis Urin
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Berat Jenis 157 100.0% 0 0.0% 157 100.0%
Urin *
Konsumsi
Kopi
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.7322 4 .102
Likelihood Ratio 8.292 4 .081
Linear-by-Linear Association .038 1 .845
N of Valid Cases 157

a. 2 cells (22.2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
2.31.
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Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 6. Bukti Kelaikan Etik Penelitian

Komisi Etik Penelitian Kedokteran dan Kesehatan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

KEPKK - UHAM

Kodefikasi Kelembagaan KEPKK: 31750225 ; http lisim-epk keppkn kemkes go.id/daftar kepk/

Sekretariat
ljhamka Kampus FEB. ). Raya Bogor Km 23 No 99 Ciracas, RT 4RW 5, Rambutan, Ciracas, Jakarta Timur, Jakarta 13830
Komisi Etik Penelitian Kampus FK. JL. Raden Patah No.01, RT 002/RW.006, Parung Serab, Kec. Ciledug, Kota Tangerang, Banten 13460

Kedokteran dan Kesehatan  Telp. 081219053371; e-mail: kepkk@uhamka ac.d =
KETERANGAN KELAIKAN ETIK PENELITIAN
(ETHICS COMMITTEE APPROVAL)
NOMOR : EC/066/FK/KEPKK/IV/2026
Judul Penelitian HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MENGKONSUMSI KOPI
DENGAN GAMBARAN BERAT JENIS URIN PADA
MAHASISWA FK UHAMKA
Dokumen yang disetujui Protokol Penelitian versi.1
Peneliti Utama DALIAH
Peneliti Anggota 1. dr. Etty Farida Mustifah, Sp.DVE
2. dr. Cici Julia Sri Dewi Sp.PK
Tanggal diberikan 6 April 2026
Persetujuan (Berlaku selama 1 (satu) tahun, sejak tanggal persetujuan)
Institusi tempat penelitian LABORATORIUM PATOLOGI KLINIK FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA.

Komite Etik Penelitian Kedokteran dan Kesehatan (KEPKK) menyatakan bahwa protocol penelitian
tersebut diatas telah lulus kaji etik, dan memenuhi prinsip-prinsip kaedah etik yang tertera dalam
the Declaration of Helsinki tahun 2008, dan oleh karenanya layak untuk dilaksanakan.

Komite Etik Penelitian Kedokteran dan Kesehatan (KEPKK) berhak melakukan pengawasan terhadap
pelaksanaan penelitian tersebut seaktu-waktu.

Peneliti Utama (dan Peneliti anggota) wajib memberikan: Final report, setelah selesainya penelitian

tersebut.
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI SARJANA DAN PROFESI DOKTER

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JI. Raya Raden Patah, Parung Serab, Kota Tangerang, Banten 15153, Telp. 021-4161 4011 /0878 0005 0052
Website : fk.uhamka.ac.id, Email : kedokteran@uhamka.ac.id

Nomor: /[ /B.04.02/2026 26 Rajab 1447 H
Lamp. : 1 (satu) berkas 15 Januari 2026 M
Hal : Permohonan Kaji Etik

Tem

Kepada Yth :

Komite Etik Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Prof DR. HAMKA
Di Tempat

Assalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Dengan hormat, semoga kita senantiasa dalam lindungan Allah subhanahu
wata’ala serta selalu sukses dalam menjalankan tugas dan ibadah sehari-hari,
Aamiin.

Bersama ini kami memberikan ijin penelitian yang diajukan oleh Mahasiswa
a.n Daliah (2210015019) dengan judul penelitian yaitu:

“Hubungan Antara Kebiasaan Mengkonsumsi Kopi dengan
Gambaran Berat Jenis Urin pada Mahasiswa FK UHAMKA"

Kami mohon agar dapat dilakukan Kaji Etik (Ethical Clearance) oleh Komite
Etik terhadap penelitian tersebut (proposal terlampir).

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima
kasih.

Wabillahittaufiq wal hidayah
Wassalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Deka

- Ar. Wawang S Sukarya, Sp.0G(K), MARS, MH.Kes

n Yth. :

1. Wakil Dekan I, III FK
2. Kaprodi Pend. Dokter FK
3. KTU FK
4. Sekretaris Komite Etik FK
Universitas Muhammadiyah Prof.DR. HAMKA
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Lampiran 9. Biodata Diri

BIODATA DIRI
Nama Lengkap : Daliah
NPM : 2210015019
Tempat Tanggal Lahir: Bekasi, 3 februari 2004
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam M
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat Rumah : JI. Raya Kali Cbl, RT 002/RW 002, Srimahi, Kec.
Tambun Utara Kabupaten Bekasi, Jawa Barat, 17568
Telepon/Hp : 0895393036260
Email : dddaliah9@gmail.com
RIWAYAT PENDIDIKAN
Sekolah Kota Jenjang Tahun
SDN Srimahi 02 Kab. Bekasi SD 2010-2016
SMPN 1 Tambun Utara Kab. Bekasi SMP 2016-2019
SMAN 1 Tambun Utara Kab. Bekasi SMA 2019-2022
RIWAYAT PRESTASI

SUMBER DAN TOTAL DANA PENELITIAN

Sumber Dana : Pribadi

Tangerang, 5 Juni 2026
! 2

Daliah
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