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ABSTRAK 

 
Konsumsi kopi merupakan kebiasaan yang umum dijumpai pada mahasiswa kedokteran 

untuk meningkatkan kewaspadaan dan konsentrasi belajar. Kandungan kafein dan asam 
klorogenat dalam kopi diketahui memiliki efek diuretik serta berpotensi memengaruhi 

keseimbangan asam-basa tubuh yang dapat tercermin melalui pH urin. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan minum kopi dengan gambaran 

pH urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR. 
HAMKA (UHAMKA). Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

pendekatan potong lintang (cross-sectional). Sampel penelitian terdiri dari 157 mahasiswa 

Fakultas Kedokteran UHAMKA yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data 
kebiasaan minum kopi diperoleh melalui kuesioner terstruktur, sedangkan pH urin diukur 

menggunakan strip tes pH urin. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan (77%). 
Berdasarkan kebiasaan minum kopi, sebanyak 49% responden memiliki tingkat konsumsi 

rendah, 29% sedang, dan 22% tinggi. Gambaran pH urin menunjukkan 37% responden 

memiliki urin asam, 34% netral, dan 29% basa. Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai 
p=0,852 (p>0,05), yang menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara 

kebiasaan minum kopi dengan gambaran pH urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

UHAMKA. Disimpulkan bahwa kebiasaan minum kopi tidak berhubungan secara 
signifikan dengan gambaran pH urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UHAMKA. 

Faktor lain seperti pola makan, status hidrasi, dan kondisi metabolisme tubuh diduga 

memiliki peran yang lebih besar dalam memengaruhi pH urin.  

 
Kata kunci: Hidrasi, Kafein, Kopi, Mahasiswa Kedokteran, pH Urin. 
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ABSTRACT 

 
Coffee consumption is a common habit among medical students to improve alertness and 

concentration during academic activities. The caffeine and chlorogenic acid contained in 
coffee have diuretic effects and may influence the body's acid-base balance, which can be 

reflected in urinary pH. This study aimed to determine the relationship between coffee 

drinking habits and urinary pH among students of the Faculty of Medicine, Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA (UHAMKA). This study employed an observational 
analytic design with a cross-sectional approach. A total of 157 medical students who met 

the inclusion and exclusion criteria participated in the study. Data on coffee consumption 

habits were collected using a structured questionnaire, while urinary pH was measured 
using urine pH test strips. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses 

with the Chi-Square test at a significance level of p<0.05. The results showed that most 

respondents were female (77%). Based on coffee consumption habits, 49% of respondents 

had low consumption, 29% moderate consumption, and 22% high consumption. Urinary 
pH distribution revealed that 37% of respondents had acidic urine, 34% neutral urine, 

and 29% alkaline urine. The Chi-Square test yielded a Pearson Chi-Square value of 

1.356 with a p-value of 0.852 (p>0.05), indicating no significant relationship between 
coffee drinking habits and urinary pH among medical students. In conclusion, coffee 

consumption habits were not significantly associated with urinary pH among students of 

the Faculty of Medicine, UHAMKA. Other factors, such as dietary patterns, hydration 
status, and metabolic conditions, may have a greater influence on urinary pH.  

 
Keywords: Caffeine, Coffee, Hydration, Medical Students, Urinary pH. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

     Kopi telah menjadi salah satu minuman yang banyak diminati dan 

dikonsumsi oleh masyarakat di seluruh dunia. Konsumsi kopi di tingkat global 

mengalami tren kenaikan yang konsisten selama dekade terakhir. Dalam 

beberapa tahun terakhir, konsumsi kopi di berbagai negara terus meningkat. 

International Coffee Organization mencatat laju pertumbuhan konsumsi kopi 

dunia sekitar 1,7% per tahun, dengan total konsumsi melebihi 170 juta karung 

pada periode 2023/2024. Kondisi ini menunjukkan bahwa kopi masih menjadi 

salah satu minuman yang banyak diminati di dunia. Tren peningkatan 

konsumsi kopi terlihat lebih menonjol di berbagai negara berkembang, salah 

satunya Indonesia, dan paling menonjol pada kelompok usia muda seperti 

mahasiswa (Organization, 2024). Menurut survei Universitas Indonesia 

(2022), lebih dari separuh mahasiswa memiliki kebiasaan mengonsumsi kopi 

dengan frekuensi minimal tiga kali per minggu. Kondisi tersebut 

mencerminkan bahwa kopi banyak dikonsumsi oleh mahasiswa sebagai salah 

satu pilihan minuman yang mendukung aktivitas sehari-hari dan kebutuhan 

selama proses pembelajaran. 

     Kebiasaan minum kopi sering dikaitkan dengan tuntutan akademik yang 

tinggi dan kebutuhan menjaga kewaspadaan. Kandungan utama kopi, yaitu 

kafein, menimbulkan efek stimulasi melalui blokade reseptor adenosin, 

sehingga aktivitas sistem saraf pusat meningkat dan rasa kantuk berkurang. 

Meskipun konsumsi kafein dalam dosis sedang dapat meningkatkan performa 

kognitif, konsumsi berlebihan berpotensi memengaruhi keseimbangan cairan 

dan elektrolit tubuh (Kenger et al., 2023). Selain kafein, kopi mengandung 

asam klorogenat, asam sitrat, kalium, dan senyawa fenolik yang dapat 

memengaruhi metabolisme asam-basa melalui peningkatan diuresis dan 

ekskresi ion hidrogen, sehingga berpotensi mengubah pH urin. 

     Urin merupakan salah satu parameter biologis yang digunakan untuk 

mengevaluasi status metabolik dan homeostasis tubuh manusia. pH urin 
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merupakan parameter fisiologis yang mencerminkan keseimbangan asam-basa 

tubuh serta fungsi regulasi ginjal dalam mempertahankan homeostasis. Nilai 

pH urin dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk pola makan, status hidrasi, 

aktivitas fisik, dan konsumsi zat tertentu seperti kafein dan asam organik. pH 

urin yang cenderung asam dapat meningkatkan risiko gangguan metabolik, 

termasuk pembentukan batu ginjal akibat presipitasi kalsium dan oksalat. 

Penelitian Al-Dabbagh et al. (2022) menunjukkan bahwa konsumsi kopi dan 

teh berhubungan dengan perubahan komposisi urin, termasuk pH, yang 

berkaitan dengan potensi litogenesis. Efek diuretik kopi juga dapat 

meningkatkan ekskresi natrium dan air, yang bila tidak diimbangi asupan 

cairan adekuat, berpotensi meningkatkan konsentrasi zat terlarut dan 

menurunkan pH urin. 

     Mahasiswa kedokteran dengan jadwal belajar padat dan pola istirahat 

terbatas cenderung mengonsumsi kopi secara rutin, sering kali tanpa 

diimbangi asupan cairan yang cukup. Kondisi ini dapat menyebabkan 

dehidrasi ringan yang berkontribusi terhadap penurunan pH urin. Studi 

Menezes (2019) menegaskan bahwa status hidrasi berperan penting dalam 

mempertahankan homeostasis asam-basa, di mana hidrasi yang buruk dapat 

menurunkan kemampuan ginjal mengatur pH urin secara optimal. 

     Berbagai penelitian telah membuktikan adanya hubungan antara konsumsi 

kopi dan perubahan pH urin. Hubungan antara konsumsi kopi dan pH urin 

telah dilaporkan dalam penelitian Al-Dabbagh et al. (2022), yang menemukan 

adanya keterkaitan signifikan antara kedua variabel tersebut. Temuan lain dari 

Kenger et al. (2023) menunjukkan bahwa kopi berkafein tinggi berpotensi 

meningkatkan efek diuresis dan mempercepat pengeluaran elektrolit melalui 

urin. Di Indonesia, Pada mahasiswa kesehatan, penelitian Nurmalasari et al. 

(2020) menemukan bahwa tingkat konsumsi kopi memiliki hubungan dengan 

perubahan pH urin, yang ditandai dengan kecenderungan pH urin menjadi 

lebih rendah seiring meningkatnya konsumsi kopi. Penelitian di Indonesia 

turut memperkuat bukti empiris bahwa kebiasaan minum kopi dapat 

memengaruhi kondisi fisiologis mahasiswa, terutama melalui perubahan pada 

status hidrasi dan pH urin. Dalam penelitian pada mahasiswa kesehatan, 
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Barghouthy et al. (2021) menemukan bahwa pola konsumsi kopi memiliki 

hubungan dengan perubahan pH urin. Semakin tinggi tingkat konsumsi kopi, 

semakin besar kecenderungan terjadinya penurunan nilai pH urin. Ni et al. 

(2017) juga memberikan kontribusi awal dalam memahami hubungan 

langsung antara konsumsi kopi dan pH urin. Dalam eksperimennya, peneliti 

membandingkan konsumsi air putih, kopi tanpa tambahan zat alkali, dan kopi 

dengan bahan penetral, kemudian mengukur perubahan pH urin setelah 

periode waktu tertentu. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa 

konsumsi kopi tanpa bahan penetral menurunkan pH urin secara signifikan 

dibandingkan dengan konsumsi air putih, yang menunjukkan bahwa 

komponen asam dalam kopi berperan aktif dalam menurunkan pH urin. 

     Temuan ini memperkuat pandangan bahwa kopi memiliki efek metabolik 

nyata terhadap keseimbangan asam-basa tubuh. Walaupun penelitian tersebut 

dilakukan lebih dari empat dekade lalu, hasilnya masih relevan karena 

mendasari banyak penelitian modern yang mengeksplorasi efek biokimia 

kafein dan asam organik pada ginjal. Dalam konteks mahasiswa kedokteran, 

konsumsi kopi yang tinggi dan berulang dalam kondisi stres akademik dapat 

memicu respons fisiologis yang serupa, terutama dalam hal perubahan 

komposisi urin. Dengan mengintegrasikan temuan Ni et al. (2017) dengan 

penelitian terkini, dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi kuat antara 

kebiasaan minum kopi, efek diuretik, dan perubahan pH urin. Oleh sebab itu, 

kajian mendalam terhadap mahasiswa FK UHAMKA akan memberikan 

kontribusi ilmiah baru dalam memahami dampak konsumsi kopi terhadap 

keseimbangan asam-basa di populasi akademik muda. 

     Meskipun hubungan antara konsumsi kopi dan pH urin telah banyak 

diteliti, penelitian yang secara khusus melibatkan mahasiswa, terutama 

mahasiswa kedokteran di Indonesia, masih relatif terbatas. Sebagian besar 

studi sebelumnya seperti yang dilakukan oleh Al-Dabbagh et al. (2022) dan 

Puluhulawa et al. (2022) berfokus pada populasi dewasa umum atau pasien 

dengan gangguan fungsi ginjal, bukan pada individu muda dengan aktivitas 

akademik tinggi. Kondisi mahasiswa kedokteran yang menghadapi tekanan 

akademik, stres, dan kebutuhan konsentrasi jangka panjang dapat 
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memengaruhi pola kebiasaan mengonsu msi kopi serta metabolisme tubuh 

secara berbeda dari populasi umum. Sebagian besar literatur yang ada juga 

belum mempertimbangkan faktor gaya hidup khas mahasiswa, seperti pola 

tidur tidak teratur, asupan cairan yang tidak seimbang, dan kebiasaan 

mengonsumsi kopi pada malam hari. Dengan demikian, penelitian yang 

menyoroti hubungan antara kebiasaan minum kopi dan pH urin pada 

mahasiswa kedokteran menjadi penting untuk mengisi celah pengetahuan 

tersebut. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi akademik 

yang relevan sekaligus menghasilkan data empiris yang dapat dijadikan acuan 

dalam promosi kesehatan di lingkungan pendidikan kedokteran. 

     Berdasarkan berbagai temuan dan permasalahan yang telah dipaparkan, 

penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan antara kebiasaan 

minum kopi dan gambaran pH urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA (UHAMKA). 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana gambaran konsumsi kopi pada mahasiswa FK Uhamka? 

2. Bagaimana gambaran pH urin pada mahasiswa FK Uhamka? 

3. Bagaimana hubungan konsumsi kopi dengan pH urin pada mahasiswa FK 

Uhamka? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

     Mengetahui hubungan antara kebiasaan minum kopi dengan 

gambaran pH urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA (UHAMKA). 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran konsumsi kopi pada mahasiswa FK Uhamka 

2. Mengetahui gambaran pH urin pada mahasiswa FK Uhamka 

3. Mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan pH urin mahasiswa. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi ilmiah 

dalam memahami keterkaitan antara konsumsi kopi, keseimbangan 

asam-basa, serta fungsi ekskresi pada tubuh manusia. Selain itu, hasilnya 

dapat berkontribusi dalam pengembangan teori mengenai pengaruh 

senyawa bioaktif kopi terhadap regulasi fisiologis tubuh, khususnya pada 

populasi usia muda. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

     Secara praktis, hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai bahan 

pertimbangan dalam merumuskan rekomendasi kebiasaan minum kopi 

yang lebih sehat pada mahasiswa, serta mendukung program promotif 

dan preventifb kesehatan ginjal dan metabolisme cairan tubuh. Temuan 

penelitian juga diharapkan dapat menjadi rujukan bagi institusi 

pendidikan dalam meningkatkan kesadaran mahasiswa mnengenai 

pentingnya menjaga keseimbangan hidrasi serta menerapkan pola 

konsumsi yang sehat dan terkontrol. 

1.4.3 Ruang Lingkup Penelitian 

     Melalui pendekatan kuantitatif, penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis variasi pH urin pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

UHAMKA yang memiliki tingkat konsumsi kopi yang berbeda. Alih-

alih memanipulasi variabel atau memberikan perlakuan tertentu, 

penelitian ini berupaya menggambarkan kondisi alami yang muncul 

sebagai konsekuensi dari pola konsumsi kafein dalam kehidupan sehari-

hari mahasiswa. Melalui pendekatan ini, penelitian diarahkan untuk 

memahami fenomena fisiologis yang mencerminkan respons tubuh 

terhadap kebiasaan minum kopi, yang menjadi bagian dari rutinitas 

akademik dan gaya hidup mahasiswa kedokteran. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 2. Pemberitahuan Penelitian 

Nama Peneliti   : Eka Feriza 

Judul Penelitian : Hubungan Kebiasaan Minum Kopi Dengan Gambaran pH 

Urin Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR. 

HAMKA 

Assalamualaikum.wr.wb 

     Perkenalkan, saya adalah Eka Feriza yang sedang mengenyam Program 

Pendidikan Dokter di Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. Saya 

berencana akan melakukan penelitian untuk keperluan pendidikan saya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan minum kopi dengan 

gambaran pH urin pada mahasiswa FK UHAMKA. 

     Pada penelitian ini responden penelitian akan diminta untuk mengisi kuesioner. 

Kerahasiaan dan informasi ini akan saya jaga guna kepentingan untuk pembuatan 

skripsi. 

     Apabila saudara bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai 

responden, harap untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disiapkan. Demi 

kelancaran penelitian, harap untuk mengisi kuesioner penelitian secara lengkap. 

     Apabila Anda memerlukan informasi lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

Anda dapat menghubungi peneliti melalui kontak : 085814696741 (whatsapp) dan 

email ekaferiza6@gmail.com  

Atas perhatian yang saudara berikan, kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum.wr.wb 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

     Saya yang memiliki identitas dan bertandatangan dibawah ini, menyatakan  

Nama :______________________________________________________ 

Usia :______________________________________________________ 

 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA 

 

     Untuk menjadi responden penelitian yang akan dilakukan oleh Eka Feriza yang 

berjudul Hubungan Kebiasaan Minum Kopi Dengan Gambaran pH Urin Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 

     Keputusan ini saya ambil setelah membaca dan memahami lembar 

pemberitahuan penelitian yang dilampirkan sebelum ini. Saya mengerti akan 

dampak dari penelitian ini dan mengerti bahwa data yang akan diambil dalam 

penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

 

Tangerang,______________ 

 

 

(_____________________) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

Hubungan kebiasaan minum kopi dengan gambaran pH urin pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Prof. DR. HAMKA 

A. Perilaku Konsumsi Kopi 

1. Seberapa sering Anda minum kopi (satu cangkir)? 

a. 1-3 kali per minggu 

b. 4-6 kali per minggu 

c. >7 kali per minggu 

d. Tidak minum 

2. Jenis kopi apa yang paling sering Anda pilih? 

a. Americano 

b. Espresso 

c. Cappuccino 

d. Es kopi 

e. Latte / Latte macchiato 

f. Caffè mocha 

g. Tidak minum 

h. Lainnya : Cold brew, Kopi susu gula aren, Manual brew, Flat white, 

Macchiato. 

3. Bagaimana Anda minum kopi Anda? 

a. Hitam (tanpa pemanis) 

b. Dengan gula 

c. Dengan pemanis buatan 

d. Dengan susuDengan krim 

e. Lainnya 

4. Apakah metode persiapan infus kopi penting bagi Anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kadang-kadang 

5. Bagaimana Anda menyeduh kopi Anda? 

a. Pembuat kopi tetes 

b. Diseduh air mendidih langsung dalam cangkir/gelas 
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(Lanjutan) 

c. French press 

d. Cold brew 

e. Beli jadi 

f. Saya tidak menyeduh kopi 

6. Berapa lama Anda menyeduh kopi Anda? 

a. <3 menit 

b. 3 menit 

c. 4 menit 

d. 5 menit 

e. Saya tidak memperhatikan waktu menyeduh 

f. Tidak menyeduh 

7. Berapa sendok kopi yang Anda gunakan per cangkir? 

a. Sesuai rekomendasi pada kemasan 

b. 1-1,5 sendok teh 

c. 2-2,5 sendok teh 

d. 3-4 sendok teh 

e. 5 sendok teh atau lebih 

f. Menggunakan gelas ukur (misal pada mesin kopi/kapsul) 

g. Beli jadi 

8. Di mana Anda biasanya minum kopi? 

a. Di rumah 

b. Di kantin 

c. Di kafe 

d. Di rumah teman/keluarga 

e. Di tempat kerja 

B. Data Sosiodemografi 

1. Jenis kelamin: 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

2. Mahasiswa semester 

a. 1 
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(Lanjutan) 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e. 5 

f. 6 

g. 7 

h. 8 

3. Seberapa banyak anda minum air putih dalam sehari 

a. >2 liter 

b. <2 liter 

 

  

SKRIPSI HUBUNGAN KEBIASAAN... / 2210015013, Jakarta:  UHAMKA, 2026



FAKULTAS KEDOKTERAN 

66 

 

  

Lampiran 5. Hasil Uji Statistik 
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Lampiran 6. Buku Bimbingan 
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Lampiran 7. Biodata Diri 

BIODATA DIRI 

 

Nama Lengkap : Eka Feriza 
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Tempat Tanggal Lahir : Kalianda, 07 April 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat Rumah : Jl. Patok 100 RT/RW 001/008 Kel. Sidoharjo 
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35453 

Telepon/Hp : +62 858 1469 6741 

Email : ekaferiza6@gmail.com 
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