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Capaian 

Pembelajaran 

(CP) 

CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK         

CPL 1 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan 

pancasila 

CPL 2 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain. 

CPL 3 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 

CPL 4 Mampu melakukan telaah kritis dan sistematik literature kesehatan masyarakat 

CPL 5 Kemampuan untuk melakukan berbagai kajian ilmiah masalah gizi 



Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK1 Mahasiswa mampu memahami kontrak perkuliahan yang akan dilaksanakan 

CPMK2 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Update Masalah Gizi 

CPMK3 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Pola Makan Tidak Sehat, Keberagaman Mkanan, dan Konsumsi Berlebih GGL 

CPMK4 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan  Pangan Fungsional, Biotik dan Prebiotik, dan Pangan Ultra Olahan 

CPMK5 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Obesotas dan Penyakit Tidak Menular 

CPMK6 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Program Gizi (1000 Menuju 8000 Hpk, Isi Piringku, Pmt Berbasis Pangan Lokal, 

Gerakan Aksi Bergizi, Keluarga Binaan, Integrasi Layanan Primer Puskesmas) 

CPMK7 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Ketahanan Pangan dan Perubahan Iklin 

CPMK8 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Program Nasional “Makan Bergizi Gratis” 

CPMK9 Mahasiswa menguasai dan mampu  menjelaskan Teknologi & Pendekatan Baru dalam Intervensi Gizi 

CPMK10 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Etika dan Disiplin Ahli Gizi 

CPMK11 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Organisasi Profesi, NGO, Asosiasi, dan Komunitas 

CPMK12 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Baranding Tenaga Gizi 

CPMK13 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Peran Tenaga Gizi Pada Kebencanaan 

CPMK14 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Kemampuan, Kompetensi dan Monev Gizi 

CPMK15 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Digitalisasi Gizi Sebagai Modal Enterprenersip Masa Depan 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  

Sub-CPMK1 Mahasiswa mampu memahami kontrak perkuliahan yang akan dilaksanakan 



Sub-CPMK2 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Update Masalah Gizi 

Sub-CPMK3 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Pola Makan Tidak Sehat, Keberagaman Makanan, dan Konsumsi Berlebih GGL 

 Sub-CPMK4 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan  Pangan Fungsional, Biotik dan Prebiotik, dan Pangan Ultra Olahan 

Sub-CPMK5 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Obesitas dan Penyakit Tidak Menular 

Sub-CPMK6 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Program Gizi (1000 Menuju 8000 Hpk, Isi Piringku, Pmt Berbasis Pangan Lokal, 

Gerakan Aksi Bergizi, Keluarga Binaan, Integrasi Layanan Primer Puskesmas) 

Sub-CPMK7 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Ketahanan Pangan dan Perubahan Iklim 

Sub-CPMK8 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Program Nasional “Makan Bergizi Gratis” 

Sub-CPMK9 Mahasiswa menguasai dan mampu  menjelaskan Teknologi & Pendekatan Baru dalam Intervensi Gizi 

Sub-CPMK10 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Etika dan Disiplin Ahli Gizi 

Sub-CPMK11 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Organisasi Profesi, NGO, Asosiasi, dan Komunitas 

Sub-CPMK12 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Branding Tenaga Gizi 

Sub-CPMK13 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Peran Tenaga Gizi Pada Kebencanaan 

Sub-CPMK14 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Kemampuan, Kompetensi dan Monev Gizi 

 Sub-CPMK15 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Digitalisasi Gizi Sebagai Modal Enterprenersip Masa Depan 

Deskripsi 

Singkat MK 

Mata kuliah ini membahas tentang perkembangan zat gizi saat ini (Current issues in nutrition related into health and diseases) yang meliputi :  

Update Masalah Gizi, Pola Makan Tidak Sehat, Keberagaman Mkanan, dan Konsumsi Berlebih GG, Pangan Fungsional, Biotik dan Prebiotik, dan 

Pangan Ultra Olahan, Obesitas dan Penyakit Tidak Menular, Program Gizi (1000 Menuju 8000 Hpk, Isi Piringku, Pmt Berbasis Pangan Lokal, 

Gerakan Aksi Bergizi, Keluarga Binaan, Integrasi Layanan Primer Puskesmas), Ketahanan Pangan dan Perubahan Iklin, Program Nasional “Makan 

Bergizi Gratis”, Teknologi & Pendekatan Baru dalam Intervensi Gizi, Etika dan Disiplin Ahli Gizi, Organisasi Profesi, NGO, Asosiasi, dan Komunitas, 

Branding Tenaga Gizi, Peran Tenaga Gizi Pada Kebencanaan, Kemampuan, Kompetensi dan Monev Gizi, Digitalisasi Gizi Sebagai Modal 

Enterprenersip Masa Depan 



 

Bahan Kajian: 

Materi 

Pembelajaran 

1. Update Masalah Gizi 
2. Pola Makan Tidak Sehat, Keberagaman Mkanan, dan Konsumsi Berlebih GGL 
3. Pangan Fungsional, Biotik dan Prebiotik, dan Pangan Ultra Olahan 
4. Obesitas dan Penyakit Tidak Menular 
5. Program Gizi (1000 Menuju 8000 Hpk, Isi Piringku, Pmt Berbasis Pangan Lokal, Gerakan Aksi Bergizi, Keluarga Binaan, Integrasi Layanan Primer 

Puskesmas) 
6. Ketahanan Pangan dan Perubahan Iklin 
7. Program Nasional “Makan Bergizi Gratis” 
8. Teknologi & Pendekatan Baru dalam Intervensi Gizi 
9. Etika dan Disiplin Ahli Gizi 
10. Organisasi Profesi, NGO, Asosiasi, dan Komunitas 
11. Branding Tenaga Gizi 
12. Peran Tenaga Gizi Pada Kebencanaan 
13. Kemampuan, Kompetensi dan Monev Gizi 
14. Digitalisasi Gizi Sebagai Modal Enterprenersip Masa Depan 
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11. Giovanni S, Daniela M, Pietro .G.S. Clinical Effects of a Standardized Soy Extract in Postmenopausal Women: A Pilot Study. Menopause: The 

Journal of the North American Menopause Society, vol 07, no 2, pp105-111, 2001  
12. Agustina, R. dan Surono, I.S. 2009. Nutrition in Food Industry. SEAMEO – RECFON, University of Indonesia.  
13. Subroto, M.A. 2008. Real Food, True Health. AgroMedia Pustaka. Jakarta.  
14. Surono, I. 2005. probiotik, Susu Fermentasi dan Kesehatan.YPMMI, Indonesia.  
15. Ketaren, S., 2005., “Minyak dan Lemak Pangan”., Universitas Indonesia., Jakarta  
16. Nur alam syah, andi, 2005, “Virgin coconut oil minyak penakluk aneka penyakit”, PT. AgroMedia Pustaka., Bogor. 
17. Setiaji, B. Dan S. Prayogo. 2006. Membuat VCO Berkualitas Tinggi. Penebar Swadaya, Depok.  
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Dosen 

Pengampu 

MOHAMMAD FURQAN, SKM., MKM. 

Matakuliah 

syarat 

Dasar Ilmu Gizi 

Mg Ke- 

Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar 

(Sub-CPMK) 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 

Metode Pembelajaran, 

Penugasan Mahasiswa, 

[ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[ Pustaka ] 
Bobot Penilaian (%) 

Indikator Kriteria & Teknik 
Luring 

(offline) 
Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 



1 Mahasiswa 

memahami kontrak 

perkuliahan yang 

akan dilaksanakan 

Kesepakatan 

tentang 

kontrak 

perkuliahan 

yang akan 

dilaksanakan 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan ringkasan 
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi  

 Pendahuluan/Kuliah pengantar: 

1. Ringkasan isi mata kuliah  
2. Penjelasan silabus/kontrak 

perkuliahan  
3. Evaluasi 

% 

2 Mahasiswa  

memahami Update 

Masalah Gizi 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Update 

Masalah Gizi 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan 
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Update Masalah Gizi % 

3 Mahasiswa  

memahami  Pola 

Makan Tidak Sehat, 

Keberagaman 

Mkanan, dan 

Konsumsi Berlebih 

GGL 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Pola Makan 

Tidak Sehat, 

Keberagaman 

Mkanan, dan 

Konsumsi 

Berlebih GGL 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan 
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Pola Makan Tidak Sehat, 

Keberagaman Makanan,  

Konsumsi Berlebih GGL 

% 



4 Mahasiswa  

memahami  Pangan 

Fungsional, Biotik 

dan Prebiotik, dan 

Pangan Ultra Olahan 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan  

Pangan 

Fungsional, 

Biotik dan 

Prebiotik, dan 

Pangan Ultra 

Olahan 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan 
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Pangan Fungsional,  

Biotik dan Prebiotik,  

Pangan Ultra Olahan 

% 

5 Mahasiswa  

memahami Obesitas 

dan Penyakit Tidak 

Menular 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Obesitas dan 

Penyakit Tidak 

Menular 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan dan 
paparan 

- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Obesitas  

Penyakit Tidak Menular 

% 

6 Mahasiswa  

memahami Program 

Gizi (1000 Menuju 

8000 Hpk, Isi 

Piringku, Pmt 

Berbasis Pangan 

Lokal, Gerakan Aksi 

Bergizi, Keluarga 

Binaan, Integrasi 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Program Gizi 

(1000 Menuju 

8000 Hpk, Isi 

Piringku, Pmt 

Berbasis 

Pangan Lokal, 

Gerakan Aksi 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan dan 
paparan 

- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Program Gizi (1000 Menuju 8000 

Hpk, Isi Piringku, Pmt Berbasis 

Pangan Lokal, Gerakan Aksi Bergizi, 

Keluarga Binaan, Integrasi Layanan 

Primer Puskesmas) 

% 



Layanan Primer 

Puskesmas) 

Bergizi, 

Keluarga 

Binaan, 

Integrasi 

Layanan Primer 

Puskesmas) 

7 Mahasiswa  

memahami 

Ketahanan Pangan 

dan Perubahan Iklim 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Ketahanan 

Pangan dan 

Perubahan 

Iklim 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan 
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Ketahanan Pangan dan Perubahan 

Iklim 

% 

8 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester % 

9 Mahasiswa  

memahami Program 

Nasional “Makan 

Bergizi Gratis” 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Program 

Nasional 

“Makan Bergizi 

Gratis” 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan  
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Program Nasional “Makan Bergizi 

Gratis” 

% 



10 Mahasiswa  

memahami Teknologi 

& Pendekatan Baru 

dalam Intervensi Gizi 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu  

menjelaskan 

Teknologi & 

Pendekatan 

Baru dalam 

Intervensi Gizi 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan dan 
paparan 

- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Teknologi & Pendekatan Baru 

dalam Intervensi Gizi 

% 

11 Mahasiswa  

memahami Branding 

tenaga gizi, Etika dan 

Disiplin Ahli Gizi 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Branding 

tenaga gizi, 

Etika dan 

Disiplin Ahli 

Gizi 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan dan 
paparan 

- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Branding tenaga gizi, Etika dan 

Disiplin Ahli Gizi 

% 

12 Mahasiswa  

memahami 

Organisasi Profesi, 

NGO, Asosiasi, dan 

Komunitas 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Organisasi 

Profesi, NGO, 

Asosiasi, dan 

Komunitas 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan  
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Organisasi Profesi,  

NGO,  

Asosiasi,  

Komunitas 

% 



13 Mahasiswa  

memahami Peran 

Tenaga Gizi Pada 

Kebencanaan 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Peran Tenaga 

Gizi Pada 

Kebencanaan 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan 
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Peran Tenaga Gizi Pada 

Kebencanaan 

% 

14 Mahasiswa  

memahami 

Kemampuan, 

Kompetensi dan 

Monev Gizi 

Mahasiswa 

menguasai 

dan 

mampu 

menjelaska

n 

Kemampua

n, 

Kompetensi 

dan Monev 

Gizi 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan 
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Kemampuan, Kompetensi dan 

Monev Gizi 

% 

15 Mahasiswa  

memahami 

Digitalisasi Gizi 

Sebagai Modal 

Enterprenersip Masa 

Depan 

Mahasiswa 

menguasai dan 

mampu 

menjelaskan 

Digitalisasi Gizi 

Sebagai Modal 

Enterprenersip 

Masa Depan 

● Kriteria: 
Ketepatan dan 

ketelitian 

● Bentuk non-test: 
- Tulisan 

ringkasan  
- Tanya jawab 

Ceramah 

dan 

diskusi 

[TM:2x50’)

] 

Tugas 

Diskusi 

 Digitalisasi Gizi Sebagai Modal 

Enterprenersip Masa Depan 

% 



16 Mahasiswa menguasai dan mampu menjelaskan Digitalisasi Gizi Sebagai Modal Enterprenersip Masa Depan % 
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