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PENDAHULEAN

Kaornimikasi dakars perobelagaran riklak hanya memimdahkan infiorrnasi dan gurn ke siswa,
tetapi lehih ke prosss internksi dua arah sa Keduamys spma-swma membangun makna kewa
simbal verbal dun nonverbal. Respans halik, sifizsi, don relosi ikut meneninkan apakah pesan
sbpahami sesuai maksud penyanpas, jadi kualitas mierakss gum dengan siswa mengdi baglan
penting dalam proses belagar (Selomen et al. 2021 T8 DK Jakana, Sekolah Luar Biasa (SLBE)

mezmjadi layonan penting bagi anak berkebutuhan Khusus untuk belajar sekalign: borlatih
kemandirian. Pemenntah Proviest DE Fakara mereatat erdapat 87 S5LEB, dengan 13 dikeloda
pemermitah dosrah don 74 lainnya swasta |Dinas Pendidikon Provinss DK fukerea 202355, Jika
datijon dam ketersediaon lnvapan berdasarkan jenjang (TELB, SDLB. SMPLB, dan SMLE),
rekaprubass program aton lavaman SLE menunjukkan ketidakscrmbangan jumish layvanm antar
kota sdmiristragi. Jakarts Sclatsn teecatat menifiki T4 Byaman, disoal fakana Tomure 7, Jakarta
Biaraut 44, Jakara Utara 21, dan Jakaria Pusat 16 (Kementormn Pensiclan asar dan Menengah
2025).

Penelitian i berlokasi fi SLEM § Jakusta, aobsh satu SLB negen i Jakomo LUltara,
keterbatazan umlah SLE neperi yong hanyn 03 sekofah membuat praktik pembelogmn dan
layaman di sckalah negen penting dikagi karena berpotenst menjadi mjukan penguatsm byanan
pendidikan kbusis di Jakarta (W idods Boglans 2025, SEwa unagrshis omumnya mengalami
hambptan daksm perroscran informaai, bohesa, dan keterampilan adsptf echari-han, Shadi
longbielinagl menunjuklear kemangpuan bahssa dan koalinas kontak sosial tenmasuk insensinas
interakai dengan maru, bedkeaitan desgan perkembangan kemarpuan berbahags dan adaptagi ata
kemamdimion  siwn (Hofmonn ond  Miller 20200 Kanena o, strodepi  pengajamn vang
menckankam komunikas fimgsional dan cukbungon vang terstruktur dmilal krusial agar sisen
lebih aksesibed de sekelah mawpun Kehidupar sostabnyva | Klefbeck 2023; Hornby and Kanffiman
2024; Weise, Markowetz, and Kiel 2018

Dalam praktik pembelajaran di kels, hambatan komunikasi kerop rmmcul ketika siswa
mrenunjukkan respons yang lambat, mudah kehalangsn konsentrasi, stau kesulitan memalani
in=truksi nkiba penpgumaon bahisa yang terlolu absimk maupan tempo penyampizan yang teclalu
cepal. Snunsi mE menuntut purn (sebogad mitrm utoma dhlam pembelajpmn} menernpkan
koimiukasd adapiil’ metalul penyedahansan pililian kot pengulangan mstiuksa, pemberan
contoh benahap, sera penguatan pesan lewat gestar, kondak mata, ckspresi wajah, dan media
vesual agar proses belajar dan labhan Cerandician dapat berfangsuny epdmal { Faisaber al. 2023,
Wuksndars & Kartika 2005 Sepriani et al. 2024). Dari sudut keomunikasi interpersonal. interaksi
vung memberi dukungon emosional don menunjuklean pemabamon pads kondis siswa juga
penting, karena komonikisi yang kumng fepat betpetensi memumculioon kesilohpahaman serto
tekaman vmosfhal pada siswa (Praptmingsih & Puin 20201 Tomnuan pada kontcks kamunikasi
keluarga puga menunjukkan balwa kenomikasi terbuka, dokungar emosioral dari ibo atau figar
jrengganti, serta kiskodibatan womya dakim aktvitss posi! borkontribus pada pombertukan
mesilioesi (Afriliani e &l 20255 Hal ini mesguatkan pentingnya dukungan komunikasi dari
lingkungan terdekat (ksluargn dan sekelah) ogar proses Belojar seia peinbiasan kemeanadinian
siwd dupat berlangang konsisien,

Meskipun berbezai strategi kamunikiesi adapail suduh banyak divcrapkan, pemalamamya
masih sering bersifat deskriptif, Dalam banyak kajian, kemunikas: adapef pura cemdenang
dijeloskan sebagai daftar scknik (misaknva mcegubang insmukss, menyedsrhonokan balesa, aau
mengeunakan gesr) Enpa kerangka vang mergebaskan kapan penvesuaian dilakukan, bagian
komunikasi moa wang disesunikan dan fujuon opa vang ingin dicapoi. Uniuk menjawab
kebutuhan me, Commiumication  Accommiodation 1 {CATY menjadi relevan  korena
memetakan penvesuatan komurzkas ke dalam smaege korvvergenst dan divergensi. Konvergensi
meripk pexda upasa mendekatkan gaya komunikasi agar pesan lebdh mudah dipabams dan refasi
Ichih ukrab, =edangkan divenzensi menckankoan penegasan perhedasn gayn komurmkasi untek
meenags peran ldentias, st batas tertenrn. Pada pembelajaran sigwa ninagahita, konvergens
dapar wilihat lewat pensederhasnaan kolimat, perlambatan tempo bicasa, peogulangan, sema
penpoan lanzkah kegiatan: sementara divengenss fompak st gan mempertahankan gava tubar
vang Ichih togas, strukdur instrukst yang jels dan tereouh, semty lsyvarg nonverbal ereniu
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{mumalnya menpaga jarak, inkonasi fogas, dan kontak mats wek pencgasan) guna manegakkan
amiran sekaligus melath kemandirian siswa {Giibes et al. 2023; Aisiah et al. 20233,

Seumlah penclittan sebelimnyn menunjokkan refevansi CAT dolam pembelogaron,
Werzheng ( 2009 menemukan strtep konverpensi melalon penvesanesn hohasa don pola interaksi
dapat menmingkatkan pemahaman sisva {(Wescheng 20045, D Iklopesia, beherapa siehi juga
mwenunjukkan gurn cenderung mensdukan sirategi kemonikasi owerbal dan nonverbal sena
mremiakai media bantu agar pembclajoran fEYEh mudsh diokses odeh siswa dengan intellectual
dzsability (Dkviana et al. 2023 Alfiands 80 all 2024, Mamun, paelitian vang sccam khusus
memctakan stmiegi kenvergensi dan dvergensi ketmunikosi goru (verbal manipun nonverba}
dalam inferaks: pembelajorn sehan-har dengan siswn tunagrahsta, serts mengonkmnya dengan
upava membangun kemandirian di sekolah luarbiosa negeri Jakara, masib nelatif berbatas { Utumi
aral. X0Z1L

Berdasarkan celah bemsebud, kebaruan ilmizh arnteke! o terletak poda pemetaan yang lebih
rinch merngenak kemunikas adapf gums berdssarkan beranska CAT (horvergens| dan divergens
pada irteraksi pembelajaran horian siswn tusagrahita di SLBM £ Jakorta, sekaligus menpelaskan
bagammara pemyesusion it diarabkan umiuk mendukung pembertukan kemandirian, Solusi vang
ditawarkan adalsh permyusunan peta strabept komrunikusi {apa vang disesmuikan, kapan dilakukan,
dan tujuen penvesaatanmya) sehingsa prakik Kenunkast sdapil’ odak berhentl sebagal dafar
teknik, tetaps biza dipohsani scbagai pols yang terarah. Pernssalaban penelition dirumsaskan
sebagalr bagaimara komunikas adapiif vang dilakukan oleh guru dalam berioperaksi dengan
sigwy  berkebutuhan  khusus tunagralita di SLBM 8 Jekara schagai upavs  membangin
kememadirion siswa’l

Padu bagian akhir, byuan atikel miadalzh memahami dar mendeskripsikan komunikasi
aldepilf vang dilakekan obeh gury dalam berinleraksl dengan slswa berkebunchan kKhosus
tunagrshita di SLEM & Iakarts sehagai upava membsangun kemandinan sisws

EI'DI.'IE

Penelitlan bl meenggunakan pendekatan Sualicail karcoa penclitan Jdiasalkan wntek
memabmami prakiik komunilensi adaptif’ guru seeasa mensalurub dan nwndakem, bakan mengukur
vanubel secarm anpkn atan menguji hobungan sebab-pkibat {fMeldeong 2017} Pendekman ini
bermifat deskrptif dan menekankan pmoses, sshinggn penelsn dopat menangkup digEhtka
komumkasi guri-siswa meslalui dota kata-kota dan pengamatan lang=uig (Mobsong 2017 in
penelitinn yang digunakan adilah studi kasus kualiintl deskripiif dengan kecerderungan
chaplomul, kuncna lekus pewelitan hanya pada sam kasus, vaim preaknik Somunikas: adapid gum
dalarn pembekajaran giswa winegrahita di SLAM 8 Jalarea {Yin, 3008 Creawell & Path, 200 8).
Studi kasus dipakai umuk mensfoah fenomena yung kompleks dalam kehsfupan neata seria
memantunikan berbagai sumber bukt agar mbaran vana depernleh kebih rinci {Baxier and Jnck
2000,

Partsipan penelitinn dipifih den insip purposnve sumphing dan dapat dilanputkan
dengan snowball sampling heks dip-:r@: agar infomman yang erlibat benar-bemr relevan serta
mwampi meinberikan data yvang kava ol of Social Work, University of Southern California,
a5 W, ity Lon Amgeles, O, ot al, 2005 Gewtles ot al. 20015, Purtisipan direncanakan
enam orung, lendint abas dus gurn sebagnd informan utana, Hga sisaa magrahita sehagal mfaoman
penchkung, wonz satu gury seoior atawdenagaaklh LA (de loar SLEN B Fakara) sebagal miorman
ahli. Wowsancara dengan anborman  abii dilakukan untuk pendoloman dan  pertimbangan
kescsuaion praktik lapangan dengan teon, sckaligus membani iwogudasi temoan oeclaiu
pembhandingan perapekiy abli dan prakik di selooksh.

Tabel 1. Data Intorman

- Mo | Rategord Jenjomg Lanman i Cwtatan
Isformaesi SLENH
1 Ciurn SMF 4 talam Ciwrg PIOE komunkis adaptif domizan
praklik alan pengaan, pengulangai

Ligsemai- Crasaboe Commsms A HriboHon 40 lbemastimanl (00 BY 41085
3




Perlis], Tenulisd, Perolis)

MANKIEA {lurrss] Imu Seinl dan Humandors) Yol § No | DRED) sx - xx

| msimeksi. dam pembimaes maegung jawab

{alal dan retutiiag],
2. | Gurm WP 2 laham Goera kelas menekank i instruka
tereAruk T, gesnyvestiaian individ, dam
PeeigIRtEm agnr sisws mamgn mengike
s ; . . Lasghoh kerja mandini.

% | Ciuru ShiF - ¥ imham Chema kelas Binstnuks singkal, mengulang
thm kali, gestor memmuk papan. serta
drdungaan komumikes vie Wiats A pp, Fotio,
! idan pamgyilan video hils diperlulan,

4 | Siawm SWPE 2 tahamni Inefomaem reatimeni Jebsib pahans ks gura
| Kelas 2y el mengelong, member comiol atan
yammhir, menmjuk kan kemandirian
memyvinpkan alu don mempikan setelnh

splenai.
5 | Biswn ShP 2 taham Indvamwas esrimaomi kndarg pehem schingga
[ Kelas x) ety temgen pelon dan coninl, menyuke

i Uk menarahl mnisies meragikan
masih kpdenp-kndrmg

G, | Siwn Sk i taham Tndfiormam testimemi puham jika acks contoh
[ Kelas &) dan himbisgen pelen. membimohias
peerepuatom fokns, mampu mosyiopian abd
| e meragikan meps s kst

7. | Guru semdodenapa | LB [lintes | 26 tadnn b Rabmadhiani Roseling, 5.Pd (SLEA
ahli jemjang) MengLjer Pelita Hati) indirmaen ahli di luer SLEN &
peendaleman teor prakiik, prizsp instruksi
singkat-kankret, scuffaldng. dan

| penmugihun Setergantungnn,

Ciuru diposestkan sebagar informan wama karena terfibat lingsung dalam pembelzjaran
dan ntcmkal dengan skswa Wawancara gury diamahkan unmk mengeali bepk penyssualan
komumakas yang digunakan, baik verbal mavpan nemverbal, seperti penyederhnnnan bahasa,
pengulangan myruksl, penyesuaian teape don nooas), pemanfoian genr stao media visaal,
serta winpsn balik dan penguatan vang berujuan mendukang kemandician gigaa, Pengurmpelan
data pada siswa dilokukan dengon pevtanyoan sederhaon, disssuaikun dengim kemmmpuan
komunaknssryn, dupat melihatkan bantuan gure pendamping hila diperiukan, serin telap
memperbmibkan etika penelidan melal koonlings: dan pesenjuan pihak sekolah Kriena
informan guru meliputs sktif mengagr peserts didik mnagrabata di SLBN 8 Fakanta, terliba
lingsung dalam pelaksanaan pombelapran, besedia dowawancara dan deobsorvest sesuan
proscdar peaziman, serta memiliki pengafiman mengajar minimal st semester. Kritena
informan siswa melputi: teedafar sebagai peserin didik magrubin poade kelas yong mensadi
fokus ohservasi, serta mampn herparisipesi dalim interakse dan kamunikas dasar selama
pemhe i, baek memder mawpun dengan dukungzn gume pendampme,

gumpulan datn cilakukan melalui chservasi, wawamcara mendufam, din dekomentasi,
Observaai dipakal miuk mchihat ngsung poli komunkas gumu dengan sowva sclama
pembelaparan, penelen badic di kelag dan meldoukan partcpant shservation pada tinghat vang
waar agar interaksi yang terkam men@BRoti kendisi sehari-han (Uwanasi sl Ajissbiviso
20231, Wawancorn mendalam digmnakan mengpali pengaloman, pertimhangan, dan strter
o dalam menerpkan komunikas adapuf, serta mompemsdch pandungan dari infennan shie.
Dokumentasi digunakan umok melenghap daca observasi dan wawancara, misalnya doloensen
pembelajaran, catatan sekofah, atnn materi visunl yang dipakal guru, sertn mempercunt validrias
ternian madahs peninpuan dokamen secard sistenmbs,

Pengembangan insrumen Glakakan dengan nsenyvisus pedoran observasi dan pedoman
wawangom berdasarkan nomusan masaloh dan indikotor deon, Pedoman observisi memmat
indaleator penyesunmn komuntkan poda aspek verbal (pilthan kuta, kecepatan bicara, intonas,
pengalangan) dan poosverbal {pestur, eksprest, keatak mata, peragaan penggunsan medes),
termasuk peryesusian vang mengarah pado strutegl komvergensi dan devergena (Giles et o, 223,
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Siephen W, Litkepobn, Karen A, Foss), Pedoman wasancara uga memasakkan omendast puan
retoris dan refasional, seperti kejelasan penvampain dan kedekasan nonverbal (nonverbal
immediacy), unmk memboca bagaimans gum mensgimbangkon pencopaian pembelajaran dan
hubangun helajar (#heng 20217, Instrumen disesusmkan dengan kambtersaik portesipan, temmtamn
SEW, mga pertanyaan dibuen smzkal, kankrel, dan mudah depabmn.
crnik aralizis o engguakan modd andlisis interakif Miles, Hubermain dan

Saklana wang bedangsang sblum, seloma, don sesadah pengumpalon dita secara saling
berkaitan (Hasanah and Fakly 202 1% Crata dari nkﬁcl'a.i.wawmmm. dan diokwmentasi dianalisis
ez lalui tiga komponen utama, yeitu kendersosi atoo redukisi data, panyniian data, ser pennrikan
kesimpulan dan venbhikasi (Borik of ol. 20221 Pada @mhap kondensasi, data vang relevan dipslah
dan dikedekan sesumi tomo ponyesuaian komurikasi gum Selonjuinys, dus disapkan dalam
narasi izmatk dan dapat dibaniu tabel atau matriks sederhana agar pola kemuomkasi sdaptif muodah
debandingkan antar sias: pembelajorman, Tahop akhir berupa penarcikan kesimpulan sementara
wang diverifikasi ulang dengan membasdingkan antar surnber data sampal diperoleh kesimpulan
yang kot dan kongisten ( Barik et al, 20223

Fenelition dilaksonakon di SLB Negenn 5LEN 8 Fakorin vang berlokas: i Rusunawa
Mugrak, L. Hu.gr.ﬂ-:.h ET.2RW.2, Cilincing, Jakarta Utara, [MKD Jakarta. Lokass i dlpilih karcna
sequal dengan fokus penelian, vame mengkajl praktik komunikas) adapbf gur datam
pembelparan Bewn unagrahit di lingkungan sckelah fersebut

HASIL DAN PEMBAMASAN

Hasil penclitizn dsagikan berdssarkan data wawancara gura (Lbe Ammalia, Pak Hasbi, dan
b Risa), wowancara siswa tonagralets sehogai testimoni (Athia, Hikmoah, dan Citra Movianti),
witwnnzom miomnin ahl (b Rahmadham Roeseling, 5 Pdb serta observsy inpmzan di SLEN
8 Jakasta Temwan hasil berikut disapikan sccorn deskenptef melobol kutmpan kuncl dan ringkasan
sfasi vang felevan dengan kemonikasi adapist dverkal dan nonverbal) dan eslikator
kezmemdirian,
1y Insiruksi singkar, Konkrer, dan bermahap

Guru menchankan bahwa msiraksi imiuk siswa tunagrahita pedu diboat sederham dan
lang=ung pada inti, M Amalia menvebut, “Singkat linpsung ke intinya” dan menggunakan
“kalimat sederhuna™ agar sswn copat menangkap penintahe Sejalon dengan e, informan shli{Tbu
RBahmadthizmi} mensgaskan, “msruksinyn harus singkaot... padat, singkot” serta menghindari
instrukst abstrok {“ngeak ks .. ngowang-ngawang. .. haros. .. konknet™}.
2y Pengulangan, kata kunck, dan pengecelan psomaham:an

Strategi vang pating senng muncul sdalab pengulaegan ingiraksi, fba Risa menyatakan
pengulangan binsanya “Hanya 2x saja” Jika siswo masih bingung, guru mendekat dan membani
{“sayu sampenn... bantu dengan mendikie™). Ibu Amala menelankan penguatan vanyg berulang
{“IHulang-uwlang™, bakkap “bkhih dal tga kali™)y untak membemuk keblassan Kontiomsasi
remmhaman jugn dilakuknn dengan meminta siswa mengnbing insirule. misalnya “disunh wlang
insarikal pakal kaainya™ atau peranvaan ballk “Tadi Bapak neonong apa?™
3} Peragaan, gestir, dan dukungan nanverbal

Dalam pembslojeron prkiik, komunikas nenverbal menjadi penopang atarmi. [bu
Amalia menyebnt pembzbyaomn lebth dominan prktik, “Langsung ke perugnmya’™ dan
“lcbaryakan i praklk”. Pada siawa yang menbistubkan bantian awal, giru dapat melakukan
bembimigan fisik, mealnyn “Sayn megang tamannya” stan mengacahkon pesisi gemk (“kakmya
s diperagakan™). Sewa juga mdapirkan bahwa contoh lasgsieg dan gestur meoshani
pemahaman; misalnya Athia memilih bahwa & lebih mudab paham ketika goru “punjuk in
conoh” dan memakai "gernk @ngan”
4 Do leemgnn cmasi, ketepasan, don pembinssan rofinitos

Ciuru menycimbangkan kelegasan untuk fokus dengan pensdckatan yang micmbuat siswa
nyamin, [hu Bisa member eontoh penegasan fokas secar segas; “stopedulu lihat i, Tba Amaka
Jjuea memyebut pero membaca moasd siswa (“Nebak-nehak moedoya™) dan menyesaikan kapan
lepnbait stan tegas. Dan sish siswa, Hikovah meoliskan prefencns: agar gum “ngomangnya pselan-
pelany, kalow adi salah jangan dimamhi™, sementarn Citrs memuliskon “ngajir pedan-peban, tedak
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galak purunya”. Pada aspek kemandinan kebas, siswa nmenyvamkan dapat imenysapkan alat sendire,
dan sebagian sudah terbiasa roerapikan sctebah selesai
) Temuan elservas] lapangan

Odbservast menunyukkan sisaa bennisiatf memuls komunikost imendekad, meanyapa,
bertanya sederhana ). Koownikasi verbal vang tampak cendenung memakai kalomad sederhana dan
pengalangan kata Luned, sementara nonverbal sepecti senyuman, konfak mata, gesture menunjek
atau menantun, don jarsk fisik yang wajr memboria membangun kedekatan dan mempeijclas
maksnd pesan. lodikator kevnzndizian awal yvang ampak adalab iniszand soqesl, bemampiean
mezmgeriikakan preferensi atau keinginm, sera memintn konficmasi,

Toemuan menumjukkan bahwa komuntkosi adopef pure dedium manbangun kemondirsan

apgwy ragralaty bekoerja melalul konbiasy penyesnpen verbal dan nenverbal yang koossien.
Daulam kerangka Communication Accommaedotion Theery (CAT) struteg konvergens: terlthat
pada penyvederhanaan behasa, perlanbatan wempo, pengolangan, pemecaban langkah; dan
pengeundan conteh atu peragean unbuk mendekatkan gava kemanikasi guru dengan Kapasits
pemrosesan siswa {Likes, Coupland, & Coupland, 1991; K, Gikes. & Huy, 20253 Strategi ini
ferutames melyam fpnan retoris {RROT) untuk memastikan nstruks dipoham: schinggn tugas
dapat dijalankan (Frsby & Limperos, 2083, Xie & Demakbshan, 2021).
Pada st yong same, ureur rekagional muncul melalui eksprest mmah, dukungan smosi, dan cara
pure ménghindsel soasans mengancam. Preferensd siswa agar pome nseneagar pelan dan ndak
meeinarahi mernunjukkan balwa rass amen menjadi pp'arn: peenting agaf sigas berani mencala,
mengulong, dan bertabam menyelesoikan fges. Temuvan ini sejalun dengan kojion wang
menckankam babwa komunikasi inteqpersomal posinf dan dukbungon emssioml gona berkoitan
dengan keterlibatan sena baail bebagar vang lebif baik | Xie & Derakhshan, 2020 Ji et al., 2023),
Dengan demikian, stratege retoris (kejelasan ivstruksi) dan relasioral (kevycamanan) berjakan
bersamaem untuk menwmbahkon kemandivian (Frisby & Lmperos. 1003,

Sehain kenvergensi, divengensi terhatas tampak ketika guru perlu mencgaskan bacas aa
amran urituk mengembalikon fokus dan melatih kontred divl, misalnya melelei penegosan “stop
duby [shat thu™. Dulam CAT, divergensi dopat dipahami sshagni penegasan peran atbu sturan
uniluik menjaen seukiur pirecaksd ketka deperliokan (Glles el al., 1991 ) Peicgasan (ol bukan ek
menjahkan relasi, melamkan menfaga stroktur kelas dan rutinitag vang mwenjadi fonsdasi
kemzndbrian (misaluva menyebesalkan tugas whap demi abap, merapikan alat, dn mengikuti
amiran kelas)

Temuam juga meneguskon pentingrya zcofTolding yaitw buntwen mdividaol dibsrikon s
deperlukam {mis, mendekat, memben petunguk visual, atu bewhingan fisik}, lalo chlepas bartahap
agar sevwia bidak bergaphmg. Konscp scallokling menckankan pengumngan dekungan scoara
hemahap {reduction in degrees of freedom) seiring meningkatmyg penguasaan twgas (Wond,
Bruner, & Ross, 197060, Dalam prakik pembelaaran kclerampiban, prosedur prompting dan
prompi-fading juga digunakan has untak membentak fespons mandici dan mengurangi
ketergantungan pada bantean (Coman, Lerman, Berdeaas, & Prell, 2022, Petl=sdean peogalaman
sEwy (misalnya ada sewa yvang menilon purn. tkdak mengulang) menurgukkion periunya
kunsistens strabeg i dan pengeoraan kata kund vang seragam aptar guro agar sswa bidak ngung,

Secara keseluruhan, komarekasi sdaptif di SLBN B Jakara mengarah pada kemandirian
fungskonnl di kelos siswa mampa menmulai uge, mengikat wrucen Ketja, meminta bantuan sccarn
tepat, serta menjlankan rotinitas pecuup (merapikank. Pengustan melalul medsa konkne! atau
vismal dapat meningkatkan kemandivian penyelesaian tugss, werutama pado siswa dengan
absatbil tas bemt sedang (Cohen & Demchak, 20018 Foster<Laben & Mictin-Veitch, 20071 Sefain
i, keondinasi sekolah nomaoh membaniu menjaga konsstenst pemblasaan schinggn kebmsaan
kemamndirian bebih stahel lintas koateks belajar (Foster-Cohen & Mutim-Veich, 20071

Tahel 1. Steateg Moembangun kemandivian Sswa melaln Eomunikasi Adaptf

Mo | Strategi membangun | Indikabor Inlurman Himgkasan Temuan
kemandiriam simva
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L. Insaruksi verbal Kalima pendek: kina | Cione, Ciuru menckenkan insmiks
singkat, sederhuna, Familiar; perintab ImFrmsany dituat singkal dan jelns (mis.
i kankret lensganng; fidnk ahli “Cimpknt lengaumg ke intinya™
whsirak “insanuksimye haros sngkat.
meeclin, singkat™). dan
manchindan pesan yang
“mgmwang-angaweng' agar
sizwa muidah menpe kselms
P,
| L | Pemecakan hegas Urutan laagksh 1-2- | done, (iurn memecah insreks jmis.
menjud i lnnpkah kecil | 5 pesunpekn bagian | Informan | smbl ko — bokn bidos —
(t2=k melysis) yvang dikerjskan; ahli, Siswa | salin) schingen siswa mengikubi
{nkies pacla saiw prosedur tizhap demi thap.
lunggleath dhul Sigwn juga munyaikan lehik
mezdah pahom ketikn
“dibimbang pebepebn” din
lanpkah dipeiskan sotu per
1 Al
1 3 Pengislangan isstruksi | Kepensic kate baencl, | Gune, Pengulnngan menfadi grabeg
| dian penegisen kala cantoh dialang; Inilermma utarsa; pdn yang mengulang
kumei penpeie lintas ahili, Siwwa | dus kali (Hanya dua kali
pedemss hily perln sijit.” L iz yamg menekantan
“diulang-ulong" hingga paham.
Sigwn menile pengulnngan
membaniu memabarmi don
mengerjakian soadire.
| 4. | Bonfimsi Hiswa dimisd 4iime Curn mengecck ez
penahnman (checking | mengalang insmeker; dengan meminia siswa
el ersimnding ol cok i maengrulany instmeksi (disurek
tanya “patham aten ulartyr imstruksi palxi
tiadalk” katn2nya": “Tadi Hapak
ngoanieg ape’'] ror siswa
ik slzh langiah st
| mangerjaknn mandiri.
| 3 Feraganm, dim L mCensITAEE; SERneT Laimi, Fembelajaras prekik aan
Pt i ey erhal memamjik; ekipres Informan peragann daminm (L angaing
adaw imioaasi; komink | ehli, Siswa, | ke peregrinyn”; “keharyaken &
miak vk fokus CIhservasi praktik ™), Siswa menilai contoh
InnEsamp das pestur membana
pahim observas juga
menumjukias senyuam, koniak
mata, dan pesterg miomparjalas
| maksil pesan.
U, | Scalfolding: banuan Pendempingan 1-1: | Luma, Civry memben banmien dekat
individual den dilepes | hontuen fsik e Iniferimay wie individunl [mis.
trmhap arah ngan; bantuan | zhli menyamperin dan mendikie ).
1-3 Bali 1elu dilepas Imfarman ahli memeknnk o
bontan dibatasi {1-3 kali) lehs
sizwa didorong melakakan
senidir, unbuk mencegah
] ketcrganmuinean.
| T Mladia B Konkiet Bende aslis gambsr, LET TS Caiinu wnemiakal bemika sl dan
i maltimnedia (benda | YouTube dan viden; | Siawn kacdang Yo Tube; scbgian

asdi, pammhar, HE)

tulisan kata penting

gurw menukis kata penting.
Sisvn menyenl P
mezifia viensl herepa gamdar,
karu, dan honda membaniu
si=wa dalam memahami maten
sentn men gkt langlak kerjo
SECA SNl

Ligsemai- Crasaboe Commsms A HriboHon 40 lbemastimanl (00 BY 41085

7




Perlis], Tenulisd, Perolis)

MANKIEA {lurrss] Imu Seinl dan Humandors) Yol § No | DRED) sx - xx

E-3 Ergulas emosi dan Mada teons wmuk inme, (iury menggunedas bewgasan
[T BT stop ot fokas: nada | InForman szt perly fokas o slop duta
aeArd auportif lensdwit itk ahlic Sipwa | lihat iba”)h namun juga

dufoungan: megaga kenyananan, Siswa

pemhiasaan retiniins menekankan prefenssi
“mpomangmya pelin-pilon” dom
“jangian dinarahi" sgar belajor
nyuman, schinges hisrai
manoba mandin

L | Pembizsaon mtizbs Memyiapkan alot; {aume, Firget kemanchinan mencalup
kemandirisndi kelis | menpegaban migas | Siswo meyispkm nlat dan merspikan

semelinty iwecrupikan scielnh kegiotan, Siswa

setelah selesn; pikei menyalakan mamqu siapkan

ato ituran kelax ula senchri din sebagim ssdoh
rutin imerapiken; gury
menekankan tmppeme jpwab
dan rutinitas sehagai latiban
keneimdirizn.

B, | Bemumibasi sekolah— | koordinesi vis LETT TS Ciry memaniretkan Whidedpn
rumal wek Whatsapp, fobo, dan | Inferma [ Feton cham pampgilan video grup)
[EereE L panggilan video: ahli untuk dubonnszn belgar.
kermandmian kvmsistonsi lasihin di Imformin alh menckinkim

rumai konsistess| pembiasann di
rurmahe=clkalnh agar
kemambirian berbentuk leibih
alakil.

licrdasarkan kasik penclizan, wpiya membangun kemandiman saswa magrahita melalo
komunikass adapisl perlu diperkum secara kefaboranl oleh guru, sekolah, orang toa 2iau
pedumnpimg, sertn didulbumg oleh penclitian linputan ager strubegi yeme driemplkan semakm terarah
dan keoslsien; gk gora, disarankan menyusun kel maraksl siandar vane kensisten nselal
pengeunaan kata kunci vang sawe, kalimst pendek dan konkret, pengulingan wang fererdana,
=erin pengecelan pemahaman sebelum s=wa bekerin (mislnva meminta si=wn mengulang
instruksi dengan kakm-kotoryn sendim) ager kesalohoan langkah berkurng dan siswn bebib folous
serta mandin: laglsekokh, perfu menperkuat dukumgan lin ghungan belajar dengan menyediakan
meihia visual yang mudah dinkses {comtoh hasil, kortu lnngkah adoe wrutan, visual schedule) serta
menyekenezarakan pelatihan imemal entang scaffolding dan swategl pebepasan baniwan [ proa -
fading ) supaya barduan dapat dikursngs berahap tanpa menimbulkan keergantungan; bags oraeg
ta atau pedamping, disnmnkan menyelarnskan mtinites bina did dan anggang jowab sederhinn
¢z rumah dengon rutinitas sekoluh, sekalipus menjaga kamumikasi don arab dengan goo msalnya
melall WhatsApp mag buku penghubung) agar permbiasaan konsisten dan tdak salling
bemenmngar, dan bagi penelitian selanjumva, digrankan memperluas sabjek lotag tinghkat
ketunagrahitaan, melaakan gudi longiudinal wntok enemantan perubahon kemandiian e
waktn ke wakin, serta menguji intervens spesifik sepertt visual schedule dan prompi-fading pada
konieks kefas vung berbeda apar diperedeh bukti sung lehih kuat tentong stratepi paling efektif
meninglkatkan kemundinnn siswa unagrahiia

KESIMIPULAMN

Penelitian i menyvimpulkan bahwa komunikasi adaptif gumo di SLEM 8 Jakaria
berperan nyata dalam membangun kemandirian =swa tunagrahita melalul penyesuiaian
komunikasi vang terarah pada kejelasan pesan sekaligos rasa aman sigwa. Penyesuaian
verbal vang paling menonjol meliputd  penvederhannan dan kekonkreton mstruksi,
pemecahan ugas menjads langkal kecil, pengulangan katn kunci. sera peagecckan
pemnbaman. Penyesunian nonverbal tampak melalul peragaan, gestur memumjuk stao
menuniun, pengatiran jamk saal membanitl, sems pengeumaan medin viswal @t
komteksmual. Kombinasi strategi tersebut mendorong kemandician fungsional di kelag,

Ligsemai- Crasaboe Commsms A HriboHon 40 lbemastimanl (00 BY 41085
b




Pniilis], Penwlied, Peroliad

MANKIRA Jurrssd Iimu Sednl dan Humandors) Vol § Bl | @0E) sx - xx

terlibar dan meningksmnya kemampuan siswa memulai weas, mengikud wrotn kerga,
meminta bantuan seearn tepat, menyiapkon alat belajar, don mempikon sstednh kepgemn,
Di =iz Jain, penegasan auran secara supoelil’ memsdi benfk penpuatan strukiur
{mizalnya untuk mengembalilan fokus) yarg justru membanta siswa membangun kantral
diri dan konsistens nutiniias mandin,
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