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PT SEHAT BUGAR BERGIZI

e JI. Pondok Cabe Raya, Gg. Kelor | No. 48,
Sehat Bugar Bergizi KOTA TANGERANG SELATAN, Banten

SURAT TUGAS
No: 251/SBB/VI/2026

Direktur PT Sehat Bugar Bergizi (SBB) dengan ini memberi tugas kepada:

Nama . Dr. Ahmad Faridi, SP., MKM

Tugas :  Narasumber Kegiatan Kuliah Tamu di Prodi S1 Gizi FKM
Universitas Mulawarman Samarinda

Hari/Tanggal : Kamis, 25 Juni 2026

Waktu : 13.00 — 14.30 WITA

Tempat . Aula FKM Universitas Mulawarman Saramrinda

Jalan Sambaliung, Gunung Kelua, Kecamatan
Samarinda Utara, Kota Samarinda, Kalimantan Timur
75119

Tema : Inovasi Layanan Gizi Berbasis Teknologi Digital untuk
Meningkatkan Status Gizi Masyarakat Indonesia Timur

Demikian surat tugas ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan agar
dapat dilaksanakan dengan sebaik - baiknya sebagai amanah dan ibadah kepada

Allah SWT.
Tangerang Selatan, 20 Juni 2026
PT. Sehat Bugar Bergizi
Direktur Pengembangan SDM
Tembusan :

1. Direktur Utama PT Sehat Bugar Bergizi
2. Direktur Keuangan PT Sehat Bugar Bergizi
3. Saudara: Dr. Ahmad Faridi, SP, MKM



SERTIFIKAT

PENGHARGAAN

No: 2193/UN17.11/SK/2026

Diberikan Kepada:

DR. AHMAD FARIDI, SP, MKM, C.IP, C.TM.

Atas kontribusinya sebagai

Dalam kegiatan Kuliah Tamu Prodi S1 Gizi dengan topik “Inovasi Layanan Gizi Berbasis
Teknologi Digital untuk Meningkatkan Status Gizi Masyarakat Indonesia Timur” yang
dilaksanakan pada tanggal 25 Juni 2026 di FKM UNMUL

Samarinda, 25 Juni 2026-.

, '.5' Tl

Koordinator Prodi S1 Gizi

< Erri Larene Safika, S.Gz., MPH
; = NIP. 19951110 202203 2 021
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Pemanfaatan teknologi informasi untuk pelayanan gizi yang
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Papua Barat
NTT

Maluku
Maluku Utara

Sulawesi Tenggara

Stunting (%) Wasting (%)  Undenwoight ()

325 9.1 136

287 83 121
272 89 ns
231 5 103
218 72 98
19,6 64 87

BERSAMA MEMBANGUN
@@® GENERASI AHLI GIZI UNGGUL

Memantau status gizi
secara real-time

@

Mengidentifikasi
wilayah prioritas

Evaluasi program
secara objektif

Perencanaan intervensi
lebih tepat sasaran

PRINSIP PENTING

¢ Data yang baik

menghasilkan
kebijakan yang baik. 1

GIZI HEBAT,
MASYARAKAT SEHAT,
INDONESIA KUAT!

¥




Y Uhamka KULIAH TAMU

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH Kuliah Tamu/Pakar
PROF. DR. HAMKA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI GIZI

MODEL INOVASI LAYANAN GiZI DIGITAL

<  SMART NUTRITION ECOSYSTEM #
. —— HASIL YANG DIHARAPKAN
1. MASYARAKAT 2. KADER DIGITAL 3. APLIKAS!| MOBILE 5. DASHBOARD KABUPATEN

Perencanaan & Pengambilan Keputusan PELAYANAN
LEBIH CEPAT
Respon lebih cepat untuk
kebutuhan gizi masyarakat

UNIVERSITAS MULAWARMAN \

Penerima Layanan Ujung Tombak di Lapangan Sarana Digital Terintegrasi Pusat Layanan Kesehatan Monitoring & Analisis Data

DASHIOARD GLlI KABUPATEN

DATA
LEBIH AKURAT

Data real-time, valid,
dan terpercaya

INTERVENSI
LEBIH TEPAT SASARAN

Program sesuai kebutuhan
dan kondisi wilayah

@o A?a P53

i % © Bl O
Verifikasi  Konsultasi  Tindak lanjut isasi  Anallsi SRR

data lanjutan kasus data wilayah program berbasnsdm tepat sasaran decﬁsm
N

S Data dari masyarakat —> % Diolah & diverifikasi —> 0 Informasi akurat —> (b’ ! Keputusan tepat —> e Dampak gizi yang lebih baik

2 5 % 2 JUNI AULA FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNTUK MAHASISWA @ o BERSAMA MEMBANGUN GIZI HEBAT,
2026 . UNIVERSITAS MULAWARMAN 1~1 PROGRAM STUDI GIZI }.‘ GENERASI AHLI GIZI UNGGUL \ ‘) MASYARAKAT SEHAT,
KAMIS - JUMAT D DAN UMUM INDONESIA KUAT!

& LIVE STREAMING (ONLINE) LIVE °



UNIVERSITAS MULAWARMAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI GIZI

PERAN MAHASISWA GIZI

Apa yang Harus Dipersiapkan?
| @m

LD ,\‘&\"\
\

ol 3 - { ‘ g B ( || Memahami prinsip gizi Menywmpalian informasl gl Memahami sistem kesehatan

untuk semua siklus kehidupan. secara efektif di platform digital. digital dan pemanfaatannya.

. ° DIGITAL NUTRITION
v / aNAL;fldS QI:TA - KREATIVITAS ::::g::tgeigdr;s;l:n gizi dengan
LAl ) o ::n:‘a:&';:s' Menghasilkan konten edukasi : 40N

b keputusan. gizi yang menarik dan inovatif. 0 DATA ANALYTICS '!_ W“Nklmcs

Menganalisis data kesehatan [ oA x
~ A
t v— .llll

P S

LITERASI DIGITAL PROBLEM SOLVING untuk keputusan yang tepat.
| 2 A Mampu menemukan solusi
L —— Mer\ gue.!sal tekno{og : dl.g o berbasis data dan kebutuhan ° HEALTH PROMOTION

\ aplikasi, dan media online. Sk TECHNOLOGY

N Uhamka KULIAH TAMU

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH Kuliah Tamu/Pakar
PROF. DR. HAMKA

Memanfaatkan teknologi untuk
promosi gizi dan perubahan perilaku.

Jadilah ahli gizi yang adaptif, i A Nenguasaimugia Qeneragiii Qe Digial

inovatif, dan melek teknologi l dan teknologi adalah e@®e Manusia tetap menjadi pusat, / Siap berinovasi, berkolaborasi, untuk Indonesia yang
untuk masa depan gizi Indonesia Tnmur.)z ul
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1. KESENJANGAN AKSES INTERNET 1. INDONESIA EMAS 2045

Bonus demografi dapat dimanfaatkan untuk
mewujudkan generasi yang sehat, produktif,
dan berdaya saing global.

Masih banyak wilayah, terutama di Indonesia Timur,
yang belum terjangkau internet yang stabil dan
terjangkau.

2. LITERASI DIGITAL MASYARAKAT 2. TRANSFORMASI SISTEM KESEHATAN

Digitalisasi layanan kesehatan membuka jalan
bagi pelayanan gizi yang lebih terintegrasi,
efisien, dan berbasis data.

Kemampuan masyarakat dalam menggunakan
teknologi dan memahami informasi digital
masih perlu ditingkatkan.

3. PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS

Program strategis pemerintah yang menjadi
peluang besar bagi ahli gjzi untuk berkontribusi
nyata dalam peningkatan gizi masyarakat.

o At 4. PERKEMBANGAN Al DAN
ope Kolaborasi, Inovasi, dan Teknologi TEKNOLOGI KESEHATAN
' ‘ k G . | d . | Kecerdasan buatan, big data, dan loT membuka
. untu IZI Inaonesia yang Unggu peluang baru untuk prediksi, pencegahan, dan

personalisasi intervensi gizi.

tenaga digital di lapangan masih terbatas.

4. PENDANAAN

Keterbatasan anggaran untuk pengembangan
teknologi, pelatihan, dan infrastruktur digital.

3. KETERBATASAN SDM
Jumlah dan kompetensi tenaga gizi serta

Setiap tantangan adalah peluang untuk berinovasi.
Dengan kolaborasi dan pemanfaatan teknologi, kita dapat mewujudkan pelayanangizi yang merata, berkualitas, ﬂ
<

dan berkelanjutan untuk seluruh masyarakat Indonesia.
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secara kuat. pesan gizi secara efektif.

kesehatan.

SCIENTIST COMMUNICATOR INNOVATOR LEADER
Memahami ilmu gizi Mampu menyampaikan Mampu memanfaatkan Menjadi agen perubahan @ PELUANG
izi i teknologi untuk solusi di masyarakat.

Q Indonesia Emas 2045

G121 SEIMBANG
UKTUK HOUP SEHAT

0 Transformasi Sistem Kesehatan
o Program Makan Bergizi Gratis

0 Perkembangan Al dan
teknologi kesehatan

® Berpikir kritis berbasis bukti e Komunikasi yang jelas & empatik (z, Literasi digital & data
‘ ‘ Jadilah generasi ahli gizi yang (X, Riset & inovasi gizi 9 Edukasi yang menarik & tepat @ Mengembangkan solusi digital () Empati & pemberdayaan

berilmu, be"ntegntas' adaptlf, dan inovatif @ Mengembangkan ilmu @ Membangun kesadaran @ Beradaptasi dengan @ Membawa perubahan

untuk mewujudkan masyarakat Indonesia untuk pemecahan masalah gizi masyarakat teknologi baru nyata di masyarakat

yang sehat, kuat, dan berdaya saing global )1
; 66 Gabungkan ilmu, teknologi, dan kepedulian untuk membangun generasi sehat Indonesia! ,‘
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TIGA PESAN PENTING

Masalah gizi di Indonesia Timur
memerlukan pendekatan yang
inovatif dan adaptif.

Teknologi digital mampu
memperluas akses dan

Generasi ahli gizi masa depan
harus siap menjadi bagian dari
transformasi digital kesehatan
Indonesia.

meningkatkan kualitas layanan gizi.
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Sehat & Sejahtera

rexvoroai ] TRANSFORMASI [\ avanancizi B

DIGITAL DIGITAL GIZI BERKUALITAS &
Akses « Data Inovasi Teknologi Efektif « Efisien

Siforast Kolaborasi

KEBIJAKAN

& KOLABORAS! g
Lintas Sektor & ‘ “ Masa depan pelayanan gizi bukan hanya

g g tentang memahami zat gizi, tetapi juga

tentang bagaimana memanfaatkan teknologi
Bersama membangun Indonesia yang sehat, untuk menghadirkan layanan yang
unggul, dan berdaya saing melalui inovasi gizi digital. ¥ menjangkau setiap masyarakat, di mana pun

mereka berada. ,, M

DAN UMUM
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@ limu Inovasi Kolaborasi Gizi Unggul . f o l/lﬂ
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/A TERUS BELAJAR, TERUS BERINOVASI, TERUS BERKONTRIBU

Bersama, kita wujudkan generasi ahli gizi
yang adaptif, inovatif, dan berdampak nyata. =
(" NARASUMBER ) PANTUN PENUTUP

T “ Pergi ke pasar membeli jambu, Naik perahu ke pulau seberang,
Dr. Ahmad Fandl’ SP’ MKM Jambu manis buah kedondong; Angin bertiup membawa rindu;

\_ Ahli Gizi - Akademisi - Praktisi - Peneliti . Ilmu yang baik akan tumbubh, Terima kasih atas pertemuan berharga,
: C XTFA _ Hati bahagia, pulang beruntung. Semoga ilmu memberi arah menuju. ,,
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