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Tentang
PENGANGKATAN PEMBIMBING SKRIPSI
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
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Bismillahirrahmanirrahim,
DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR.
HAMKA :

Menimbang : a. Bahwa dalam rangka penyelesaian studi mahasiswa Fakultas IImu-
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA periu
dilaksanakan mata kuliah skripsi sebagai mata kuliah ujian penutup.

b. Bahwa sebagaimana konsideran (a), dan demi lancarnya pelaksanaan
mata kuliah skripsi tersebut dipandang perlu untuk mengangkat
pembimbing skripsi dengan Surat Keputusan Dekan Fakultas Ilmu-ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.

Mengingat : 1. Undang-Undang No. 20 tahun 2003; tanggal 8 Juli 2003, tentang
sistem Pendidikan Nasional;

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 Tanggal
10 Agustus 2012, tentang Pendidikan Tinggi;

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014
Tanggal 30 Januari 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi
dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 35 Tahun 2023 Tanggal 16 Agustus 2023, tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi

5. Keputusan Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Depertemen
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor:
138/DIKTI/Kep/1997 tanggal 30 Mei 1997, tentang perubahan bentuk
Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan (IKIP) Muhammadiyah Jakarta
menjadi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA;

6. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012
tanggal 16 April 2012, tentang Perguruan Tinggi Muhammadiyah;

7. Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
Nomor 1077/A.01.01/2021 tanggal 14 Rabi'ul Awwal 1443 H./21
Oktober 2021 M. tentang Pengangkatan Dekan Fakultas Ilmu-ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Masa Jabatan
2021 - 2025;

8. Statuta Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun 2023;
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Memperhatikan :

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Keempat

Kelima

Keenam

1. Hasil Rapat Pimpinan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA dengan Ketua Program Studi
Kesehatan Masyarakat tanggal 26 September 2025.

MEMUTUSKAN

Mengangkat Pembimbing Skripsi Jenjang Strata Satu (S1) Program Studi
Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Univeritas
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun Akademik 2025/20026
sebagaimana tersebut dalam lampiran surat Keputusan ini.

Pembagian tugas anggota pembimbing skripsi di tetapkan ketua dengan
memperhatikan bidang keahlian dan atas saran Pimpinan Fakultas.

Jika di antara anggota pembimbing brhalangan tetap atau karena sebab-
sebab lain tidak dapat menyelesaikan tugasnya, maka penggantian antar
waktu ditentukan oleh pimpinan Fakultas.

. Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai seluruh mahasiswa

yang dibimbing lulus ujian skripsi.

: Hal-hal yang bertentangan dengan surat keputusan dinyatakan tidak

berlaku.

. Apabila ada kesalahan atau kekeliruan dalam surat keputusan ini akan

diperbaiki sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di Jakarta
Pada tanggal, 07 Rabiul Akhir 1447 H
29 September 2025 M

SALINAN keputusan ini disampaikan kepada Yth.

1. Rektor

2. Para Wakil Dekan

3. Kaprodi Kesehatan Masyarakat

3. Kepala Tata Usaha u.p Kasubag Akademik
5. Kasubag. Keuangan

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan UHAMKA



LAMPIRAN SK DEKAN FAKULTAS ILMU- ILMU KESEHATAN
NOMOR  : 3086 /A.30.02 /2025
TANGGAL : 07 Rabiul Akhir 1447 H

29 September 2025 M

DAFTAR NAMA MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI

Dosen Pembimbing: Hidayati, SKM., M.Kes

NO NAMA MAHASISWA NIM PROGRAM STUDI
1 Tri Rahmawati 2205015102 Kesehatan Masyarakat
2  Prita Raudhatul Jannah 2205015060 Kesehatan Masyarakat
3 Khansa Putri Sundari 2205015039 Kesehatan Masyarakat
Dekan,
-

G
Ony Linda, M.Kes
NIDN: 0330107403




DAFTAR PESERTA UJIAN SIDANG SKRIPSI PERIODE BULAN OKTOBER 2025
PRODI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF, DR, HAMKA
SEMESTER GASAL TAHUN AKADEMIK 2025 - 2026

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN T T
MAKAN JAJANAN DENGAN STATUS GIZI SISWA ||  ONY LINDA, Inur Asian, s.km., RUANG SIDANG
SENIN 13 OKTOBER 2025 || ©8.00 - 09.00 WIB 1805018081 ANGGITA CAHYANY Glzi KELAS IV, VV, DAN VI DI SDN 2 CIBATURKEUSIK, S.KM., MKES. M.KES. HA,xLK‘Essm. c
LEBAK, BANTEN TAHUN 2025 Lot
KESEHATAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN RISMAWATI
SENIN 13 OKTOBER 2025 || 12.20-13.20wiB || 2006015028 MOHAMMAD FAHRI LINGKUNGAN || DENGAN KEJADIAN ISPA PADA DEWASA MUDA || PANGESTIKA, AR‘;&”J&":""“‘::} "A‘:RK'E‘QN" Rulana :'DANG
(KESLING) DI KELURAHAN PEJATEN TIMUR TAHUN 2025 ||  S.51., MPH. JO MIES, ]S4, MAES,
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN .
ADMINISTRASI DAN | DENGAN KEPUASAN PASANGAN Usia SUBUR | . RIWA DR EMMA | DR.EVINDIYAH
SENIN 13 OKTOBER 2025 || 09.10-10.10Wi8 || 2008015188 NORMA YUNITA KEBLAKAN (PUS) PADA PELAYANAN KELUARGA o RACHVAWATI, || PRITADEWI, [ RUANG DISKUSI
KESEHATAN (AKK) || BERENCANA KB) DI PUSKESMAS SERPONG 1 i DRA., MKES. MARS
TAHUN 2024 M.
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN | (0o
DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI ONYLINDA, || ALBBIRWIN, || RUANG RAPAT
SEASA: ] 26 0KTOBER 3025, | 14,30 1530 WIB, S SESETRARS PGS NN AR oA LOKUS INTERVENSI STUNTING KECAMATAN | HAWA S HM.. sKM,MKES. | siv,MEPD. | pensaMU
CILEUNGS! TAHUN 2025 S,
HUBUNGAN PENGETAHUAN SIKAP DAN
KESEMATAN  [IDUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMILIHAN METOD! NIA MEGA PUSPA
SENIN 13 OKTOBER 2025 || 08.00-0s00wie | 2108018022 RAHMAWANI REPROOA®:  IKONTRARSS JAoKK ARG PAOR WRTA MUSNIATISKM. M| mmm:‘nwn SARI, S.KEP., Rum“
(KESPRO) USIA SUBUR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KM M. MM
PONDOK KACANG TIMUR TAHUN 2025
saaidia FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DEnOONA | DENGAN TINGKAT STRES SISWA DI SEKOLAH | DR:SARAH RONY TESUCIN (R
SENIN 13 OKTOBER 2025 || 09.10-10.10WIB 2106016052 AKHMAD KHAIR RIZQ/ KESEMATAN MENENGAH KEJURUAN INFORMASI DAN HANDAYANI, DARMAWANSYAH m'" ™
e TEKNOLOGI AISYIYAH JAKARTA SELATAN MKES. ALNURMPH, :
TAHUN 2025
prveerrogll v ATt | 07 SARAH e KM, | RUANG SIDANG
AN DIARE PADA BADUTA DI PUSKESM : HIDAYATI, S KM.,
- 1 LUTFI SURYA BINANGKIT A
we | socoeednes | eco=choowe | MERISENNP KESEHATAN (KELURAHAN ROROTAN;, KECAMATAN GILINCING| "o el I A
(PRODIKES) KOTA JAKARTA UTARA TAHUN 2026 ; ENUR, bL.E
STATISTIK umﬁﬁ“&:ﬁ;‘:ﬂ&”ﬁm ol RETNO TRIMAWARTINAH, NA RUANG SIDANG
SENIN 13 OKTOBER 2025 || 1430-1530wie | 2108015078 MIFTAH SANI FARA IZATI KESEHATAN MARDHIATI, IvusniaTi siov, mil
SMA NEGERI 6 TANGERANG SELATAN TAHUN MM, c
(STAKES) oo 5.KM., MKES. KM




WS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN T ) IR Yend
DENGAN PERILAKU PERAWAT DALAM  [INANNY HARMANI| HARIS MUZAKIR, [| RuAN
9 SENIN 13 OKTOBER 2025 || 09.10- 10,10 Wig 2105015080 RAHMAH SYAFANIDA U(P:(CEI;ULNGNGN) N MEMBUANG SAMPAH MEDIS DI RUMAH SAKIT S.KM,, MKES. P:NS?E'S;HM. MKKK 8
GRHA PERMATA IBU TAHUN 2025 Sl MPH,
Fm |=’EFmAKt.If(>uR IAJAN?-ERHUW A RETNG DIAN KHOLIKA CORNELIS o\ ANG SIDANG
10 SENIN 13 OKTOBER 2025 | 1220-13.20wWie || 2108015088 VANESA LINTANGSARI el PE ADASISWASDN | \nnneuaT), HAMAL, SKM., |[NOVIANUS, .kM.,
[[6ROGOL 05 PAGI KOTA JAKARTA BARAT TAHUN| eyt . ¢
A KM., MKES. MKES. MM,
ANALISIS HUBUNGAN JARAK SEPTIC TANK
KESEHATAN DENGAN JUMLAH KANDUNGAN ESHERICHIA CORNELIS
1 SENIN 13 OKTOBER 2025 || 08.00-0200we || 2105015088 IRNA SUWITR! LINGKUNGAN || COLI DALAM SUMUR GALI TERBUKA DI DESA [Vl FARIANY NOVIANUS, .M., "A"';;"f:""“ “UA"G:'D“"G
(KESLING) SINGABRAJA KECAMATAN TENJO KABUPATEN [ SHM- MKES. MM, e
BOGOR TAHUN 2025
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN
AKTIVITAS FISIK DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
12 seasa  f| 16 0kToBER 2025 || 09.10-1010wis | 2108015083 MAYANG SEKAR GENDANI izl PADA SISWI KELAS X DAN X| SMA o] o | S "":;;"::3;“
MUHAMMADIYAH CILEUNGS! KABUPATEN O MAER, KM MEPID. | 8104, MEPID,
BOGOR TAHUN 2025
DR. IPIK
KESEMATAN IDENTIFIKAS| KANDUNGAN BORAKS PADA || MEGA PUSPA yocd o T SEROIRTON, [
13 SENIN 13 OKTOBER 2025 || 09.10- 10.10 WIB 2105015098 ALRIZA MAYURI SAUSA LINGKUNGAN BAKSO KEMASAN DAN NON KEMASAN DI PASAR SARI, S KEP., FIKRI. S KM $.KM., M.EPID n PERPUSTAKAAN
(KESLING) PARUNG PANJANG TAHUN 2025 MKM il Rl
noumamtram DA | R PAGIN) RAAT YUYUN PR EVINDIVAH NEITA RUANG
14 seash || 1¢0xroBer 2025 || 13.30-1a30wie | 2108018108 FADEL MAULANA MARSA KEBIAKAN UMNIYATUN, PRITADEWI, || VERUSWATI,
JALAN NON JKN DI RSUD MAMPANG PRAPATAN DISKUSI
KESEHATAN (AKK) SKM., MARS. MARS MK,
TAHUN 2025
G FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN o
DENGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE PADA ||  ALIBBIRWIN, ONYLINDA,  [[ARIF SETYAWAN,
s SELASA: | [jAA0KTOBER 2025 | 23301430 Win: JERCUERRARIES BALYA IS TI QNN AL "':‘K‘;';‘;_'m"c”) V' | “SISWA KELAS IV DAN V DI SDN JELAMBAR 03 || S.KM., M.EPID. SKM,MKES. || SKM,MKES. | PENJAMU
PAGI TAHUN 2025
iy FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN CORNELIS &
FIRRIAL AMISA NABILA DENGAN PERSONAL HYGIENE PEDAGANG KAKI [|ARIF SETYAWAN, [ZZA SURAYA, RUANG SIDANG
16 SENIN 13 OKTOBER 2025 1430-1530wWi8 2105015124 PULUNGAN lel;limgNGAN) LIMA DI PERUMAHAN PERMATA HIJAU PERMAI SKM., MKES. S.KM., MEPID. NOVIANUS, S.KM., 8
BEKASI UTARA TAHUN 2025 M.KM.
ADNIIBTRAS DAN mﬁuggfxaoem’;%mw DI ViU ARIF SETYAWAN MVEITA RUANG
17 SELASA 14 OKTOBER 2025 || 14.30- 1530 WIB 2106015134 DIVA ADRIANI PUTRI KEBIJAKAN UMNIYATUN, ‘I VERUSWATI,
KESEHATAN (AKiG [| KELURAHAN KEBAYORAN LAMA UTARAKOTA | Shliiil: S.KM., MKES. ooy DISKUSH
JAKARTA SELATAN TAHUN 2025 -




DETERMINAN KEMAMPUAN MEMBAYAR (ABILITY
ADMINISTRASI DAN M'T°| P“AE‘? ggmml m‘n e 'Y:"' o YUYUN OR EVINDIVAH | o occ =
18 SELASA 14 OKTOBER 2025 || 12.20- 13,20 WiB 210650156135 PUTRI AYU LARASATI KEBIJAKAN KESEHATAN NASIONAL PEKERJA BUI UMNIYATUN, PRITA DEWI, SKM. M EPID' DISKUS!
KESEHATAN (AKK) G KAN || 5 k., MARS. MARS AN SR
PENERIMA UPAH (PBPU) DI KECAMATAN '
LARANGAN TAHUN 2025
KESEMATAN | GAMBARAN IMPLEMENTAS! PROGRAM GREEN
1 | sv | mosrosenzoes | 1s0=aesowe NURHALISAOKTAVIAN |  LINGKUNGAN | SCHOOLDISMKN1PANDEGLANG PROVINSI | HIOAYATL SKM. A LR T g e e
MKM, SKM,MKES. || SKM.,MEPID. B
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
RETNO DIAN KHOLIKA
DENGAN TEKANAN DARAH SISWA/ DI SMK AL- ONY LINDA, RUANG SIDANG
20 SENIN 13 OKTOBER 2025 | 09.10- 10,10 wWig 2105015143 NURUL KUMALA FEBRIYANTI [elVd] AKHYAR 2 KAYU TINGGI JAKARTA TIMUR TAHUNI sﬁligls. S.KM., MKES. %m. ¢
e KM., MKES. KES.
FAKTOR RISIKO KEJADIAN OBESITAS PADA RETNO DIAN KHOLIKA
21 SENIN 13 OKTOBER 2025 || 13.30- 1430w || 2108015148 LA ":::;’::MM“‘" Gzl SISWA/ SMA MUHAMMADIYAH 12 JAKARTA | MARDHIATI, LA SR | HawaL, s K, SRS cs s
TIMUR TAHUN 2025 S.KM., MKES. M., MEPID. MKES.
POy O FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN i i
DENGAN PENCEGAHAN PERILAKU SEKS || NURUL HURIAH ONYLINDA, || RU
2 RABU 15OKTOBER 2025 [| 12.20-13.20wis || 2108015148 DILIE AFIFAH RICHLAH R?xzmspno'jsl AN P LA B i B e asmal oarmawansvan| S bRaR - FOEREERT
TANGERANG TAHUN 2025 ALNUR, M.P.H.
STATISTIK FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN NIA MEGA PUSPA
23 SENIN 13 OKTOBER 2025 || 12.20-1320wie | 2108015181 DERMA AMBARWATI KESEHATAN | DENGAN HIPERTENSI PADA MASYARAKAT DI [[MUSNIATI, Sk, M([ TR"‘”"“"&"M’“ SARI, S.KEP., "m"'
(STAKES) PUSKESMAS PAJAGAN TAHUN 2025 KM L MKM
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
KESEHATAN RISMAWATI DR. EMMA
% senn || 13 oxroser 2025 | 1430- 1530w | 2108018152 NADYA YULIA FITRI LINGKUNGAN | K P G e | PANGESTIKA, RACHMAWATI, [[NANNY HARMANL RUANG SIDANG
sty USAHA JAJANAN SENTRA KUE SUBUH PASAR | P'co T A s | SkM. MKES. A
SENEN KOTA JAKARTA PUSAT TAHUN 2025 ' '
KESEHATAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN RISMAWATI DR, EMMA wm S ianeibid
% SENIN 13 0KTORER 2025 || 1330-1430wia || 2108018163 FUZA MANIS SEGARA LINGKUNGAN || DENGAN PERILAKU MEMBUANG SAMPAH PADA || PANGESTIKA, RACHMAWATI, | MHAMM p
(KESLING)  [[SISWA SON JELAMBAR 03 PAGI JAKARTA BARAT||  S.51,, MPH. DRA., MKES. SR,
FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
STATISTIK NIA MEGA PUSPA
: DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA DI TRIMAWARTINAH| RUANG RAPAT
26 SENIN 13 OKTOBER 2025 10.20- 11.20 W8 2106015166 HUSNUN NABILAH KESEHATAN SEKOLAH SMA AL KAMAL JAKARTA BARAT IWSNIATI.SKM.MI MKM. SARI, S8.KEP., PENJAMU
(STAKES) g o KM MKM




SKRIPSI

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
TINGKAT STRES SISWA DI SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN INFORMASI DAN TEKNOLOGI AISYIYAH
JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

OLEH
AKHMAD KHAIR RIZQI
2105015052

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2025



PERNYATAAN KEASLIAN

PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menvatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul *Faktor-Faktor
Yang Berhubungan Dengan Tingkat Stres Siswa Di Sekolah Menengah Kejuruan
Informasi Dan Teknologi Aisyivah Jakarta Selatan Tahun 2025 merupakan hasil
karya sendiri dan sepanjang pengetahuan dan keyakinan saya bukan plagiat dari
Karya ilmiah yang telah dipublikasikan sebelumnya atau ditulis orang lain. Semua
sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya tulis dengan benar sesuai
dengan panduan dan tatacara pengutipan yang berlaku. Apabila ternyata di
kemudian hari skripsi ini, baik sebagian maupun keseluruhan merupakan hasil
plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia
mempertanggungjawabkan sckaligus menerima sanksi berdasarkan perundang
undangan dan aturan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA.

Jakarta, 25 September 2025
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Akhmad Khair Rizqi 2105015052




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Akhmad Khair Rizqi

NIM 12105015052

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Fakultas Ilmu-[imu Keschatan
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-exclusive Royalty-Free Right) atas skripsi saya yang berjudul “Faktor-Faktor
Yang Berhubungan Dengan Tingkat Stres Siswa Di Sekolah Menengah Kejuruan
Informasi Dan Teknologi Aisyiyah Jakarta Selatan Tahun 2025 beserta perangkat
yang ada. Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Universitas Muhammadiyah
Prof. DR. HAMKA berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir
sava selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai

pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 25 September 2025
Yang menyatakan,

\

Z
Akhmad Khair Rizqi



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dari mahasisw tersebut di atas telah diperiksa dan disetujui untuk
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA

Jakarta,  September 2025
Pesubimbing
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim
Alhamdulillah, sebagai ungkapan syukur dan penghormatan, saya
mempersembahkan karya ini untuk mereka yang selalu percaya dan mendukung

di setiap langkahku. Hasil dari kerja keras bukan hanya tentang pencapaian,

melainkan proses yang menempa kita menjadi pribadi yang lebih kuat dan
bijaksana. Tidak ada perjalanan yang sia sia karena setiap tantangan membawa
pelajaran dan setiap pelajaran membawa kita selangkah lebih dekat pada impian.
Dengan kerja keras dan doa, setiap langkah adalah wujud dari harapan yang
terwujud.

Walaupun perjalanan kita memiliki rintangan dan tantangan perbedaan tidak
menghalangi kita untuk mengejar tujuan yang sama. Kita boleh sekali melihat
pencapaian orang lain tanpa membandingkan diri sendiri sebagai motivasi untuk
terus berusaha, meskipun berada dalam situasi dan kondisi diluar kendali kita.
Situasi tersebut jangan sampai membuat kita pantang menyerah, mengeluh, dan
berprasangka buruk kepada Allah.

Dalam setiap doa, tetes air mata, segala perjuangan penulis di titik ini, Dengan
penuh cinta, saya dedikasikan karya ini untuk kedua orangtua saya, Bapak Saeful
Akhmad dan Ibu Suwilah yang sangat saya cintai serta Kakak saya Ns. Lufita Nur
Khanifah S.Kep dan Keluarga saya, terima kasih untuk memberikan dukungan,
bantuan, mengingatkan, dan mendoakan penulis selama proses penyusunan skripsi

ini.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Segala pujian dan rasa syukur kami haturkan kepada Allah SWT yang Maha
Pengasih dan Penyayang, yang telah memberikan berbagai rahmat dan
anugerahNya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dengan judul
“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Stres Siswa Di Sekolah
Menengah Kejuruan Informasi Dan Teknologi Aisyiyah Jakarta Selatan Tahun
2025 Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana
Kesehatan Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.
Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini banyak
menghadapi berbagai tantangan, tetapi berkat bantuan, bimbingan, serta dukungan
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Skripsi, Oktober 2025
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“FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
STRES SISWA DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN INFORMASI
DAN TEKNOLOGI AISYIYAH JAKARTA SELATAN TAHUN 2025."

ABSTRAK

Stres merupakan masalah umum yang kerap terjadi pada remaja. Dipengaruhi oleh
beberapa faktor, dari faktor dukungan keluarga, tekanan akademik, dan self
efficacy. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan tingkat stress pada siswa SMK IT AISYIYAH Jakarta Selatan tahun 2025.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan
Cross Sectional. Sebanyak 94 siswa kelas X dan XI dijadikan sampel dengan
teknik Total Sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara dengan kuesioner
dan kemudian, di analisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji Chi
square. Hasil analisis univariat menunjukan bahwa sebagian besar responden
mengalami tingkat stres berat (54,3%), memiliki dukungan keluarga rendah
(73,4%), dan tekanan akademik ringan (54,3%). Kemudian, self efficacy rendah
(59,6%). Analisis bivariat menunjukan adanya hubungan (p value<0,05) antara
dukungan keluarga, self efficacy dengan tingkat stress. Namun, tekanan akademik
tidak memiliki hubungan dengan tingkat stres (p value >0,05). Ditemukan bahwa
sebagian besar responden masih kurang mendapatkan support, kepercayaan,
fasilitas dari keluarga, dan responden juga kurang memiliki rasa percaya diri. Oleh
karena itu, perlu meningkatkan kesadaran diri dan kenali gejala stres pada diri
sendiri, dekatkan diri kepada keluarga, dan berpikir positif agar dapat
meningkatkan rasa percaya diri.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Tekanan akademik, Tingkat stres
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Akhmad Khair Rizqi,

“FACTORS RELATED TO STUDENT STRESS LEVELS AT AISYIYAH
INFORMATION AND TECHNOLOGY VOCATIONAL HIGH SCHOOL,
SOUTH JAKARTA IN 2025.”

ABSTRACT

Stress is a common problem that often occurs in adolescents, influenced by
several factors, including family support, academic pressure, and self-efficacy.
This study aims to determine the factors related to stress levels in SMK IT
AISYIYAH South Jakarta students in 2025. The method used in this study is
quantitative with a cross-sectional approach. Ninety-four grade X and XI students
were sampled using the Total Sampling technique. Data were collected through
interviews and questionnaires and then analyzed using univariate and bivariate
methods with the Chi-square test. The results of the univariate analysis showed
that most respondents experienced high levels of stress (54.3%), had low family
support (73.4%), and light academic pressure (54.3%). Then, low self-efficacy
(59.6%). Bivariate analysis showed a relationship (p value <0.05) between family
support, self-efficacy, and stress levels. However, academic pressure had no
relationship with stress levels (p-value>0.05). It was found that most respondents
still lacked support, trust, and support from their families, and also lacked self-
confidence. Therefore, it is important to increase self-awareness, recognize the
symptoms of stress, connect with family, and think positively to boost self-
confidence.

Keywords:  Family  support,  Academic  pressure,  Stress  level
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LAMPIRAN
Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Perkenalkan saya Akhmad Khair Rizqi, Mahasiswa Program Studi
Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Saat ini sedang melakukan penelitian dengan
judul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Stress Remaja Di SMK
IT Aisyiyah Jakarta Selatan Tahun 2025”. Tujuan dari penelitian ini untuk
Mengetahui Faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat stress remaja di
SMK IT Aisyiyah Jakarta Selatan tahun 2025.

Saya sangat mengharapkan informasi yang benar dari anda yang akan saya
peroleh dengan cara wawancara dan waktu yang dibutuhkan sekitar 10 (sepuluh)
menit. Jawaban anda akan dirahasiakan, tidak akan mempengaruhi penilaian apa
pun, dan hanya untuk kepentingan penelititan. Informasi yang anda sampaikan
akan sangat membantu meningkatkan kekuatan penelitian ini.

Oleh karena itu saya ingin melakukan wawancara dengan anda sebagai
responden untuk mengisi kuesioner berisi tentang identitas diri, tingkat stres,
dukungan keluarga, dan tekanan akademik Anda berhak tidak menjawab jika
pertanyaan dirasa terlalu sensitif. Sebagai bentuk apresiasi, saya akan memberikan
cinderamata.

Bila ada hal yang ingin disampaikan, silakan menghubungi kontak peneliti
di nomor 083847780412 jika anda bersedia ikut dalam penelitian ini, mohon
untuk menandatangani pernyataan dibawah ini. Terima kasih banyak atas
kesediaannya.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Setelah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal yang
berkaitan dengan penelitian ini, maka saya:
Nama

Alamat

Menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU (coret salah satu) untuk menjadi
responden dalam penelitian ini.

Jakarta 2025

Responden Saksi Peneliti
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KUESIONER FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
TINGKAT STRES REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
INFORMASI DAN TEKNOLOGI AISYIYAH JAKARTA SELATAN
TAHUN 2025

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

A.1 | Nama Responden
A.2 | Kelas
A3 | Umur
A4 | Uang Saku 1. <Rp 50.000
(perminggu) 2. >Rp 50.000
3. >Rp 100.000
A.5 | Kendaraan Kesekolah 1. Jalan kaki
2. Sepeda
3. Sepeda motor
4. Angkutan umum (misalnya: bus,
mikrolet, ojek online)
5. Diantar (misalnya: orangtua, kaka, dan

kerabat dekat)

B. Perceived Stress Scale (PSS)

Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (\) Pada Salah Satu Jawaban Yang Anda

Anggap Paling Sesuai!

NO PERNYATAAN Tidak

Pernah

()

Hampir
tidak
pernah

0))

Kadangkadang
2

Sering

(©))

Sangat
sering

(C))

B.1 | Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
marah karena suatu hal

yang tidak terduga.

B.2 | Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa gelisah dan

tertekan.
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B3

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa tidak mampu
mengontrol hal-hal yang
penting dalam kehidupan
anda. (contoh: Sulit
berkonsentrasi belajar,
menyelesaikan tugas,
Sulit mengelola perasaan
saat marah).

B4

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa yakin terhadap
kemampuan diri anda
untuk mengatasi masalah
pribadi.

B.5

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa segala sesuatu
yang terjadi sesuai dengan
harapan anda.

B.6

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa tidak mampu
menyelesaikan hal-hal
yang harus dikerjakan.

B.7

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa
mudah tersinggung dalam
kehidupan anda.

B.8

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa lebih mampu
mengatasi masalah jika
dibandingkan dengan
orang lain.

B.9

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
marah karena adanya
masalah yang tidak dapat
anda kendalikan.
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B.10

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasakan kesulitan yang
menumpuk sehingga anda
tidak mampu untuk
mengatasinya.

C. DUKUNGAN KELUARGA
Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (\) Pada Salah Satu Jawaban Yang
Anda Anggap Paling Sesuai!

No.

Pernyataan
Dukungan Keluarga

Sangat

Tidak

Setuju
(&)

Tidak
Setuju
(2)

Setuju
3)

Sangat
Setuju
C))

C.1

Keluarga saya bertanya
ketika saya terlihat
sedih atau gelisah

C2

Keluarga saya
menghibur saya ketika
sedih

C3

Keluarga saya
memberikan semangat
ketika saya sedang
menghadapi masalah

C4

Keluarga saya
memberikan semangat
ketika saya kesulitan
mengerjakan tugas
sekolah

C5

Keluarga saya
memberikan saya
kepercayaan dalam
melakukan rutinitas
harian di rumah secara
mandiri (contoh:
membersihkan rumah,
mencuci pakaian,
merapikan kamar tidur
dil)

C.6

Keluarga saya
memberikan nasehat
ketika saya melakukan
kesalahan
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C.7

Keluarga saya
memberikan saran
ketika saya bimbang

C.38

Keluarga saya
memberikan nasehat
kepada saya untuk
menjadi orang yang
lebih baik

C9

Keluarga saya
memberikan solusi
terhadap masalah yang
saya hadapi

C.10

Keluarga saya
memberikan saya
petunjuk atau arahan
dalam melakukan suatu
hal

C.11

Keluarga saya
menyediakan fasilitas
WIFI di rumah

C.12

Keluarga saya bersedia
menemani saya dalam
kegiatan yang
melibatkan keluarga di
sekolah (contoh:
pengambilan rapot,
pertemuan orangtua
siswa, pemanggilan
orangtua siswa, dll)

C.13

Keluarga saya
memberikan selamat
ketika saya memperoleh
suatu pencapaian

C.14

Keluarga saya
melibatkan saya dalam
mengambil keputusan
untuk masa depan saya

C.15

Keluarga saya
menghargai pendapat
yang saya utarakan

C.16

Keluarga saya
menghargai keputusan
yang saya ambil untuk
diri saya sendiri
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C.17

Keluarga saya
memberikan kritikan
yang bersifat
membangun untuk
kebaikan saya di masa
depan

D. TEKANAN AKADEMIK
Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (\) Pada Salah Satu Jawaban Yang
Anda Anggap Paling Sesuai!

No.

Pernyataan
Akademik

Tidak
Pernah

(0))

Jarang

2)

Sering

©))

Selalu
4

D.1

Saya merasa pusing atau sakit
kepala saat mulai penat
dengan pelajaran yang
dianggap susah

D.2

Saya mengalami tidur tidak
teratur (insomnia) saat di
rumah dengan banyaknya
tugas yang belum
terselesaikan

D3

Saya mengalami gatal-gatal
pada kulit ketika saya
memikirkan beban tugas dan
tuntutan belajar di sekolah

D4

Saya mengalami perubahan
selera makan saat dituntut
untuk menyelesaikan tugas
dengan batas waktu yang
ditentukan,

tuntutan nilai yang bagus

D.5

Saya mudah lelah dengan
pelajaran yang menguras
tenaga dan pikiran

D.6

Saya sering berkeringat saat
pelajaran berlangsung

D.7

Saya mengalami urat tegang
terutama pada leher dan bahu
pada saat mendengarkan
materi pelajaran yang
disampaikan oleh pengajar

D.8

Saya mengalami gelisah atau
cemas ketika saya belum siap
menerima pelajaran di
sekolah dan belum selesai
mengerjakan tugas
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D.9

Saya sedih ketika pulang dan
di rumah masih mengerjakan
tugas

D.10

Saya mudah menangis ketika
beban tugas masih belum
saya kerjakan dengan
deadline yang sudah dekat

D.11

Saya mengalami mood
(suasana hati) yang berubah-
ubah ketika saya merasa
penat dengan beban tugas
yang banyak dan

pelajaran yang susah

D.12

Saya mudah marah ketika
mulai penat dengan beban
tugas sekolah

D.13

Saya susah berkonsentrasi
terutama saat pelajaran sulit
yang ditempatkan di akhir
jam pelajaran

D.14

Saya sulit atau lambat
membuat keputusan ketika
kurang fokus

D.15

Saya mudah lupa ketika
kurang fokus

D.16

Saya mengalami pikiran yang
kacau ketika banyak tugas

D.17

Saya mengalami daya ingat
menurun ketika kurang fokus

D.18

Saya mudah melamun ketika
hilang fokus dan konsentrasi

D.19

Saya mengalami penurunan
rasa humor ketika saya terlalu
konsentrasi

D.20

Saya mudah kehilangan
kepercayaan
terhadap orang lain

D.21

Saya mudah menyalahkan
orang lain
terhadap suatu hal yang biasa

D.22

Saya suka mencari kesalahan
orang lain

D.23

Saya suka mendiamkan orang
lain
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D.24

Saya suka membantah
perkataan pendidik, teman,
dan orang tua ketika tidak
sesuai dengan apa yang saya
kehendaki

E. Generalized Self efficacy Scale
Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (\/) Pada Salah Satu Jawaban
Yang Anda Anggap Paling Sesuai!

No Pertanyaan STS TS S SS
1 1@ | 6) (4)

E.1 Saya selalu dapat memecahkan masalah yang
sulit jika saya berusaha cukup keras.

E.2 Ketika seseorang menantang saya, saya bisa
mencari maksudnya dan mendapatkan apa
yang saya mau.

E.3 Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan
saya, dan mencapai tujuan saya.

E.4 Saya yakin bahwa saya bisa menangani
secara efisien walaupun dengan kejadian tak
terduga.

E.5 Berkat akal saya, saya tahu bagaimana
menangani situasi tak terduga.

E.6 Saya dapat menyelesaikan banyak masalah,
jika saya melakukan upaya yang diperlukan.

E.7 Saya dapat tenang Ketika menghadapi
berbagai kesulitan karena saya dapat
mengandalkan kemampuan saya.

E.8 Ketika saya dihadapkan dengan masalah,
saya biasanya dapat menemukan beberapa
solusi.

E.9 Ketika saya ada di dalam masalah, biasanya
saya pikirkan solusinya.

E.10 Saya biasanya dapat menangani apapun yang

datang, dengan cara saya.
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Tingkat_stres Total
Berat Ringan
Count 29 40 69
Rendah Expected Count 37.4 31.6 69.0
% within Dukungan_Keluarga 42.0%| 58.0% 100.0%
IDukungan_Keluarga
Count 22 3 25
Tinggi Expected Count 13.6 11.4 25.0
% within Dukungan_Keluarga 88.0% 12.0%| 100.0%
Count 51 43| 94
Total Expected Count 51.0 43.0 94.0
% within Dukungan_Keluarga 54.3% 45.7%| 100.0%
Chi-Square Tests
Value df IAsymp. Sig. (2{Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
|Pearson Chi-Square 15.6262 1 .000
Continuity Correction® 13.829 1 .000
Likelihood Ratio 17.391 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 15.460 1 .000
N of Valid Cases 94

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,44.

b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate

Valug 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for
Dukungan_Keluarga (Rendah .099 .027] .362
/ Tinggi
For cohort Tingkat_stres = 478 349 653
Berat
For cohort Tlngkat_st.res = 4831 1.640 14.231
Ringan
N of Valid Cases 94
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Tingkat_stres Total
Berat Ringan
Count 20 23 43|
Berat Expected Count 23.3 19.7, 43.0

% within Tekana_Akademik 46.5% 53.5% 100.0%
Tekana_Akademik

Count 31 20 51

Ringan Expected Count 27.7 23.3 51.0

% within Tekana_Akademik 60.8% 39.2% 100.0%)

Count 51 43| 94
Total Expected Count 51.0 43.0 94.0

% within Tekana_Akademik 54.3% 45.7% 100.0%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2{Exact Sig. (2{Exact Sig. (14
sided) sided) sided)

|Pearson Chi-Square 1.9154 1 .166
Continuity Correction® 1.383 1 .240
Likelihood Ratio 1.919 1 .166
Fisher's Exact Test 213 120
Linear-by-Linear Association] 1.894 1 .169
N of Valid Cases 94

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,67.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for
Tekana_Akademik (Berat /4.561 247 1.276
Ringan)
For cohort Tingkat_stres 765 519 1129
Berat
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Fgr cohort Tingkat_stres 1 364 878 b 120
Ringan
N of Valid Cases 94

Self_Efficacy * Tingkat_Stres Crosstab

Tingkat_stres Total
Berat Ringan
Count 24 32 56
Rendah Expected Count 30.4 25.6 56.0
% within Self_Efficacy 42.9% 57.1% 100.0%
Self_Efficacy
Count 27 11 38
Tinggi Expected Count 20.6 17.4 38.0
% within Self_Efficacy 71.1% 28.9% 100.0%
Count 51 43 94
Total Expected Count 51.0 43.0 94.0
% within Self_Efficacy 54.3% 45.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- |Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
|Pearson Chi-Square 7.2513 1 .007|
Continuity Correction® 6.160 1 .013
Likelihood Ratio 7.417, 1 .006
Fisher's Exact Test .011 .006
Linear-by-Linear Association 7174 1 .007]
N of Valid Cases 94

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,38.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Self_Efficacy
(Rendah / Tinggi) 306 A27 735
For cohort Tingkat_stres = 603 419 868
Berat




For cohort Tingkat_stres =
Ringan
N of Valid Cases

1.974
94

1.142

3.412
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