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1. Pendahuluan 

Remaja adalah kategori usia yang sedang mengalami transformasi baik dalam aspek 

fisik maupun mental. Dalam fase ini, remaja juga juga cenderung sedang berada pada tahapn 

mencoba termasuk dalam oenggunaan kosmetik. Menurut penelitian Lestari dan Widayati 

(2022) kelompok remaja paling banyak menggunakan kosmetik dekoratif. Tren ini juga 

meningkat pesat seiring banyaknya produk yang beredar. Banyak konsumen, kususnya 

remaja, membeli produk hanya karena pengaruh media sosial atau tren tanpa mengecek izin 

edar dan kandungan, beresiko tinggi terkena kosmetik yang berbahaya.  

Bahan-bahan kosmetik yang berbahaya dapat memicu risiko iritasi kulit (gatal, merah, 

perih) akibat ketidaktahuan memilihih produk yang aman sesuai jenis kulit. Selain itu 

sebagai umat muslim, menggunakan produk yang dijamin kehalalannya merupakan bagian 

dari ketaatan beragama.  Kosmetik halal tidak sekadar bebas dari babi atau alkohol, tetapi 

juga umumnya menggunakan bahan alami, lebih bersih, dan aman bagi kulit. Produk 

tersebut terhindar dari zat berbahaya, menjadikannya pilihan yang lebih aman secara 

kesehatan 

 

 

SMK Muhammadiyah Cariu, Bogor merupakan bagian dari UHAMKA. Sekolah ini 

bergelut di bidang tata boga. Pengetahuan mengenai kosmetika halal merupakan hal yang baik 

untuk kesehatan kulit para siswa dan lebih bijak menggunakan kosmetik. Pengabdian 

masyarakat ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi siswa dan siswi disana. 

 

 

 



2. Metode 

Kegiatan pengabdian ditujukan untuk siswa di SMK Labschool UHAMKA Cariu. Adapun 
tahapan dalam kegiatan pengabdian adalah sebagai berikut:  

1. Penilaian tingkat pengetahuan masyarakat tentang kosmetik dan dievaluasi  sebelum 
kegiatan edukasi (pre-test). Penilaian dilakukan dengan menggunakan kuesioner. 

2. Edukasi masyarakat melalui penyuluhan  
3. Tahapan akhir dari kegiatan adalah evaluasi dengan mengukur tingkat pengetahuan 

masyarakat dengan menggunakan kuesioner (post test) 
4. Peranan mitra dalam kegiatan pengabdian adalah menyediakan sarana dan 

prasarana seperti menyediakan tempat acara, sound system, serta hal-hal lainnya 

yang dibutuhkan dalam kegiatan pengabdian.  

3. Hasil dan Pembahasan 

 

Berikut adalah tabel hasil kuesioner pre- dan post-test evaluasi kegiatan workhop: 

No. NAMA PESERTA 
JENIS 

KELAMIN 

PENGETAHUAN 
PRE 
TEST 

POST 
TEST 

1 Dena lestari P 3 4 
2 Entin Ulcayah P 2 4 
3 Maya Hestiana P 3 5 
4 Diah Pratiwi P 3 3 
5 Nida Nur R P 4 5 
6 Nadya Shafwah P 2 4 
7 Ismah saalamah P 2 3 
8 Hafidzah P 4 5 
9 Siti hafidzah P 3 3 

10 Andini Fitria P 5 5 
11 Atikah P 3 4 
12 Mamamh Patimah P 3 5 
13 Sri Hartati P 4 5 
14 Qisty P 2 4 
15 Lasa L.M P 1 3 
16 Anisa Suyaningtyas P 3 5 
17 Wida widianingsih P 4 5 
18 nendeh P 3 4 
19 Agus J L 3 3 
20 Wahyu Supendi L 2 2 
21 Deni A L 2 4 
22 Abdul Haviz L 3 5 
23 Putrasyah L 3 5 
24 Siti Nurriameh P 4 4 
25 Indriani P 5 5 

 

          Hasil ini memberikan bukti kuat bahwa penyuluhan kesehatan, jika dirancang dan dilaksanakan 

dengan baik, dapat berdampak positif terhadap pengetahuan kesehatan peserta. Kegiatan-kegiatan 

semacam ini penting untuk diimplementasikan secara lebih luas guna meningkatkan kesadaran dan 

pemahaman kesehatan di berbagai kelompok masyarakat, terutama di antara kelompok yang awalnya 



memiliki tingkat pengetahuan yang rendah. 
Program penyuluhan kesehatan yang dijalankan telah menunjukkan hasil yang menggembirakan 

dalam meningkatkan kesadaran dan pengetahuan kosmetik pada remaja. Data yang dikumpulkan 

sebelum dan setelah sesi penyuluhan memperlihatkan peningkatan yang signifikan dalam 

pemahaman topik-topik kesehatan yang relevan, mengindikasikan bahwa intervensi ini efektif dalam 
mengedukasi dua kelompok usia yang sering diabaikan dalam program-program kesehatan umum. 

 

4. Kesimpulan dan Saran 

Pemberian edukasi dan pendampingan dalam pembuatan kosmetika halal mampu 
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan siswa. 
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6. Dokumentasi Kegiatan 

 

 
Pre- dan pos-test evaluasi kegiatan 

 



 
Penyampaian materi oleh tim dosen 

 
 

 
 

 
Penyerahan souvenir kuis 

 



 

 

Tim dosen, peserta, dan perwakilan guru SMK Muhammadiyah Cariu, Bogor  



 
LAMPIRAN 

 
1. Instrumen/Makalah/Materi Kegiatan 
     
 

 
 
 

 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya 
No. Nama Institusi Posisi dalam 

Tim 
Uraian Tugas 

1 Ani Pahriyani UHAMKA Ketua Menyusun proposal, 
koordinasi dengan 
mitra, penyiapan materi 
sosialisasi, 
memberikan 
sosialisasi, menyusun 
laporan akhir 

2 Pramulani 
Mulya Lestari 

UHAMKA Anggota Menyusun proposal, 
koordinasi dengan 
mitra, penyiapan materi 
sosialisasi, memberikan 
sosialisasi, menyusun 
laporan akhir. 

3 Kriana Efendi UHAMKA Anggota Menyusun proposal, 
Memberikan sosialisasi, 
menyusun laporan akhir 
dan luaran media cetak, 
video hingga jurnal 

4 Fahjar Prisiska UHAMKA Anggota Editing proposal, 
Memberikan sosialisasi, 
dokumentasi dan 
menyusun laporan akhir. 

5 Tahyatul 
Bariroh 

UHAMKA Anggota Editing proposal, 
Memberikan sosialisasi, 
dokumentasi dan 
menyusun laporan akhir. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. Draft publikasi di media cetak/daring 

Publikasi media cetak  
https://www.kompasiana.com/agustin68285/693d3a6dc925c414eb307362/edukasi-
kosmetik-aman-dan-halal-dari-dosen-ffs-uhamka-untuk-siswa-smk-muhammadiyah-cariu-
dan-warga-sekitar?page=1&page_images=1 
 

 
 

Publikasi video kegiatan (youtube) 
 

https://youtu.be/7OwwJV3i6lw 

 

  



4. Leaflet 

 

 

  



5. Daftar Peserta 

 

 

 

 

Nama Kegiatan PKM: Generasi Cerdas Kosmetik : Edukasi Keamanan dan 
Kehalalan Produk untuk Remaja SMK Muhammadiyah Cariu  
Tempat Kegiatan : SMK Muhammadiyah Cariu 
Hari/Tanggal : kamis, 11 Desemer 2025 



6. Surat Mitra 

 

 
 
 
 
 


