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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang 

tua dan kecenderungan narsistik pada dewasa awal. Pendekatan yang digunakan 

adalah kuantitatif korelasional dengan sampel 74 responden berusia 18–25 tahun. 

Variabel pola asuh diukur menggunakan Parental Bonding Instrument (PBI), 

sedangkan kecenderungan narsistik menggunakan Five-Factor Narcissism 

Inventory – Short Form (FFNI-SF). Hasil deskriptif menunjukkan bahwa mayoritas 

responden menilai parental bonding pada tingkat sedang hingga tinggi, dengan tipe 

affectionate constraint (tinggi care, tinggi overprotection) sebagai yang dominan. 

Skor kecenderungan narsistik dewasa awal relatif tinggi dengan variasi antar 

responden. Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan tidak terdapat hubungan 

signifikan antara pola asuh orang tua dan kecenderungan narsistik dewasa awal (r 

= -0,026; p = 0,828). Temuan ini mengindikasikan bahwa kualitas ikatan emosional 

anak dengan orang tua tidak hanya dipengaruhi oleh sifat narsistik orang tua, tetapi 

juga oleh faktor lain seperti dukungan pengasuhan lain, keluarga besar, dan 

lingkungan sosial. Penelitian ini memberikan kontribusi teoritis dan praktis terkait 

pemahaman pola asuh serta perkembangan kepribadian narsistik pada dewasa awal. 

Kata kunci: pola asuh orang tua, parental bonding, narsistik, dewasa awal. 
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ABSTRAK 
 

Pernikahan merupakan salah satu fase perkembangan yang penting dalam 

kehidupan individu, khususnya bagi wanita dewasa muda yang berada dalam 

rentang usia produktif. Kesiapan dalam menghadapi pernikahan diyakini berperan 

dalam memengaruhi kondisi psikologis, termasuk tingkat depresi, kecemasan, dan 

stres. Berdasarkan tinjauan pustaka dan studi sebelumnya, hasil temuan terkait 

hubungan tersebut menunjukkan variasi. Beberapa penelitian menemukan 

hubungan negatif yang signifikan antara kesiapan atau penyesuaian pernikahan 

dengan gejala psikologis, menunjukkan bahwa individu dengan tingkat kesiapan 

pernikahan yang tinggi cenderung memiliki tingkat stres, kecemasan, dan depresi 

yang lebih rendah. Namun, sejumlah studi lainnya menunjukkan tidak adanya 

hubungan yang signifikan antara kesiapan pernikahan dan kondisi psikologis 

tersebut. Hal ini mengindikasikan bahwa terdapat faktor lain. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek dalam 

penelitian ini terdiri dari 236 wanita dewasa muda berusia 20–40 tahun yang dipilih 

melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan meliputi Sukoon 

Marital Readiness Scale untuk mengukur kesiapan pernikahan, serta Depression 

Anxiety Stress Scale (DASS-21) untuk mengukur tingkat depresi, kecemasan, dan 

stres. Analisis data dilakukan menggunakan teknik korelasi Pearson. Hasil uji 

menunjukkan bahwa kesiapan pernikahan memiliki korelasi negatif yang kuat 

dengan depresi bahwa kesiapan pernikahan memiliki korelasi negatif yang kuat 

dengan depresi (r = -0,222), serta hubungan negatif yang signifikan dengan 

kecemasan (r = -0,271) dan stres (r = -0,304), dengan nilai signifikansi pada ketiga 

variabel sebesar p < 0,05. Ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kesiapan individu 

dalam menghadapi pernikahan, maka semakin rendah tingkat gangguan psikologis 

yang dialaminya. 

 

Kata  kunci:  Kesiapan  Pernikahan,  Depresi,  Kecemasan,  Stres, Wanita 

Dewasa Muda
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