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ABSTRAK

Era digital yang serba cepat menjadikan kehidupan pribadi seorang selebriti seakan
tak pernah lepas dari sorotan publik. Selebriti tak lagi hanya menjadi sosok hiburan
semata, melainkan juga simbol aspirasi dan identitas bagi para penggemarnya.
Fenomena pemujaan selebriti menjadi semakin kuat seiring meningkatnya interaksi
digital antara selebriti dan penggemar yang menumbuhkan keterikatan emosional
dan loyalitas tinggi. Salah satu bentuk nyata dari pemujaan ini adalah perilaku
pembelian impulsif terhadap kuota dukungan berbayar yang digunakan untuk
mendukung selebriti dalam berbagai kompetisi atau penghargaan. Penelitian ini
bertujuan untuk memahami pengaruh pemujaan selebriti terhadap pembelian
impulsif dalam konteks pembelian kuota voting untuk mendukung idola. Secara
teoritis, penelitian ini memperkaya kajian tentang perilaku konsumen yang
dipengaruhi oleh faktor emosional dalam budaya fandom. Secara praktis, temuan
ini dapat menjadi acuan bagi para penggemar selebriti dalam mengambil keputusan
serta membuat strategi yang lebih bijak dan bertanggung jawab dalam pembelian
kuota voting untuk mendukung idola mereka. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan teknik non probability sampling serta memiliki sampel sebanyak
253 orang. Skala pada penelitian ini adalah Celebrity Attitude Scale 7 (CAS-7) yang
dikembangkan oleh Zsila (2024). Skala selanjutnya adalah Impulsive Buying
Tendency Scale (IBTS) yang dikembangkan oleh Verplanken dan Herabadi (2001).
Analisa penelitian ini menggunakan analisis regresi linier software IBM SPSS versi
25. Hasil analisis regresi linier menunjukkan bahwa pemujaan selebriti berpengaruh
positif dan signifikan terhadap pembelian impulsif (R=0,308; p=0,000), dengan
kontribusi sebesar 9,5% terhadap variabel pembelian impulsif.

Kata Kunci: Pemujaan Selebriti, Pembelian Impulsif, Voting Dukungan Idola
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ABSTRAK

Ada berbagai alasan mahasiswa memilih untuk bekerja, akan tetapi bukan berarti
berjalan tanpa hambatan. Mahasiswa yang memilih untuk bekerja mengalami peran
ganda dalam menjadi mahasiswa dan pekerja. Untuk menjalani perkuliahan dengan
baik, mahasiswa dituntut untuk memiliki ketekunan dan fokus pada pendidikannya.
Masalahnya tidak semua mahasiswa bereaksi hal yang sama, sebagian mahasiswa
menjalani tekanan yang berat sementara sebagian yang lain menjadi termotivasi
akibat peran ganda tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mencari pengaruh antara
grit terhadap kesejahteraan subjektif pada mahasiswa yang bekerja. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif regresi linier sederhana. Subjek penelitian ini
merupakan 146 mahasiswa aktif (121 perempuan dan 28 laki-laki) yang terdaftar
status perjanjian kerja waktu tertentu maupun perjanjian kerja waktu tidak tertentu
dengan minimal satu bulan bekerja di Indonesia, dengan rentang usia 18-42 tahun
yang dipilih menggunakan non-probabilitas purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan skala grit oleh Lie Fun et al (2024) dan skala
the college student subjective well-being quesioner-revised (CSSWQ-R) oleh
Akmal et al (2021). Kedua alat ukur tersebut sudah diadaptasi ke dalam konteks
mahasiswa di Indonesia untuk mengukur grit dan kesejahteraan subjektif pada
mahasiswa yang bekerja. Hasil penelitian ini menunjukkan secara umum grit yang
dimiliki oleh mahasiswa yang bekerja cukup tinggi sebesar 50,95% dan
kesejahteraan subjektif yang tinggi sebesar 93,06%. Hasil uji regresi linear
sederhana didapatkan 0,718 yang artinya adanya pengaruh grit terhadap
kesejahteraan subjektif, dengan taraf signifikasi 0,000 (p<0,001). Artinya semakin
tinggi fokus dan minat pada mahasiswa yang bekerja akan berpengaruh terhadap
tinggi kesejahteraan psikologisnya.

Kata kunci: grit, kesejahteraan subjektif, mahasiswa, kuliah sambil bekerja



