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“Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Montase terhadap Pengetahuan dan
Konsumsi Sayur Buah pada Siswa SDN 04 Sukamekarsari, Kabupaten Lebak”

ABSTRAK

Sayur dan buah merupakan sumber pangan yang kaya akan vitamin dan mineral yang sangat
bermanfaat bagi kesehatan, perkembangan, dan pertumbuhan. Konsumsi sayur dan buah pada
anak sekolah masih tergolong rendah. Salah satu faktor yang mempengaruhi konsumsi sayur
dan buah adalah pengetahuan. Saat ini asupan sayur dan buah yang kurang pada anak yaitu
sayur (86.7%) dan buah (68,3%). Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
pengetahuan dan konsumsi sayur buah yaitu dengan memberikan edukasi gizi sedini
mungkin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh edukasi gizi
menggunakan media montase terhadap pengetahuan dan konsumsi sayur, buah pada siswa
SDN 04 Sukamekarsari Kabupaten Lebak setelah mendapatkan intervensi menggunakan
media montase. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasy Experiment design
dengan metode Purposive Sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SDN 04
Sukamekarsari, usia 10-12 tahun yang berjumlah 60 siswa, dibagi menjadi kelompok
perlakuan mendapat edukasi gizi menggunakan media montase dan kelompok kontrol
menggunakan media powerpoint. Penelitian ini dilakukan menggunakan kuesioner sebelum
dan sesudah intervensi. Media pendidikan gizi yang digunakan adalah media montase yang
berjudul “Yuk! Kita Makan Sayur dan Buah Setiap Hari”. Analisis data yang digunakan
adalah analisis univariat dan bivariat dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan pengetahuan baik pada kelompok montase dan powerpoint yaitu
(p=0,000) dan konsumsi sayur, buah pada siswa setelah mendapatkan edukasi gizi pada
kelompok montase yaitu sayur (p=0,000) dan buah (p=0,008). Kemudian, pada kelompok
powerpoint sayur (p=0,000) dan buah (p=0,002). Kesimpulan, edukasi gizi menggunakan
media montase lebih berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan dan konsumsi sayur-
buah pada siswa sekolah dasar.
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"The Effect of Nutrition Education Using Media Montage on Knowledge and
Consumption of Fruit Vegetables in Students of SDN 4 Sukamekarsari, Lebak
Regency"’

ABSTRACT

Vegetables and fruit are food sources rich in vitamins and minerals which are very beneficial
for health, development and growth. Consumption of vegetables and fruit among school
children is still relatively low. One of the factors that influences vegetable and fruit
consumption is knowledge. Currently, children's intake of vegetables and fruit is lacking,
namely vegetables (86.7%) and fruit (68.3%). Efforts that can be made to increase knowledge
and consumption of fruit and vegetables are by providing nutritional education as early as
possible. The aim of this research is to determine whether there is an effect of nutrition
education using montage media on knowledge and consumption of vegetables and fruit
among students at SDN 04 Sukamekarsari, Lebak Regency after receiving intervention using
montage media. The design used in this research is Quasy Experiment design with the
Purposive Sampling method. The population in this study were students at SDN 04
Sukamekarsari, aged 10-12 years, totaling 60 students, divided into a treatment group that
received nutrition education using montage media and a control group using PowerPoint
media. This research was conducted using a questionnaire before and after the intervention.
The nutrition education media used is montage media entitled "Come on! We Eat Vegetables
and Fruit Every Day.” The data analysis used was univariate and bivariate analysis with the
Wilcoxon test. The results of the study showed that there was an increase in knowledge in
both the montage and powerpoint groups, namely (p=0.000) and consumption of vegetables
and fruit among students after receiving nutrition education in the montage group, namely
vegetables (p=0.000) and fruit (p=0.008). Then, in the vegetable powerpoint group
(p=0.000) and fruit (p=0.002). In conclusion, nutrition education using montage media is
more influential in increasing knowledge and consumption of vegetables and fruit in
elementary school students.
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