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ABSTRAK

Proporsi wanita yang mengonsumsi rokok elektrik lebih tinggi dibandingkan
konsumen laki-laki dan di Kota Jakarta Selatan terdapat sebanyak 1,66% remaja
wanita usia subur yang menggunakan rokok elektrik. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara kesehatan mental, keterjangkauan
pembelian rokok elektrik, dan pengaruh teman sebaya dengan penggunaan rokok
elektrik pada remaja wanita di SMKS X tahun 2025. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain studi cross
sectional. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh remaja wanita di SMKS X
berjumlah 76 siswi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total
sampling. Analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis univariat dan
bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan yang
signifikan antara kesehatan mental (PR 1,484, 95% CI 1,042-2,115) dan pengaruh
teman sebaya (PR 2,010, 95% CI 1,220-3,310), sedangkan pada variabel
keterjangkauan pembelian rokok elektrik tidak ada hubungan yang signifikan
dengan penggunaan rokok elektrik pada remaja wanita di SMKS X (PR 1,557, 95%
Cl 1,220-2,310). Diharapkan, sekolah dapat memberikan peer support di bawah
bimbingan Guru Bimbingan Konseling atau dapat mengintegrasikan edukasi
bahaya merokok elektrik saat kegiatan MPLS maupun ekstrakurikuler.

Kata kunci: Kesehatan Mental, Keterjangkauan Rokok Elektrik, Pengaruh Teman
Sebaya, Penggunaan Rokok Elektrik, Remaja Wanita
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ABSTRACT

The proportion of women who consume e-cigarettes is higher than male consumers
and in South Jakarta City there are 1.66% of female adolescents of childbearing
age who use e-cigarettes. The purpose of this study was to determine the
relationship between mental health, affordability of e-cigarette purchases, and peer
influence with the use of e-cigarettes in female adolescents at SMKS X in 2025. The
research method used in this study was quantitative with a cross-sectional study
design. The population of this study was all female adolescents at SMKS X totaling
76 female students. The sampling technique used was total sampling. The analysis
used in this study was univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test.
The results of this study are that there is a significant relationship between mental
health (PR 1.484, 95% CI 1.042-2.115) and peer influence (PR 2.010, 95% CI
1.220-3.310), while in the variable of affordability of purchasing e-cigarettes there
is no significant relationship with the use of e-cigarettes in female adolescents at
SMKS X (PR 1.557, 95% CI 1.220-2.310). It is hoped that schools can provide peer
support under the guidance of Guidance and Counseling Teachers or can integrate
education on the dangers of e-cigarettes during MPLS and extracurricular

activities.
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