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Dengan honnat, 

Puji Syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan YME, semoga kita selalu dalam keadaan 

sehat wal 'afiat dan senanti~ dalam lindungan-Nya. 

Sehubungan dengan adanya penilaian laporan beban kinerja dosen pada Semester 
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LAPORAN KINERJA DOSEN (LKD)
LAPORAN KINERJA DOSEN (LKD) DAN PENILAIAN

SEMESTER GENAP TAHUN 2024/2025

A. Identitas

Nama : PUTRI WINDA LESTARI, S.KM., M.KES

NIDN : 0313038902

Nomor Sertifikat : 190010060119

Perguruan Tinggi : UNIVERSITAS BINAWAN

Status : DOSEN (DS)

Alamat PT : JL. KALIBATA RAYA NO. 25-30, KEC. KRAMAT JATI, KOTA JAKARTA TIMUR, PROV. D.K.I.
JAKARTA

Fakultas/Departemen : -

Jurusan/Program Studi : KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (D4)

Jab.
Fungsional(TMT)/Golongan

: LEKTOR KEPALA (01 Desember 2023)/III.D

Tempat/Tanggal Lahir : TEGAL, 13 MARET 1989

Asal S1 : UNIVERSITAS DIPONEGORO

Asal S2 : UNIVERSITAS DIPONEGORO

Asal S3 :

Bidang Study : ILMU KESEHATAN

Nomor Handphone : 087783176928



B. Data Kinerja

I. Unsur Pelaksanaan Pendidikan

No Kegiatan

Beban Kerja
Bukti

Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti Penugasan SKS % SKS I II

1 Mengajar Matakuliah
OCCUPATIONAL
EPIDEMIOLOGI/Kelas
C23A1 (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

2

Bukti
Mengajar

Occupational
Epidemiology

Selesai 100% 2

Jumlah
pertemuan
sesuai
dengan
bukti ajar

Bukti
lengjap
dan
sesuai,
skor
sesuai

2 Mengajar Matakuliah
ERGONOMI/Kelas
C24A1 (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

1

Bukti
Mengajar
Ergonomi

C24A1

Selesai 100% 1

Jumlah
pertemuan
sesuai
dengan
bukti ajar

Bukti
lengjap
dan
sesuai,
skor
sesuai

3 Mengajar Matakuliah
KOMUNIKASI DAN
PROMOSI/Kelas
C23A1 (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

2

Bukti
Mengajar

Komunikasi
dan Promosi

Selesai 100% 2

Jumlah
pertemuan
sesuai
dengan
bukti ajar

Bukti
lengjap
dan
sesuai,
skor
sesuai

4 Mengajar Matakuliah
ERGONOMI/Kelas
C24A2 (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

1

Bukti
Mengajar
Ergonomi

C24A2

Selesai 100% 1

Jumlah
pertemuan
sesuai
dengan
bukti ajar

Bukti
lengjap
dan
sesuai,
skor
sesuai

5 Mengajar Matakuliah
Metodelogi Penelitian
& Penulisan Ilmiah
(MPPI)/Kelas G24A3
(2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.625
Bukti

Mengajar
MPPI

Selesai 100% 0.625

Jumlah
pertemuan
sesuai
dengan
bukti ajar

Bukti
lengjap
dan
sesuai,
skor
sesuai

6 Membimbing Skripsi
(pembimbing utama)
IDA LUTFIAH di
Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.5

Bukti
bimbingan;

SK
Penugasan;

Bukti
Dokumen

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Beban
lebih
tidak
dihitung

7 Membimbing Skripsi
(pembimbing utama)
JAHFAL JIHAD di
Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.5

SK
Penugasan;

Bukti
Dokumen

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Beban
lebih
tidak
dihitung

8 Membimbing Skripsi
(pembimbing utama)
HAFIZH
FADHLURRAHMAN
di Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:-

0.5

SK
Penugasan;

Bukti
Dokumen

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Beban
lebih
tidak
dihitung

9 Membimbing Skripsi
(pembimbing utama)
PUTRI AYU LESTARI
di Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.5

SK; Bukti
bimbingan;
Berita Acara

Sidang
Skripsi

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Beban
lebih
tidak
dihitung



No Kegiatan

Beban Kerja
Bukti

Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti Penugasan SKS % SKS I II

10 Menguji Ketua penguji
FALAS FAUZAN di
Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.5

SK
Penugasan;

Bukti
Dokumen

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

-

11 Menguji Ketua penguji
NADA AQEEL FAIZ di
Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.5

Bukti
Dokumen;

SK
Penugasan

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

-

12 Menguji Ketua penguji
DEDEN NURSAPAAT
di Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.5

Bukti
Dokumen;

SK
Penugasan

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

-

13 Menguji Ketua penguji
ARYANTI
MAHARANI APRILIA
di Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.5

Bukti
Dokumen;

SK
Penugasan

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

-

14 Menguji Anggota
penguji DIAZ ROSITA
DEWI di Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.25

SK
Penugasan;

Bukti
Dokumen

Beban
lebih

100% 0.25

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

-

15 Menguji Anggota
penguji SYAHRIEL
IMAM di Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.25

SK
Penugasan;

Bukti
Dokumen

Beban
lebih

100% 0.25

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

-

16 Menguji Anggota
penguji BOY JELY
MARSITO di Jakarta

SK :038/SK/Dekan/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:10 Juli 2025

0.25

SK
Penugasan;

Bukti
dokumen

Beban
lebih

100% 0.25

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

-



II. Unsur Pelaksanaan Penelitian

No Kegiatan

Beban Kerja

Bukti
Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Rincian
Kegiatan SKS % SKS I II

1 Surveilans Kesehatan Masyarakat Nama
Jurnal

:-

Tgl.
Terbit

:
13
Juni
2025

2.5
Sertifikat dan
Link Ebook;

HAKI

Beban
lebih

100% 2.5

Bukti
pendukung
sesuai

Bukti pendukung
lengkap dan
sesuai, skor sesuai

2 Farmakoepidemiologi: Dasar,
Aplikasi, dan Tantangan dalam
Ilmu Kesehatan

Nama
Jurnal

:-

Tgl.
Terbit

:
15
Juli
2025

2.5
HAKI;

Sertifikat dan
Link Ebook

Selesai 100% 2.5

Bukti
pendukung
sesuai

Bukti pendukung
lengkap dan
sesuai, skor sesuai



III. Unsur Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat

No Kegiatan

Beban Kerja
Bukti

Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti Penugasan SKS % SKS I II

1 Tim penilai angka
kredit LLDIKTI
III

SK :1496/LL3/DT.04.01/2025
Tgl.SK:02 Juni 2025

0.25

SK
Penugasan
Tim PAK
LLDIKTI
III Tahun

2025

Selesai 100% 0.25

Bukti pendukung
sesuai dengan
kegiatan

Bukti
pendukung
lengkap dan
sesuai, skor
sesuai

2 Jurnal Nasional
Terakreditasi:
Journal of
Medicine and
Health di
Reviewer

SK :1630831
Tgl.SK:21 Juli 2025

10

Bukti
review

Frontiers -
Medicine

Beban
lebih

100% 5

Bukti pendukung
kurang,
dibutuhkan
sampai dengan
informasi artikel
diterima atau
ucapan terima
kasih dari redaksi
jurnal

-

3 Jurnal Nasional
Terakreditasi:
Journal of
Epidemiology
and Public Health
di Reviewer

SK :1663474
Tgl.SK:10 Juli 2025

10

Bukti
Review

Frontiers -
Public
Health

Beban
lebih

100% 10

Bukti pendukung
perlu dilengkapi
dengan email
permohonan
menjadi reviewer

-

4 Jurnal Nasional
Terakreditasi:
Wikrama Parahita
: Jurnal
Pengabdian
Masyarakat di
Reviewer

SK :7333
Tgl.SK:02 Juni 2025

5

Bukti
review
Jurnal

Pengmas
Parahita;

Surat Tugas

Beban
lebih

100% 5

Bukti pendukung
kurang,
dibutuhkan
sampai dengan
informasi artikel
diterima atau
ucapan terima
kasih dari redaksi
jurnal

-

5 Jurnal Nasional
Terakreditasi:
Binawan Student
Journal di
Reviewer

SK :135/ST/UBN.DPPMK/XII/2023
Tgl.SK:04 September 2023

5

Bukti
review BSJ

Genap
2024-2025;
Surat Tugas

Selesai 100% 5

Bukti pendukung
kurang,
dibutuhkan
sampai dengan
informasi artikel
diterima atau
ucapan terima
kasih dari redaksi
jurnal

-



IV. Unsur Pelaksanaan Penunjang Tridharma Perguruan Tinggi

No Kegiatan

Beban Kerja
Bukti

Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti Penugasan SKS % SKS I II

1 PEMBENTUKAN
TIM INTEGRITAS
AKADEMIK
UNIVERSITAS
BINAWAN TAHUN
2024 di Universitas
Binawan

SK :220/SK/UBN.REK/VII/2024
Tgl.SK:06 Agustus 2024

0.5
Surat

Keputusan
Berlanjut 100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Bukti
pendukung
lengkap dan
sesuai, skor
sesuai

2 Perhimpunan Ahli
Epidemiologi
Indonesia di
Direktorat Jenderal
P2P Kementerian
Kesehatan

SK :-
Tgl.SK:-

0.125

SK PAEI
Putri

Winda
Lestari; sk

Berlanjut 100% 0.125

Bukti
pendukung
sesuai

Bukti
pendukung
lengkap dan
sesuai, skor
sesuai

3 IAKMI di IAKMI
Jakarta Timur

SK :-
Tgl.SK:-

0.125 KTA Berlanjut 100% 0.0625

Bukti
pendukung
perlu
diperbarui
karena KTA
berlaku
sampai bulan
Febuari 2025

Bukti
pendukung
lengkap dan
sesuai, skor
sesuai

4 Introduction to
Statistics di Stanford
University

SK :0022
Tgl.SK:27 Juli 2025

0.5
Surat

Tugas;
Sertifikat

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Bukti
pendukung
lengkap dan
sesuai, skor
sesuai

5 One Health
Investigations of
Outbreaks and
Spillover Events di
John Hopkins
University

SK :042a/ST/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:09 Juli 2025

0.5
Surat

Tugas;
Sertifikat

Selesai 100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Bukti
pendukung
lengkap dan
sesuai, skor
sesuai

6 Environmental
Exposure and
Associated Health
Effect di Universitas
Diponegoro

SK :045/ST/UBN.FIKT/VII/2025
Tgl.SK:28 Juli 2025

0.5
Surat

Tugas;
Sertifikat

Beban
lebih

100% 0.5

Bukti
pendukung
sesuai
dengan
kegiatan

Bukti
pendukung
lengkap dan
sesuai, skor
sesuai



V. Kewajiban Khusus Dosen dan Profesor

Jabatan Fungsional :Lektor Kepala
Tanggal Mulai Tugas:01 Desember 2023

No Kegiatan

Beban Kerja
Masa

Berlaku Bukti Dokumen Status

Asesor

Bukti Penugasan % I II

1 Predisposing, Enabling, and
Reinforcing Factors of COVID-
19 Prevention Behavior in
Indonesia: A Mixed-methods
Study
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal internasional
bereputasi

SK :-

Tgl.SK:
29
Desember
2022

100% 29
Desember
2022
sampai
29
Desember
2025

SJR-Journal of
Preventive Medicine
and Public Health;
Manuskrip JPMPH;
Abstrak Inpress;
Cover dan Daftar Isi
JPMPH; Cover dan
Daftar Isi JPMPH;
LoA

Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

2 ANALISIS PROGRAM
PENCEGAHAN COVID-19 DI
KAMPUS X JAKARTA
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi Kemenristekdikti

SK :-

Tgl.SK:
30
September
2022

100% 30
September
2022
sampai
30
September
2025

Publikasi Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

3 COVID-19 Prevention in Public
Transport: A Qualitative Study
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi Kemenristekdikti

SK :-

Tgl.SK:
03 Januari
2023

100% 03 Januari
2023
sampai
03 Januari
2026

LoA; Artikel; Daftar
Isi Jurnal Ilmu
Kesehatan
Masyarakat (JIKM)

Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

4 AVAILABILITY OF
INFRASTRUCTURE AND
COVID-19 PREVENTION
BEHAVIOR IN PUBLIC PLACE
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi Kemenristekdikti

SK :-

Tgl.SK:
04 Agustus
2022

100% 04 Agustus
2022
sampai
04 Agustus
2025

Artikel Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

5 Pencahayaan dan Kelelahan Mata
pada Pekerja Office PT. X
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi Kemenristekdikti

SK :-

Tgl.SK:
30 Juni
2023

100% 30 Juni
2023
sampai
30 Juni
2026

LoA publikasi;
Artikel Publikasi

Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

6 Faktor Yang Mempengaruhi
Tingkat Kelelahan Pada Satpam
PT. X Karawang
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi Kemenristekdikti

SK :-

Tgl.SK:
30
Desember
2023

100% 30
Desember
2023
sampai
30
Desember
2026

Artikel BSJ Dinan
Des 2023.pdf

Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

7 Stres dan depresi berkaitan
dengan emotional eating dan
mindful eating pada mahasiswa
saat pandemi Covid-19
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi Kemenristekdikti

SK :-

Tgl.SK:
07
November
2022

100% 07
November
2022
sampai
07
November
2025

Publikasi; Cover,
daftar isi dan
sertifikat akreditas

Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

8 Buku Epidemiologi Gizi
Membuat rancangan dan karya

SK :- 100% 22
November

Sertifikat HKI Buku
Epidemiologi Gizi

Sesuai Dinilai
SESUAI

Dinilai
SESUAI



No Kegiatan

Beban Kerja
Masa

Berlaku Bukti Dokumen Status

Asesor

Bukti Penugasan % I II

teknologi yang dipatenkan atau
seni yang terdaftar di HaKI
secara Internasional/Nasional
dan Diterapkan pada
perusahaan lainnya

Tgl.SK:
22
November
2024

2024
sampai
22
November
2027

semester
lalu oleh
Asesor

semester
lalu oleh
Asesor

9 Epidemiologi Gizi
Membuat rancangan dan karya
teknologi yang dipatenkan atau
seni yang terdaftar di HaKI
dan menghasilkan Paten
bersertifikat
internasional/nasional yang
belum diterapkan

SK :-

Tgl.SK:
20
November
2024

100% 20
November
2024
sampai
20
November
2027

sertifikat HKI
Epidemiologi Gizi

Tidak
Sesuai

Bukti
pendukung
sesuai

Bukti
pendukung
tidak dapat
diakses



C. Kesimpulan Kinerja Dosen Tahun Akademik 2024/2025 Semester GENAP

No Jenis Kinerja Syarat SKS BKD SKS Lebih Status

1 Pelaksanaan Pendidikan Tidak boleh kosong 6.625 4.75 M

2 Pelaksanaan Penelitian Tidak boleh kosong 2.5 2.5 M

3 Pelaksanaan Pengabdian Tidak boleh kosong 5.25 20 M

4 Pelaksanaan Penunjang Tidak boleh kosong 1.1875 1 M

Kriteria Pelaksanaan Pendidikan dan Pelaksanaan Penelitian Minimal 9 sks 9.125 7.25 M

Kriteria Pelaksanaan Pengabdian dan Pelaksanaan Penunjang Tidak boleh kosong 6.4375 21 M

Total Kinerja Minimal 12 sks dan Maksimal 16 sks 15.5625 28.25 M

Keterangan:
TM: Tidak Memenuhi
M: Memenuhi

Memenuhi ketentuan perundang-undang beban kerja dosen.



D. Kewajiban Khusus - Lektor Kepala Tahun Akademik 2024/2025 Semester GENAP

Nama Kegiatan Syarat Minimum

Total Kinerja

Diajukan Dinilai

Membuat karya Ilmiah yang diterbitkan dalam jurnal nasional terakreditasi 3 6 6

Membuat jurnal internasional, paten, atau karya seni monumental/desain monumental 1 3 2

Memenuhi ketentuan perundang-undang beban kerja dosen mengenai Kewajiban Khusus Dosen.



PERNYATAAN DOSEN

Saya dosen yang membuat kinerja ini menyatakan bahwa semua aktivitas dan bukti pendukungnya yang saya tuliskan adalah benar aktivitas saya dan saya
sanggup menerima sanksi apapun termasuk penghentian tunjangan dan mengembalikan yang sudah diterima apabila pernyataan ini dikemudian hari terbukti tidak

benar.

Jakarta, 25 Agustus 2025
Dosen Yang Membuat

PUTRI WINDA LESTARI, S.KM., M.KES

PERNYATAAN ASESOR

Saya sudah memeriksa kebenaran dokumen yang ditunjukkan dan bisa menyetujui laporan evaluasi ini

Asesor I Asesor II

FELICIA KURNIAWAN EMMA RACHMAWATI
990815640852903755 990815640331317695

Mengesahkan Rektor

Prof. Henny Suzana Mediani, S.Kp., M.Ng., Ph.D
NIP. 196501011990032024


