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LAPORAN AKHIR 

Judul (Title) 

Efektivitas Mata Kuliah Media Pembelajaran Fisika berbasi PjBL untuk 

Meningkatkan Penguasaan Konsep Mahasiswa 

Latar Belakang (Background) 

Latar Belakang: Pembelajaran fisika di perguruan tinggi sering menghadapi 

tantangan dalam hal penguasaan konsep oleh mahasiswa. Banyak mahasiswa yang 

kesulitan dalam memahami konsep-konsep fisika karena materi bersifat abstrak dan 

teoritis. Pembelajaran berbasis ceramah (teacher centered) yang dominan di sebagian 

besar kelas mengakibatkan tidak cukup efektif untuk memfasilitasi penguasaan 

konsep secara mendalam. Penguasaan konsep adalah kemampuan untuk mengaitkan 

informasi atau pengetahuan yang didapat dengan pengetahuan yang sudah dimiliki 

sebelumnya dan dapat menyampaikannya dengan bahasa yang dimiliki sendiri 

(Hasnawati et al., 2023). Penguasaan konsep mahasiswa akan lebih baik jika 

digabungkan dengan pembelajaran IPA. Hal ini dikarenakan mahasiswa perlu terlibat 

aktif dan melakukan pengamatan langsung untuk meningkatkan hasil belajar 

(Wilujeng et al., 2020). Penguasaan konsep dapat ditingkatkan melalui pemanfaatan 

media pembelajaran yang mampu mengilustrasikan situasi menjadi nyata (Utami et 

al., 2024). Media pembelajaran adalah alat pendidikan yang mendukung pengajaran 

dan meningkatkan semangat belajar mahasiswa melalui objek dan lingkungan sekitar 

(Ramadani et al., 2023). Media pembelajaran merupakan sarana yang berbentuk apa 

saja dan dapat digunakan sebagai saluran informasi untuk mencapai tujuan 

pembelajaran (Dari et al., 2021). Media pembelajaran harus dikemas dalam bentuk 

yang menarik agar mahasiswa lebih bersemangat dalam belajar (Bani & Masruddin, 

2021). Penerapan media pembelajaran pun memerlukan sebuah pendekatan 

pendidikan yang memungkinkan mahasiswa untuk mendapatkan pengalaman 

langsung dari situasi yang mereka alami sehingga proses belajar menjadi lebih efisien 

(Sonia et al., 2021). Salah satu pendekatan pendidikan yang dapat digunakan adalah 

model pembelajaran Project Based Learning (PjBl). Project Based Learning (PjBL) 
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merupakan model pembelajaran yang bersifat konstruktivis dan berpusat pada 

mahasiswa. Model Project Based Learning (PjBL) memberikan kesempatan kepada 

mahasiswa untuk secara aktif membangun pengetahuannya dan memecahkan masalah 

melalui kegiatan yang menghasilkan suatu produk (Santyasa et al., 2020). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan 

penguasaan konsep mahasiswa melalui penerapan model Project Based Learning 

(PjBL) dalam mata kuliah media pembelajaran fisika. 

Permasalahan yang diteliti: 

1. Bagaimana efektivitas penggunaan media pembelajaran fisika berbasis PjBL dalam 

meningkatkan penguasaan konsep mahasiswa? 

2. Apa saja faktor yang mempengaruhi efektivitas penggunaan media pembelajaran 

fisika berbasis PjBL dalam meningkatkan penguasaan konsep mahasiswa? 

Tujuan khusus: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat penguasaan 

konsep mahasiswa melalui penerapan model PjBL dalam mata kuliah media 

pembelajaran fisika. 

Urgensi penelitian: Dalam era modern, mahasiswa tidak hanya dituntut memahami 

konsep tetapi mampu menerapkan pengetahuan secara kreatif, kolaboratif, dan kritis. 

Namun, rendahnya penguasaan konsep dalam pembelajaran fisika membuat 

mahasiswa kesulitan dalam memahami konsep abstrak sehingga diperlukan 

pembelajaran kontekstual dan aplikatif melalui efektivitas model PjBL dalam mata 

kuliah media pembelajaran fisika di tingkat perguruan tinggi, khususnya dalam 

meningkatkan penguasaan konsep mahasiswa. 

Tujuan Riset (Objective) 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui efektivitas mata kuliah media 

pembelajaran fisika berbasis PjBL untuk meningkatkan penguasaan konsep 

mahasiswa. 

Metodologi (Method) 

Prosedur penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

metode pre-experimental design. Metode pre-experimental design adalah pendekatan 
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yang belum bisa dianggap sebagai eksperimen sebenarnya karena masih terdapat 

faktor tambahan yang memengaruhi pembentukan variabel yang tergantung 

(Hikmawati, 2020). Penelitian ini menggunakan desain one group pretest-posttest 

sebab hanya terdapat satu kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan (treatment) 

pada proses perkuliahan media pembelajaran fisika berbasis Project Based Learning 

(PjBl). Desain penelitian one group pretest-posttest ditunjukkan pada Tabel 1. 

Tabel 1. Desain Penelitian One Group Pretest-Posttest 

Kelompok Pretest Treatment Posttest 

Eksperimen O1 X O2 

Keterangan: 

X = Mahasiswa yang diajarkan mata kuliah media pembelajaran fisika berbasis 

Project Based Learning (PjBl) 

O1 = Kelompok mahasiswa yang diberikan pre-test 

O2 = Kelompok mahasiswa yang diberikan post-test. 

Adapun langkah-langkah dalam penelitian ini dijelaskan secara rinci melalui diagram alir 

penelitian pada Gambar 1. 

 

Gambar 1. Diagram Alir Penelitian 

Populasi dari penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Fisika Tahun 

Ajaran 2024/2025. Sampel dalam penelitian, yakni mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Fisika yang mengambil mata kuliah media pembelajaran fisika dengan teknik simple 
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random sampling karena pengambilan berasal dari anggota populasi yang dilakukan secara 

berkala tanpa melihat lapisan populasi tersebut (Abdullah et al., 2022). 

Luaran yang diharapkan: Penelitian ini diharapkan menghasilkan temuan yang 

menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran berbasis PjBL dapat 

meningkatkan penguasaan konsep fisika mahasiswa. Selain itu, penelitian ini juga 

diharapkan dapat mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas 

PjBL, seperti keterlibatan mahasiswa, kualitas media, dan dukungan dari dosen. 

Indikator capaian yang ditargetkan: 

1. Peningkatan penguasaan konsep mahasiswa setelah mengikuti mata kuliah media 

pembelajaran fisika berbasis PjBL. 

2. Pemanfaatan hasil proyek media pembelajaran fisika yang dikembangkan 

mahasiswa. 

Penelitian ini dilaksanakan oleh satu orang Dosen sebagai Ketua Pengusul serta 

anggota peneliti yang terdiri dari satu orang Dosen dan dua orang Mahasiswa. Adapun 

tim dan pembagian tugas secara rinci dituliskan pada Tabel 2. 

Tabel 2. Tugas dan Pembagian Peran Peneliti 

Nama/Peran 
Perguruan 

Tinggi/Instansi 

Program 

Studi/Bagian 
Bidang Tugas 

Dr. Tri Isti Hartini 

(0313097596)/Ketua 

Pengusul 

Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. 

HAMKA 

Pendidikan 

Fisika 

1. Mengarahkan studi 

pendahuluan; 

2. Menyusun seluruh 

perencanaan 

penelitian 

Martin 

(0307039102(/Anggota 

1 

Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. 

HAMKA 

Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. 

HAMKA 

1. Membuat instrumen 

penelitian; 

2. Membuat instrumen 

validasi ahli 

Dede Padli 

(2201115003)/Anggota 

2 

Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. 

HAMKA 

Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. 

HAMKA 

1. Membantu 

implementasi 

penelitian; 

2. Membantu 

penyusunan laporan 

akhir 

Widi Pebrianti 

(2201115008)/Anggota 

3 

Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. 

HAMKA 

Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. 

HAMKA 

1. Membantu 

implementasi 

penelitian; 
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2. Membantu analisis 

data penelitian 
 

Hasil dan pembahasan 

Hasil: Berdasarkan skor pre-test mahasiswa diperoleh hasil perhitungan statistik 

deskriptif yang secara keseluruhan ditunjukkan pada Tabel 3 berikut: 

Tabel 3. Tabel Distribusi Frekuensi 

Skor Pre-test Mahasiswa 

 Pre-test 

N 24 

Mean 57,83 

Median 60,00 

Modus 60 

Standar Deviasi 4,488 

Minimum 50 

Maksimum 63 

Tabel 3 menunjukkan bahwa skor pre-test responden memiliki nilai rata-rata 

sebesar 57,83 dengan nilai tengah adalah 60,00. Kemudian, data tersebut memiliki 

nilai modus adalah 60 dan nilai simpangan baku sebesar 4,488. Skor tertinggi pada 

data tersebut sebesar 63 dan skor minimum sebesar 50. Hasil perhitungan statistik 

deskriptif yang telah dilakukan diinterpretasikan dalam bentuk histogram seperti 

Gambar 2 berikut: 

 

Gambar 2. Histogram Skor Pre-test Mahasiswa 

Dari kurva tersebut terlihat bahwa 24 mahasiswa yang belum diberikan perlakuan 

menggunakan model project based learning (PjBL) dalam mata kuliah media 
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pembelajaran fisika nilai rata-rata sebesar 57,83 dengan nilai simpangan baku sebesar 

4,488. 

Selanjutnya, mahasiswa melaksanakan mata kuliah media pembelajaran fisika 

berbasis model project based learning (PjBL) selama satu semester. Pada akhir 

pertemuan, setiap mahasiswa membuat satu produk dengan tema berbeda. Produk 

yang dihasilkan dipresentasikan kepada Dosen Pengampu dan teman-teman serta 

diunggah ke publik melalui Channel YouTube masing-masing mahasiswa. Hal ini 

bertujuan untuk memperkenalkan media pembelajaran fisika kepada khalayak umum 

dan dapat diimplementasikan dengan baik sebagai alat penunjang pembelajaran. 

Adapun contoh hasil produk mahasiswa ditunjukkan pada Gambar 3 berikut: 

  

  
Gambar 3. Hasil Produk Mahasiswa 

Setelah itu, mahasiswa diberikan tes untuk melihat skor post-test terhadap penguasaan 

konsep dari media pembelajaran yang dibuat. Berdasarkan skor post-test mahasiswa 

diperoleh hasil perhitungan statistik deskriptif yang secara keseluruhan ditunjukkan 

pada Tabel 4 berikut: 

Tabel 4. Tabel Distribusi Frekuensi 

Skor Post-test Mahasiswa 

 Pre-test 

N 24 

Mean 79,25 

Median 80,00 
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Modus 80 

Standar Deviasi 4,646 

Minimum 70 

Maksimum 85 

Tabel 4 menunjukkan bahwa skor post-test responden memiliki nilai rata-rata 

sebesar 79,25 dengan nilai tengah adalah 80,00. Kemudian, data tersebut memiliki 

nilai modus adalah 80 dan nilai simpangan baku sebesar 4,646. Skor tertinggi pada 

data tersebut sebesar 85 dan skor minimum sebesar 70. Hasil perhitungan statistik 

deskriptif yang telah dilakukan diinterpretasikan dalam bentuk histogram seperti 

Gambar 4 berikut: 

 

Gambar 4. Histogram Skor Post-test Mahasiswa 

Dari kurva tersebut terlihat bahwa 24 mahasiswa yang diberikan perlakuan 

menggunakan model project based learning (PjBL) dalam mata kuliah media 

pembelajaran fisika nilai rata-rata sebesar 79,25 dengan nilai simpangan baku sebesar 

4,646. 

Kemudian, seluruh skor pre-test dan post-test yang telah diperoleh responden 

diuji menggunakan persamaan Gain ternormalisasi (N–Gain) guna mengetahui besar 

peningkatan penguasaan konsep yang terjadi. Hasil perhitungan skor ini ditunjukkan 

melalui Tabel 5 berikut: 

Tabel 5. Hasil Perhitungan N-Gain Responden 

Kategori Frekuensi Persentase 

Tinggi 1 4,17 % 

Sedang 23 95,83 % 
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Skor Rata-Rata 0,5 

Dari Tabel 5 dapat terlihat bahwa sebanyak 1 responden atau 4,17% memiliki 

peningkatan penguasaan konsep fisika yang berada dalam kategori tinggi. Sedangkan, 

23 responden lainnya atau 95,83% memiliki peningkatan penguasaan konsep fisika 

yang termasuk ke dalam kategori sedang. Sehingga rata-rata peningkatan penguasaan 

konsep yang dialami oleh responden adalah 0,5 atau sedang. 

 

Gambar 5. Diagram Frekuensi Skor N-Gain Responden 

Berdasarkan Gambar 5 diperoleh bahwa skor N-Gain dengan kategori tinggi memiliki 

skor 0,7. Kemudian, nilai N-Gain yang memiliki frekuensi paling banyak berada pada 

kategori sedang dengan rentang skor berkisar 0,3 sampai 0,6. 

 

Gambar 6. Diagram Persentase Skor N-Gain 
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Gambar 6 menunjukkan bahwa nilai N-Gain dengan kategori sedang memiliki rata-

rata persentase lebih tinggi (95,83%) daripada dua kategori lainnya dimana kategori 

rendah mempunyai rata-rata persentase 0% dan kategori tinggi mempunyai rata-rata 

persentase sebesar 4,17%. Sehingga rata-rata persentase keseluruhannya adalah 

33,33%. Oleh karena itu, hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan penguasaan konsep fisika mahasiswa dalam mata kuliah media 

pembelajaran fisika berbasis project based learning (PjBL). 

Pembahasan: Berdasarkan hasil tersebut didapat bahwa penerapan model project 

based learning (PjBL) dalam mata kuliah media pembelajaran fisika cukup efektif 

untuk meningkatkan penguasaan konsep mahasiswa. Hal ini dapat terlihat dari hasil 

post-test responden yang sebagian besar mengalami peningkatan dengan skor rata-rata 

sebesar 79,25 dimana sebelum mendapatkan perlakuan skor rata-rata responden 

adalah 57,83 (pre-test). Selanjutnya, hasil peningkatan pun dapat ditunjukkan melalui 

skor N–Gain yang diperoleh masing-masing responden (Lampiran 2). Dari hasil skor 

N–Gain yang diperoleh sebanyak 1 responden memiliki rata-rata peningkatan dengan 

kategori tinggi, lalu 23 responden lainnya memiliki rata-rata peningkatan dengan 

kategori sedang. Selanjutnya, dari seluruh responden didapat skor N–Gain tertinggi 

sebesar 0,7 dan skor N–Gain terendah sebesar 0,33. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa perkuliahan mata kuliah media pembelajaran fisika berbasis 

project based learning (PjBL) mampu memberikan efektivitas kepada mahasiswa 

terhadap penguasaan konsepnya. 
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Lampiran 1. Hasil Pre-test dan Post-test Mahasiswa 

No. Responden 
Nilai 

Pre-test Post-test 

1. R1 50 70 

2. R2 56 83 

3. R3 62 80 

4. R4 58 80 

5. R5 54 80 

6. R6 63 75 

7. R7 58 85 

8. R8 60 73 

9. R9 60 82 

10. R10 58 75 

11. R11 63 75 

12. R12 60 85 

13. R13 62 83 

14. R14 50 75 

15. R15 60 82 

16. R16 53 85 

17. R17 60 81 

18. R18 62 80 

19. R19 60 80 

20. R20 62 85 

21. R21 55 70 

22. R22 50 80 

23. R23 62 83 

24. R24 50 75 

 

  



 
 

Created by Lemlitbang UHAMKA │ simakip.uhamka.ac.id │lemlit.uhamka.ac.id 

Lampiran 2. Perhitungan Skor N-Gain Responden Hasil Skor N – Gain 

Penguasaan Konsep Responden 

No. Responden 
Skor 

N – Gain 

Skor 

N – Gain 

(%) 

Keterangan 

1. R1 0.4 40 Sedang 

2. R2 0.6 60 Sedang 

3. R3 0.5 50 Sedang 

4. R4 0.5 50 Sedang 

5. R5 0.6 60 Sedang 

6. R6 0.3 30 Sedang 

7. R7 0.6 60 Sedang 

8. R8 0.3 30 Sedang 

9. R9 0.6 60 Sedang 

10. R10 0.4 40 Sedang 

11. R11 0.3 30 Sedang 

12. R12 0.6 60 Sedang 

13. R13 0.6 60 Sedang 

14. R14 0.5 50 Sedang 

15. R15 0.6 60 Sedang 

16. R16 0.7 70 Tinggi 

17. R17 0.5 50 Sedang 

18. R18 0.5 50 Sedang 

19. R19 0.5 50 Sedang 

20. R20 0.6 60 Sedang 

21. R21 0.3 30 Sedang 

22. R22 0.6 60 Sedang 

23. R23 0.6 60 Sedang 

24. R24 0.5 50 Sedang 
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