
PASOVHDSYND 
PRN

NISFNR 
HMEU IHU RN
TN

KFT
S-FM LSI
ELSI
 TAMAUF-F

/pmxVONï ppL FUAN'wjNg SNjïL /NYNj8N hUPN8Ng 
,
Ku

:UPvma3N(m ku,
. y,eb
eyL H88vnaaMVYU;mïHNOYNmNDmVEL H88vnaaïHNOYNmNDmVE

HF.atanNY
DFHNY 
NHaVtNn MVRaKMVRa HFnFINtNY 

aYMgFenMtNn RaINRRNDMBNI .eO
E DeE INRHN
)wOwj n yee atmK,mu
a,u,e

t Z  0 4J  0 2
DMnteM
anM RFYLN-Ne DOnFY 

.eOLeNR ntaDM LMGM 

NHaVtNn MVRaKMVRa HFnFINtNY 

aYMgFenMtNn RaINRRNDMBNI .eO
E DeE INRHN 
nFRFntFe LFYN. tNIaY NHNDFRMH TUTSPTUTA

srp
dmH
reeH

H,reeH
r
B
12Ft) 3tFfx:th px<fipx<f F2h2Tt:t) f)ps26hp:th <fTt<<t1pdtT 5673m 16m Tt<Ft n

<UgVOANg- n Nm SNH9N 3NYïP8N; pPOïipPOï FU;UHN8Ng fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m
Tt<FtL ;UAN-NV xUOAN-N 5UgEVEVYNg :Vg--V 'Ng- OUg'VNvYNg ONHN;V;9N 
OUgRNEV Ng--w8N ON;'NjNYN8 'Ng- OUOVPVYV YUONOvïNg NYNEUOVY 'Ng- ENvN8 
OUgUjNvYNgL OUg-UOANg-YNg VPOï vUg-U8NHïNgm

Am SNH9N YU-VN8Ng AUPNRNj OUg-NRNj EV PVg-Yïg-Ng 3NYïP8N; pPOïipPOï FU;UHN8Ng 
fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<Ft EVOïg-YVgYNg EVPNY;NgNYNg 
EUg-Ng ;UANVYiANVYg'N OUPNPïV vjw-jNO YU-VN8Ng 'Ng- 8UjvNEïL Ywg;V;8Ug ENg 
AUjYU;VgNOAïg-NgL ONYN EVNg--Nv vUjPï OUgUjAV8YNg ;ïjN8 YUvï8ï;Ng 1UYNgm

<Ug-Vg-N8 n 
m fgENg-ifgENg- )wm ,u 8NHïg ,uuKB 8Ng--NP o /ïPV ,uuKL 8Ug8Ng- ;W;8UO
5UgEVEVYNg )N;VwgNPB

,m fgENg-ifgENg- 6UvïAPVY pgEwgU;VN )wOwj 
, :NHïg ,u
, :Ng--NP 
u t-ï;8ï; 
,u
,L :Ug8Ng8Ng- 5UgEVEVYNg :Vg--VB

Km 5UjN8ïjNg 5UOUjVg8NH 6UvïAPVY pgEwgU;VN )wOwj 
 :NHïg ,u

 :Ng--NP Ku 
/NgïNjV ,u

 8Ug8Ng- 5Ug'UPUg--NjNNg 5UgEVEVYNg :Vg--V ENg 5Ug-UPwPNNg 
5Uj-ïjïNg :Vg--VB


m 5UjN8ïjNg <Ug8UjV 5UgEVEVYNg ENg FUAïEN'NNg 6UvïAPVY pgEwgU;VN )wOwj K 
:NHïg ,u,u :Ng--NP ,o /NgïNjV ,u,uL 8Ug8Ng- h8NgENj )N;VwgNP 5UgEVEVYNg 
:Vg--V

em FUvï8ï;Ng 1VjUY8wjN8 /UgEUjNP 5UgEVEVYNg :Vg--V 1UvUj8UOUg 5UgEVEVYNg ENg 
FUAïEN'NNg 6UvïAPVY pgEwgU;VN )wOwjn 
Koa1pF:paFUva
rry 8Ng--NP Ku <UV 

rryL 8Ug8Ng- vUjïANHNg AUg8ïY pg;8V8ï8 FU-ïjïNg ENg pPOï 5UgEVEVYNg IpFp5. 
<ïHNOONEV'NH /NYNj8N OUgRNEV fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<FtB

bm 5UEwONg 5VOvVgNg 5ï;N8 <ïHNOONEV'NH )wOwj u,a521a
muaSa,u
, 
8Ng--NP 
b tvjVP ,u
,L 8Ug8Ng- 5Uj-ïjïNg :Vg--V <ïHNOONEV'NHB

ym FUvï8ï;Ng 6UY8wj fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<Ft )wOwj 

uyyatmu
mu
a,u,
 8Ng--NP 

 6NAVJïP t99NV 


K Tma,
 7Y8wAUj ,u,
 
<m 8Ug8Ng- 5Ug-Ng-YN8Ng 1UYNg 3NYïP8N; pPOïiVPOï FU;UHN8Ng 
fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<Ft <N;N /NAN8Ng ,u,
 i ,u,eB

om h8N8ï8N fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<Ft :NHïg ,u,KB

<UOvUjHN8VYNg n 
m FUvï8ï;Ng 6UY8wj fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<Ft )wOwj n 
uy,ratm 
,muya ,u,
L 8Ng--NP 
b <ïHNjjNO 


b Ta ,, /ïPV ,u,
 <L 
8Ug8Ng- 5UOAUjPNYïNg FNPUgEUj tYNEUOVY :NHïg ,u,
a,u,eB

,m TN;VP 6NvN8 5VOvVgNg ENg 1w;Ug 8Ng--NP 
r 3UAjïNjV ,u,e

http://fikes.uhamka.ac.id
http://uhamka.ac.id


<UgU8NvYNg
5Uj8NON

FUEïN

FU8V-N

R F R a t a n H N Y

<Ug-Ng-YN8 <Ug-NRNj vNEN 5jw-jNO h8ïEV 0VGV 3NYïP8N; pPOïipPOï 
FU;UHN8Ng fgV4Uj;V8N; ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<Ft hUOU;8Uj 0UgNv 
:NHïg tYNEUOVY ,u,
a,u,e ;UAN-NVONgN 8Uj;UAï8 ENPNO PNOvVjNg ;ïjN8 
YUvï8ï;Ng VgVm

:ï-N; Ew;Ug OUOAUjVYNg AVOAVg-Ng YUvNEN ONHN;V;9N ENPNO jNg-YN 
OUOUgïHV ENg OUg-UOANg-YNg OVgz8 ONHNV;9N ENPNO vjw;U; vUgEVEVYNgm

1w;Ug AUjHNY OUgENvN8YNg HwgwjNjVïO ;U;ïNV EUg-Ng vUjN8ïjNg ENg 
YU8Ug8ïNg 'Ng- AUjPNYï EV fgV4Uj;V8N; <ïHNOONEV'NH 5jwMm 16m Tt<Ftm

FUUOvN8 n hïjN8 FUvï8ï;Ng VgV EV;NOvNVYNg YUvNEN 'Ng- AUj;Ng-Yï8Ng ïg8ïY 
EVPNY;NgNYNg EUg-Ng ;UANVYiANVYg'N ;UAN-NV NONgNHm

FUPVON n FUvï8ï;Ng VgV AUjPNYï vNEN hUOU;8Uj 0UgNv :NHïg tYNEUOVY ,u,
a,u,em

FUUgNO n TNPiHNP 'Ng- AUj8Ug8Ng-Ng EUg-Ng ;ïjN8 YUvï8ï;Ng EVg'N8NYNg 8VENY AUjPNYïm

FU8ïRïH n tvNAVPN NEN YU;NPNHNg N8Nï YUYUPVjïNg ENPNO ;ïjN8 YUvï8ï;Ng VgV NYNg
EVvUjANVYV ;UAN-NVONgN OU;8Vg'Nm

1V8U8NvYNg EV /NYNj8N
5NEN 8Ng--NPL ,e h4NJANg 


b T

nNVMYNY nhktutpH, r, r arpH
kHrnH, nhkHaH îu
i

m 5NjN cNYVP 1UYNg
,m FNvjwEV 0VGV
Km 5NjN 1w;Ug

m FUvNPN :N8N f;NHN ïmv FN;ïAN- tYNEUOVY 
3NYïP8N; pPOïiVPOï FU;UHN8Ng fTt<Ft



xt<5p6t) hF 12Ft) 3tFfx:th px<fipx<f F2h2Tt:t) 
)wOwj n yee atmu
aK,a,u,e 
:Ng--NP n ,e h4NJANg 


b T 

,
 3UAjïNjV ,u,e <

/NE9NP 1w;Ug <Ug-NRNj 
hUOU;8Uj 0UgNv ,u,
a,u,e

1w;Ug n cVE'N t;VH xU;8NjVL <m0G
TwOUAN;U n 0VGV

)7 F712 <F )t<t <F 56706t< h:f1p F2xth hFh

 ueu,eu,e 1VU8U8VYN 5Ug'NYV8 1â-âgâjN8VM 0VGV 
t K
, ueu,eu
e 5Sx 0VGV FPVgVY 0VGV ot 

K ueu,eu
r SVwYVOVN 0VGV 0VGV ,t ,

 ueu,eu
r SVwYVOVN 0VGV 0VGV ,S ,
e ueu,eu
r SVwYVOVN 0VGV 0VGV ,l ,
b ueu,euKy Fwg;ïP8N;V ENg 5UgEVEVYNg 0VGV 0VGV bt K

/ïOPNH 
b

WIDYA
6 05025037 Konsultasi dan Pendidikan Gizi Gizi 6A 3



Semester : Genap 2024/2025

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas
Prog. Studi

: Ilmu - Ilmu Kesehatan
: Gizi

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN

Matakuliah
Kelas

: 05025037 - Konsultasi dan Pendidikan Gizi
: 6A

Jadwal Kuliah R.LB302 Kamis  07:50-10:20

TATAP
MUKA

KE

Dosen :  - WIDYA ASIH LESTARI

HARI
/

TANGGAL
POKOK BAHASAN

JML
MHS

HADIR

PARAF

DOSENKET. KELAS

 1 Kamis
6 Mar 2025

Konsep dasar edukasi dan konseling  25 WIDYA ASIH LESTARI

 2 Kamis
13 Mar 2025

Komunikasi efektif  25 WIDYA ASIH LESTARI

 3 Rabu
19 Mar 2025

Determinan Perubahan Perilaku  25 WIDYA ASIH LESTARI

 4 Kamis
17 Apr 2025

Merancang Edukasi Gizi  24 WIDYA ASIH LESTARI

 5 Senin
21 Apr 2025

Media Edukasi  25 WIDYA ASIH LESTARI

 6 Selasa
22 Apr 2025

Praktik Edukasi Gizi  25 WIDYA ASIH LESTARI

 7 Jumat
2 Mei 2025

Pameran Gizi  25 WIDYA ASIH LESTARI

 8 Rabu
14 Mei 2025

UTS  25 WIDYA ASIH LESTARI



Semester : Genap 2024/2025

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas
Prog. Studi

: Ilmu - Ilmu Kesehatan
: Gizi

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN

Matakuliah
Kelas

: 05025037 - Konsultasi dan Pendidikan Gizi
: 6A

Jadwal Kuliah R.LB302 Kamis  07:50-10:20

TATAP
MUKA

KE

Dosen :  - WIDYA ASIH LESTARI

HARI
/

TANGGAL
POKOK BAHASAN

JML
MHS

HADIR

PARAF

DOSENKET. KELAS

 9 Kamis
12 Jun  
2025

Konsep Pameran  25 WIDYA ASIH LESTARI

 10 Senin
16 Jun  
2025

Pendekatan Teori Perilaku  25 WIDYA ASIH LESTARI

 11 Rabu
18 Jun  
2025

STRATEGI PERUBAHAN PERILAKU  25 WIDYA ASIH LESTARI

 12 Kamis
19 Jun  
2025

TATALAKSANA KONSELING  25 WIDYA ASIH LESTARI

 13 Kamis
26 Jun  
2025

ROLEPLAY KONSELING  17 WIDYA ASIH LESTARI

 14 Kamis
3 Jul 2025

Praktik Konseling  25 WIDYA ASIH LESTARI

 15 Kamis
10 Jul 2025

Praktik Konseling  25 WIDYA ASIH LESTARI

 16 Selasa
22 Jul 2025

UAS  25 WIDYA ASIH LESTARI

Catatan :

1. 
2.
3.

Jakarta,  . . . . . . . . . .
Dosen ybs

WIDYA ASIH LESTARI

Dalam setiap pertemuan, kolom paraf harus diparaf oleh dosen dan ketua 
kelas.
Kolom pokok bahasan diisi sesuai dengan SAP.
Setelah selesai perkuliahan, berita acara ini agar diserahkan kepada 
sekretariat Fakultas masing-masing.

WIDYA

WIDYA
27 Agustus 2025



Semester : Genap 2024/2025

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas
Prog. Studi

: Ilmu - Ilmu Kesehatan
: Gizi

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN

Matakuliah
Kelas

: 05025025 - Dietetika Penyakit Degeneratif
: 4A

Jadwal Kuliah R.LB302 Kamis  10:20-12:00

TATAP
MUKA

KE

Dosen :  - WIDYA ASIH LESTARI

HARI
/

TANGGAL
POKOK BAHASAN

JML
MHS

HADIR

PARAF

DOSENKET. KELAS

 1 Kamis
6 Mar 2025

Ruang lingkup Penyakit Degeneratif  20 WIDYA ASIH LESTARI

 2 Kamis
13 Mar 2025

MNT Penyakit Obesitas, Obesitas Sentral, dan 
Sindrom Metabolik

 20 WIDYA ASIH LESTARI

 3 Rabu
19 Mar 2025

MNT Penyakit Dislipedemia  20 WIDYA ASIH LESTARI

 4 Kamis
17 Apr 2025

MNT Penyakit Jantung  18 WIDYA ASIH LESTARI

 5 Senin
21 Apr 2025

MNT Penyakit Hipertensi  20 WIDYA ASIH LESTARI

 6 Rabu
23 Apr 2025

MNT Penyakit Stroke  20 WIDYA ASIH LESTARI

 7 Jumat
2 Mei 2025

MNT Penyakit asam urat dan alergi intoleran  20 WIDYA ASIH LESTARI

 8 Selasa
6 Mei 2025

UTS  20 WIDYA ASIH LESTARI



Semester : Genap 2024/2025

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas
Prog. Studi

: Ilmu - Ilmu Kesehatan
: Gizi

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN

Matakuliah
Kelas

: 05025025 - Dietetika Penyakit Degeneratif
: 4A

Jadwal Kuliah R.LB302 Kamis  10:20-12:00

TATAP
MUKA

KE

Dosen :  - WIDYA ASIH LESTARI

HARI
/

TANGGAL
POKOK BAHASAN

JML
MHS

HADIR

PARAF

DOSENKET. KELAS

 9 Kamis
22 Mei 2025

MNT Penyakit Diabetes Militus Tipe 1 dan Nefrotic 
Syndrom

 17 WIDYA ASIH LESTARI

 10 Kamis
5 Jun  2025

MNT Penyakit Diabetes Militus Tipe 2  18 WIDYA ASIH LESTARI

 11 Kamis
12 Jun  
2025

MNT Penyakit Gagal Ginjal Akut dan Batu Ginjal  20 WIDYA ASIH LESTARI

 12 Kamis
19 Jun  
2025

MNT Penyakit Gagal Ginjal Kronik  20 WIDYA ASIH LESTARI

 13 Kamis
26 Jun  
2025

MNT Penyakit Kanker  16 WIDYA ASIH LESTARI

 14 Kamis
3 Jul 2025

MNT Penyakit Bedah dan Luka Bakar  20 WIDYA ASIH LESTARI

 15 Kamis
10 Jul 2025

MNT Penyakit pada Komplikasi Kehamilan  20 WIDYA ASIH LESTARI

 16 Selasa
15 Jul 2025

UAS  20 WIDYA ASIH LESTARI

Catatan :

1. 
2.
3.

Jakarta,  . . . . . . . . . .
Dosen ybs

WIDYA ASIH LESTARI

Dalam setiap pertemuan, kolom paraf harus diparaf oleh dosen dan ketua 
kelas.
Kolom pokok bahasan diisi sesuai dengan SAP.
Setelah selesai perkuliahan, berita acara ini agar diserahkan kepada 
sekretariat Fakultas masing-masing.



NAMA  MAHASISWA

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas
Prog. Studi

DAFTAR NILAI MAHASISWA

NO N I M

Mata Kuliah
Kelas
Dosen

N.UTS N.UASN.TUGAS N.
HURUF

:
:

:
:
:

Konsultasi dan Pendidikan Gizi
6A

Ilmu - Ilmu Kesehatan
Gizi

WIDYA ASIH LESTARI

( 30 % ) ( 40 % )( 20 % )( 10 % )
N

RATA 2

Semester : Genap 2024/2025

N.Aktif

 1 2205025004 FARIZCHA SILVANA ZAHARA  85 87  55 85 B 73.40

 2 2205025006 MUTIARA RAHMADHIANI SIREGAR  85 86  64 85 B 76.80

 3 2205025008 TASHA FAJRINA UTARI  85 83  46 80 B 68.50

 4 2205025009 NABILAH  85 86  61 80 B 75.10

 5 2205025010 EKA PRADITA  85 84  61 77 B 74.40

 6 2205025011 GHASSANI HANIFATI  85 81  56 77 B 71.80

 7 2205025015 AULIA SYAFIRA  85 87  58 82 B 74.30

 8 2205025018 ANNISA SURYANI  85 82  61 80 B 74.30

 9 2205025020 MILA INDRIYANA PURWADI  85 77  63 80 B 74.10

 10 2205025021 AYU LESTARI  85 84  49 81 B 70.00

 11 2205025022 FEBI TRI ANDANI  85 82  51 85 B 70.80

 12 2205025024 JIHAAN DWI KHOIRIYAH  85 86  58 87 B 74.60

 13 2205025030 SHINTA SURYAFIYANI  85 81  60 77 B 73.40

 14 2205025031 KAYANA HULWANI  85 83  58 77 B 73.00

 15 2205025039 SYIFA NASRIMA PUTRI  85 83  61 85 B 75.00

 16 2205025041 SALSABILA AYU RIZKI ISTIQOMAH  85 83  59 85 B 74.20

 17 2205025050 ANNISA DEWI NURBAITI  85 84  58 80 B 73.50

 18 2205025052 DITA AMELIA PUTRI  85 85  55 85 B 73.00

 19 2205025058 PINKAN  PERMATA YURIYANA  85 85  51 85 B 71.40

 20 2205025063 INES ARLIANTI  85 77  54 77 B 70.20

 21 2205025066 DINDA CESSARADEWI  85 84  63 80 B 75.50

 22 2205025111 ALIEFVIA AYU KUMALA  85 88  54 80 B 72.70

 23 2205025112 HANSELLA NAKITA  85 88  46 85 B 70.00

 24 2205025126 ADILLA SALSABIIL NASYWADIRA  85 86  48 81 B 70.00

 25 2205025130 AVRILIA ZACHRANI  85 90  58 90 B 75.70



WIDYA ASIH LESTARI
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WIDYA


