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ABSTRAK 

 
Ekstrak rimpang jahe (Zingiber officinale) dan daun brotowali (Tinospora crispa L) memiliki kandungan 

senyawa bioaktif yang berpotensi sebagai anti-inflamasi alami. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengevaluasi aktivitas anti-inflamasi ekstrak rimpang jahe dan daun brotowali baik secara tunggal 

maupun kombinasi menggunakan metode Uji BSA. Ekstraksi dilakukan menggunakan metode maserasi 

dengan pelarut etanol 70%. Uji aktivitas anti-inflamasi dilakukan secara in vitro pada konsentrasi 75, 100, 

dan 150 μg/mL dengan mengukur kemampuan ekstrak dalam mencegah denaturasi BSA yang diinduksi 

panas. Rendemen ekstrak brotowali mencapai 41,39% dan ekstrak jahe 25,63%. Ekstrak jahe 

menunjukkan persentase inhibisi 89,21% (75 μg/mL), 92,06% (100 μg/mL), dan 92,06% (150 μg/mL). 

Ekstrak brotowali menghasilkan inhibisi 91,75% (75 μg/mL), 92,06% (100 μg/mL), dan 93,33% (150 

μg/mL). Kombinasi ekstrak menunjukkan aktivitas tertinggi dari semua sampel uji pada ekstrak. Uji 

statistik menunjukkan perbedaan signifikan antara ekstrak jahe dan kombinasi pada konsentrasi 75 μg/mL 

(p=0,005), mengkonfirmasi efek sinergis. Kombinasi ekstrak jahe dan brotowali memiliki potensi sebagai 

agen anti-inflamasi alami dengan profil keamanan yang lebih baik dibandingkan obat sintetis untuk 

penggunaan jangka panjang. 
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ABSTRACT 

 
Ginger rhizome extract (Zingiber officinale) and Tinospora crispa L. leaves contain bioactive 

compounds that have the potential as natural anti-inflammatories. This study aims to evaluate the anti-

inflammatory activity of ginger rhizome extract and Tinospora crispa L. leaves, both individually and 

in combination, using the BSA assay method. Extraction was carried out using the maceration method 

with 70% ethanol solvent. Anti-inflammatory activity tests were carried out in vitro at concentrations 

of 75, 100, and 150 μg/mL by measuring the ability of the extract to prevent heat-induced BSA 

denaturation. The yield of Tinospora crispa extract reached 41.39% and ginger extract 25.63%. Ginger 

extract showed inhibition percentages of 89.21% (75 μg/mL), 92.06% (100 μg/mL), and 92.06% (150 

μg/mL). Tinospora crispa extract produced inhibition of 91.75% (75 μg/mL), 92.06% (100 μg/mL), and 

93.33% (150 μg/mL). The combination of extracts showed the highest activity of all test samples on the 

extract. Statistical tests showed a significant difference between ginger extract and the combination at 

a concentration of 75 μg/mL (p=0.005), confirming the synergistic effect. The combination of ginger 

and Tinospora crispa extracts has the potential as a natural anti-inflammatory agent with a better safety 

profile than synthetic drugs for long-term use. 
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