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ABSTRAK

Ekstrak rimpang jahe (Zingiber officinale) dan daun brotowali (Tinospora crispa L) memiliki kandungan
senyawa bioaktif yang berpotensi sebagai anti-inflamasi alami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi aktivitas anti-inflamasi ekstrak rimpang jahe dan daun brotowali baik secara tunggal
maupun kombinasi menggunakan metode Uji BSA. Ekstraksi dilakukan menggunakan metode maserasi
dengan pelarut etanol 70%. Uji aktivitas anti-inflamasi dilakukan secara in vitro pada konsentrasi 75, 100,
dan 150 pg/mL dengan mengukur kemampuan ekstrak dalam mencegah denaturasi BSA yang diinduksi
panas. Rendemen ekstrak brotowali mencapai 41,39% dan ekstrak jahe 25,63%. Ekstrak jahe
menunjukkan persentase inhibisi 89,21% (75 pg/mL), 92,06% (100 pg/mL), dan 92,06% (150 pg/mL).
Ekstrak brotowali menghasilkan inhibisi 91,75% (75 pg/mL), 92,06% (100 pg/mL), dan 93,33% (150
pg/mL). Kombinasi ekstrak menunjukkan aktivitas tertinggi dari semua sampel uji pada ekstrak. Uji
statistik menunjukkan perbedaan signifikan antara ekstrak jahe dan kombinasi pada konsentrasi 75 pg/mL
(p=0,005), mengkonfirmasi efek sinergis. Kombinasi ekstrak jahe dan brotowali memiliki potensi sebagai
agen anti-inflamasi alami dengan profil keamanan yang lebih baik dibandingkan obat sintetis untuk
penggunaan jangka panjang.

Kata Kunci: : Aktivitas anti-inflamasi, Rimpang Jahe, Daun Tinospora crispa L, Uji BSA.



ABSTRACT

Ginger rhizome extract (Zingiber officinale) and Tinospora crispa L. leaves contain bioactive
compounds that have the potential as natural anti-inflammatories. This study aims to evaluate the anti-
inflammatory activity of ginger rhizome extract and Tinospora crispa L. leaves, both individually and
in combination, using the BSA assay method. Extraction was carried out using the maceration method
with 70% ethanol solvent. Anti-inflammatory activity tests were carried out in vitro at concentrations
of 75, 100, and 150 pug/mL by measuring the ability of the extract to prevent heat-induced BSA
denaturation. The yield of Tinospora crispa extract reached 41.39% and ginger extract 25.63%. Ginger
extract showed inhibition percentages of 89.21% (75 ug/mL), 92.06% (100 ug/mL), and 92.06% (150
ug/mlL). Tinospora crispa extract produced inhibition of 91.75% (75 ug/mlL), 92.06% (100 ug/mlL), and
93.33% (150 ug/mlL). The combination of extracts showed the highest activity of all test samples on the
extract. Statistical tests showed a significant difference between ginger extract and the combination at
a concentration of 75 ug/mL (p=0.005), confirming the synergistic effect. The combination of ginger
and Tinospora crispa extracts has the potential as a natural anti-inflammatory agent with a better safety
profile than synthetic drugs for long-term use.

Keywords: anti-inflammatory, rhizome of zingiber officinale, leaf of tinopsora crispa L, BSA assay.
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PENGERTIAN DAN BENTUK - BENTUK PLAGIARISME

A. PENGERTIAN

1je

Karya limiah yang dimaksud disini adalah makalah, laporan buku, laporan artikel jurnal,
laporan bab atau bagian dari buku, laporan praktik atau penelitian lapangan, bahan
sajian untuk presentasi yang dibuat dalam format transparansi untuk OHP, In-focus,
LCD, proposal penelitian, tesis dan lain sebagainya yang bersifat ilmiah.

Plagiarisme adalah mengambil atau menggunakan gagasan atau kata-kata orang lain
tanpa secara jelas menyebutkan sumber informasinya atau tidak mengakui secara jujur
bahwa gagasan atau kata-kata itu diambil dari orang lain.

Sumber - sumber karya tulis adalah berupa buku, bab (chapter) atau bagian (part) dalam
buku, artikel jurnal (tercetak atau elektronik), ensiklopedia, laporan penelitian, prosiding
seminar, makalah yang tidak dipublikasikan, home page di internet, skripsi, tesis, disertasi,
buletin, majalah dan surat kabar, microfilm, dan dokumen-dokumen tertulis maupun
elektronik lainnya serta ucapan-ucapan atau kata - kata yang disampaikan secara lisan

B. BENTUK-BENTUK PLAGIARISME

. Karya tulis yang seluruhnya, sebagaian besar, atau sebagaian tertentu dalam jumlah

diluar kelaziman diambil dari karya atau pemikiran orang lain, baik dengan maupun
tanpa menyebutkan sumber , mengutip apa adanya bagian-bagian tertentu dari karya
tulis orang lain dalam jumlah yang diluar batas kewajaran dalam etika pengutipan, atau
mengambil gagasan atau kata-kata orang lain.

Pengutipan dengan cara-cara yang tidak benar dalam etika akademik, misalnya mengutip
tanpa menyebut sumber, mengutip apa adanya bagian-bagian tertentu dari karya tulis
orang lain dalam jumlah yang diluar batas kewajaran dalam etika pengutipan, atau
mengambil gagasan atau kata-kata orang lain seakan-akan itu miliknya sendiri tanpa
disertai tanda kutip yang disertai penyebutan sumber.

Pengalihbahasaan atau penyaduran dari satu atau sejumlah sumber tanpa menyebutkan
sumbernya, atau mengambil hasil saduran orang lain seakan-akan hal itu disadur
langsung dari sumber aslinya tanpa menyebutkan sumber yang kedua.

Merujuk sumber pertama dari sumber kedua seakan-akan penulis membaca langsung
sumber pertama. Misalnya ditulis Johnson (1955), padahal penulis tidak membaca
langsung karya Johnson melainkan hanya merujuk sumber tersebut dari karya orang
lain (sumber kedua).
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