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KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
Nomor: 2422 /A.32.03/2025

TENTANG

PENGANGKATAN PENGUJI SIDANG PROPOSAL SKRIPSI DAN SIDANG SKRIPSI
PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Bism illahirrahm anirrahim ,
DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 
PROF. DR. HAMKA :

Menimbang : a. bahwa Mahasiswa Program Studi Gizi yang telah menyusun proposal 
skripsi dan skripsi sesuai kurikulum operasional, maka dipandang perlu 
melaksanakan sidang proposal skripsi dan sidang skripsi.

b. bahwa untuk kelancaran kegiatan sidang proposal skripsi dan sidang 
skripsi sebagaimana dimaksud konsideran a, maka dianggap perlu 
mengangkat penguji sidang proposal skripsi dan sidang skripsi dengan 
surat Keputusan Dekan.

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tanggal 8 Juli 2003, tentang sistem 
Pendidikan Nasional;

2. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 12 tahun 2012 tanggal 
10 Agustus 2012, tentang Pendidikan Tinggi;

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tanggal 30 
Januari 2014, Tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan 
Pengelolaan Perguruan Tinggi;

4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomer 3 Tahun 2020 
tanggal 24 Januari 2020, tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;

5. Keputusan Dirjen Dikti Depdikbud Republik Indonesia Nomor 
138/DIKTI/Kep/1997 tanggal 30 Mei 1997, tentang perubahan bentuk 
Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan Muhammadiyah Jakarta (IKIP) 
menjadi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA;

6. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 
tanggal 16 April 2012, tentang Perguruan Tinggi Muhammadiyah;

7. Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Nomor 
1077/A.01.01/2021 tanggal 14 Rabi'ul Awwal 1443 H./21 Oktober 2021 M. 
tentang Pengangkatan Dekan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Masa Jabatan 2021 - 2025;

8. Satuta Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun 2013;

http://fikes.uhamka.ac.id
http://uhamka.ac.id


Memperhatikan : 1. Kurikulum Operasional Program Studi Gizi
2. Hasil Rapat Pimpinan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan tanggal 14 Juli 

2025

M E M U T U S K A N

Menetapkan

PERTAMA : Mengangkat penguji sidang proposal dan sidang skripsi Program Studi Gizi 
Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. 
FIAMKA semester Genap Tahun Akademik 2024/2025 sebagimana 
tercantum dalam lampiran 1 keputusan ini.

KEDUA : Ketua Program Studi sebagi ketua panitia mempersiapkan segala sesuatu
mengenai pelaksanaan sidang proposal dan sidang Skripsi dan Wakil 
Dekan II mengatur masalah keuangan sebagaimana tercantum dalam 
lampiran 1 surat Keputusan ini.

KETIGA : Ketua Program studi mengajukan nama-nama yang akan mengikuti sidang
proposal dan sidang skripsi paling lambat seminggu atau 7 (tujuh) hari 
sebeleum sidang skripsi dilaksanakan.

Ditetapkan di: Jakarta 
Pada tanggal: 22 Muharram 1447 H 

17 Juli 2025 M

SALINAN Keputusan in i disampaikan kepada yth.:
1. Para Wakil Dekan
2. Kaprodi Gizi
3. Para Dosen
4. Ka.TU. Up. Kasubag Akademik
FIKES Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA



DAFTAR PESERTA UJIAN SIDANG SKRIPSI PERIODS BULAN JULI 2025 
PRODI GIZI FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2024/2025

NO H A R I T O L W A K T U /J A M NIM N AM A J U D U L  S KR IP S I P E M BIM B IN G  I P EM BIM BIN G  II P E N G U JI i PENGUJS i R O O M

1 JUMAT 25 JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 1805025005 A IN  A Y A H  A L  F A T IH A H
HUBUNGAN ASUPAN ENERG I S ER TA  2 A T  G IZ I M AKRO  
DENG AN KEJADIAN STATU S  G IZ I KURANG  D l PONDOK 

PESANTREN A L  A M A N A H  A L  GONTORY

YULI D W I SETYO W ATI,
S .G z., M.Si.

LENS S R I RAHAYU, 
S.KM ., M.P.H.

F ILD ZAH  BAD ZU N A , 
S .Gz., MKM.

RUANG  D ISKU SI

2 JUMAT 25 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025006 A S S Y F A  A U L IA
HUBUNGAN AKTIV ITAS FIS IK , S TR E S  DAN M AKANAN CEPAT 

SAJI TERHADAP KEJADIAN D IS M E N O R E  P RIM ER PAD A S ISW I 
SM AI ASSABIQ UUN D l B EKASI TAHUN 2025

YULI D W I SETYO W ATI, 
S .G z., M.Si.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

LENS SRI RAHAYU, 
S .KM ., M.P.H.

IM AS A R U M S A R I, S.Gz., 
M.Sc.

RUANG  D ISKU SI

3 KAMIS 24 JULI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 1805025018
DEW I A LF IY A T U R  

R O C H M AN IY A H

HUBUNGAN A KTIV ITAS S ED EN TAR I. DUR ASI TIDUR DAN 
ASUPAN ZA T G IZ I M A K R O  DEN G AN  STATUS G IZ I PADA 
S IS W A  DAN S IS W I SM P G ITA  K IR TI 2 JAKARTA UTARA

Dr. A H M A D  FARID I, SP., 
M.KM.

FITRIA,, S .KM ., M.KM.
M O H A M M AD  FURQAN, 

S .K M ., M .KM .
RUANG  D ISKU SI

4 RABU 23 JULI 2025 1 4 .4 0 -15 .40 1805025026 N O FR ID A  A Y U  T Y A S  DW I A

HUBUNGAN PENGETAHUAN G IZ I, 5 IK A P  DAN KETERSEDIAAN 
BUAH DAN SAYUR DENG AN P ER ILAKU  KONSUM SI BUAH DAN 

S AYUR PADA R EM AJA D l W IU \Y A H  R W  10 KELURAHAN 
KUTABARU TAHUN 2025

N U R SY IFA  RAHM A 
M AULIDA, M .G izi

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

IM A S  A R U M S A R I, S.Gz., 
M.Sc.

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
M .K M

RUANG
PER PU STAKAAN

5 SELASA 22 JULI 2025 1 6 .0 0 -1 7 .0 0 1805025037 D E N A  O C T  A VIA
PENGARUH M EDIA V ID IO  TE R H A D A P  PENINGKATAN 
PENGETAHUAN TENTANG  G IZI DAN KETERAM PILAN 
PEM BACAAN LABEL D l S M A  NEG RI 7 PANDEGLANG

IM A W A T I EKA PUTRI, 
S .G z., M.Si

O H IC A  RISKA ASHARI, 
S .G z., M.Si

F ILD ZAH  BAD ZLIN A, 
S.GZ., MKM..

RU AN G
PER PU STAKAAN

6 SENIN 28 JULI 2025 08.00  - 09.00 1805025045 DYAH O K T Y A  A N G G R A IN Y
PENGARUH EDUKASI V ID E O  AN IM A SI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN S IKAP M ENG ENAI ZA T G IZ I M AKRO  DAN 
FE S IS W I D l SM A  M U H AM M A D IYA H  2 KOTA TANG ERANG

M O H A M M A D  FURQAN, 
S .K M ., M.KM.

C H IC A  R ISKA ASHARI, 
S.Gz., M.Si

R A H M A TIK A  NUR AINI, 
M.Gz.

IM AW ATI E K A  PUTRI, 
S.Gz. . M .S i

RUANG
PER PU STAKAAN

7 SELASA 29 JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 1805025048 A R S IT A  N U R AN I
G AM BA R A N  PENGETAHUAN G IZ I IBU, ASU PAN ENERGI DAN 

ZA T G IZ I M AKRO  TERHADAP S TATU S G IZ I PADA BALITA  USIA 
1 3 - 3 6  BULAN D l PULAU PANGGANG

YULI D W I SETYO W ATI, 
S.GZ., M.Si.

FITRIA, S .KM ., M KM.
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.Gizi.
IM AS A R U M S A R I, S .G z , 

M.Sc.
RUANG  D EKAN AT

8 SENIN 28 JULI 2025 1 4 .4 0 -15 .40 1805025062 L IU S  M U S T A S F A  M AH M U D

EFEKTIVITAS KAR TU Q -RANG I G G L (Q R -C O D E  KURANG  I 
GULA, G AR AM , LEM AK) SEBAG AI M EDIA  EDUKASI 

PEM BATASAN GULA, G AR AM , DAN LEM AK PADA R EM AJA 
A KH IR

IM AS A R U M S A R I, S.Gz.. 
M.Sc.

R AHM ATIKA NUR AINI, 
M.Gz.

W ID Y A  ASIH  LESTARI, 
S G Z ., M .KM.

FITRIA. S .K M ., M .KM. RUANG  D E K AN AT

9 JUMAT 25 JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 1805025075
R A TU  M E G A  N U R  P U S PITA  

DEW I

HUBUNGAN POLA KON SU M SI PRO TEIN  H EW AN I DAN 
PEKERJAAN DENGAN O B E S ITAS  D IW ILA Y A H  METRO PO LITAN 

PADA PEREM PUAN USIA P R O D U K TIF 1 8 - 6 4  TAHUN

A N N A  FITR IAN I, S .KM., 
M.KM.

F ILD ZAH  BAD ZUNA, 
S.Gz., MKM.

H ELD A KHUSUN. M.Sc., 
Ph.D.

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
M .K M

O N LIN E

10 SELASA 29 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025083 A Z I2 A H  K H O IR O T U N  N IS A
FAKTOR R IS IK O  YAN G  BER H U BU N G AN  DENG AN PEM BERIAN 
ASI EKS LU S IF PADA BAY I U S IA  0-12 BULAN D l DESA C ID AH U  

KABUPATEN SUKABUM I

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
S .G z., M KM.

FITRIA , S .KM ., M.KM.
C H IC A  R IS KA  ASHARI, 

S .G z., M.Si
IM AW ATI E K A  PUTRI,

S.Gz,., M.Si
RUANG  D ISKU SI

11 SELASA 29 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 1805025085 FE LIC IA  S ILM IA  A N G G U N I

PENGARUH SUBTITUSI K O M PO SIT TEPUNG  KAC AN G  MERAH 
(Phaseolus Vulgaris L) DAN BIJI N ANG KA (A rtocarpus 

Heterophyllus ,)TERHADAP K AD AR  KALSIU M  DAN S IFAT 
O R G AN O LE PTIK  CO O KIES.

1SW AHYUDI, S.TP., M SI.
M IR A  SOFYANING SIH , 

STP., M.Si.
IM A W A TI EKA PUTRI, 

S G z ., M .S i
MARULI S IR EG A R , M .Sc

RU AN G
PER PU STAKAAN

12 SELASA 29 JULI 2025 10.20 -1 1 .2 0 1805025087 S A V A N A H

EFEK  S IN ER G ITA S  PEM BER IAN  SUSU KED ELAI DENGAN 
EDUKASI TERHADAP K AD AR  G LU KO SA DARAH PADA 

PEN DERITA D IA BE TE S  M E U TU S  TIPE II D l RU M AH  SAKIT 
ISLAM PO N DO K KOPI

G U N AR TI YAHYA, RD, 
DON, M,KM.

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
M .K M .

!____________________________

IM A S  A R U M S A R I, S.Gz., 
M.Sc.

C H IC A  RISKA. ASH AR I, 
S .G z., M SI

RUANG  D ISKU SI
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13 SENIN 28JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025088 J iH A A N  FIN A N D A
G AM BA R A N  PENGETAHUAN DAN SIKAP KAD ER TENTANG 

PEM BERIAN M AKAN BAY I DAN A N A K  D l POSYANDU 
KELURAHAN PARIGI

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

C H IC A  R IS KA  ASHARI, 
S.Gz., M.Si

RA H M A TIK A  NUR AINI, 
M.Gz.

IM AW ATI EKA PUTRI, 
S.Gz., M.Si

RU AN G
PER PU STAKAAN

14 JUMAT 25JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025091 8 E R T IK A  ZA H R A  H E N ILO P A
HUBUNGAN IN D EKS M ASA TUBUH AKTIV ITAS F IS IK  DAN 
S IK LU S  MENSTRUASI DENG AN KEJADIAN D ISM EN O R EA 

PADA R EM AJA PUTRI D l S M A  NEG ER I 09 KERINCI

Dr. A H M A D  FAR ID I, SP., 
M.KM.

RA H M A TIK A  NUR AINI, 
M.Gz.

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

RUANG
PER PU STAKAAN

15 SELASA 2 9 JU II 2025 1 4 .40-15 .40 1805025102 A N N A  H ID AYAH

HUBUNGAN A NTARA ASU PAN LEM AK, ASU PAN SERAT, DAN 
ASU PAN NATRIUM  DENG AN TEKANAN DARAH TINGGI PADA 

W A N IT A  LANSIA D l KELURAHAN DURI KOSAM BI JAKARTA 
BAR AT

W ID Y A A S IH  LESTARI, 
S.Gz., M.KM.

R AHM ATIKA NUR AINI. 
M.Gz.

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

C H IC A R IS KA  ASHARI,
S .Gz., M.Si

RU AN G  D ISKU SI

16 SENIN 28JULI 2025 08.00  - 09.00 1805025104
M E LA TI A N N IS A  

N U R JA N N A H

HUBUNGAN ASUPAN ENERG I D A N  KONTRIBUSI ENERG I DARI 
M INU M AN B ER PEM ANIS  DALAM  KEM ASAN DENGAN STATUS 

G IZ I DEW A S A  A W A L  D l W IL A Y A H  METRO PO LITAN : STUDI 
INDO NESIAN FO O D  BAR O M ETER  (IFB)

IM AS ARUM SARI. S.Gz., 
M.Sc.

C H IC A  R IS KA  ASHARI, 
S .Gz., M.Si

F ILD ZAH  BADZLINA, 
S .G z., MKM,

FITRIA, S .KM., M.KM. RU AN G  DEKAN AT

17 SELASA 29JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 1805025107 S IT I MARN1
PENGARUH PEN AM BAHAN K U B IS  UNGU TERHADAP 

KAR AK TE R IST IK  JELLY D R IN K  BER BASIS  LIDAH BUAYA
M IRA SOFYANING SIH , 

STP., M.Si.
IM A W A TI EKA PUTRI, 

S.Gz., M.Si

DR. INDAH 
KUSUM ANING RUM ,

S.TP., M.Si.
MARULI S IR EG AR, M .Sc

RU AN G
PER PU STAKAAN

18 SELASA 22JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 1805025108 R R D H A  C A H Y A N I A S T I
HUBUNGAN POLA MAKAN, A KTIV ITA S  FISIK, DAN STRESS 

PSIKO SO SIAL DENG AN S TATU S G IZ I PADA S IS W A  S M A  AL- 
HUD A KOTA JA KA R TA  BAR AT

IM AW ATI E KA PUTRI, 
S.Gz., M.Si

R A H M A TIK A  NUR AINI. 
M.Gz,

YULI D W I SETYO W ATI, 
S.Gz., M.Si.

R UANG
PER PU STAKAAN

19 JUMAT 25 JULI 2025 08.00  - 09.00 1805025110 O K T A V IO N A  IT A  FA R ESQ I
HUBUNGAN LOKASI MAKAN, TE M A N  MAKAN, PERSIAPAN 

MAKANAN, DAN A KTIV ITAS SAA T MAKAN DENG AN ASUPAN 
LEM AK PAD A USIA 18-64 TAHUN

ANNA FITRIANI, S .KM., 
M .KM.

FILD ZAH  BADZLINA, 
S .G z., MKM.

H ELD A KHUSUN, M.Sc., 
Ph.D.

W ID Y A  ASIH  LESTARI, 
M .K M

O N LIN E

20 SENIN 28JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 1805025132 SYSFA Y U S T IK A

KEBIASAAN KONSUM SI FAST FO O D  DAN SNACKING, 
A KTIV ITAS F IS IK  SER TA K EBIASAAN MENONTON V ID EO  

M AKAN AN 16 TERHADAP S TATU S G IZ I S IS W A  KELAS X  DAN 
XI SM AN  2 KAB. TANG ERANG

W ID Y A A S IH  LESTARI, 
S.Gz., M.KM.

F ILD ZAH  BADZLINA, 
S .G z., MKM.

IM A W A TI E KA PUTRI, 
S.Gz., M.SI

FITRIA, S .KM ., M.KM. RU AN G  D EKAN AT

21 SELASA 22 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 1805025138 S Y A R IFA H  H ID A Y AH
DAYA TER IMA C IN C A U  H ITAM  YANG D ISUBSTITUSI KULIT 

BUAH N AG A M ERAH S EB AG AI SUM BER SERAT
IM AW ATI EKA PUTRI, 

S.Gz., M Si
F ILD ZAH  BADZLINA, 

S.GZ., MKM.

DR. INDAH 
KUSUM ANING RUM ,

S.TP., M.SI.
ISW AHYU DI, S.TP., M.Si. RU AN G  D ISKU SI

22 JUMAT 25 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 1805025146 D IN D H A  C A H Y A  JU N IA R

PER BEDAAN POLA ASU PAN PRO TEIN HEW ANI 
BER DASARKAN JE N IS  K ELAM IN , TEM PAT TING G AL DAN 

PEKERJAAN PAD A USIA 18-64 TAHUN D l BEBERAPA 
W ILA Y A H  INDO NESIA

ANNA FITRIANI, S.KM ., 
M .KM.

FITRIA , S  KM., M.KM.
H E LD A  KHUSUN, M.Sc,. 

P h D .
F ILD ZAH  BADZLINA, 

S.Gz., MKM.
O N LIN E

23 SELASA 29 JULI 2025 1 6 .0 0 -1 7 .0 0 1805025149 F IT R IA  H A N D A Y AN I

HUBUNGAN PENGETAHUAN G IZ I, KEBIASAAN MENONTON 
V ID EO  M AKANAN DAN ASUPAN PRO TEIN DENGAN STATUS 
G IZ I PADA S IS W A  KELA S  X DAN XI D l SM AN 18 KABUPATEN 

TANG ER AN G

IM AW ATI EKA PUTRI. 
S .Gz,, M.SI

R AH M ATIKA NUR AINI, 
M.Gz.

F ITR IA , S .KM  , M,KM.
C H IC A R ISKA ASHARI, 

S  Gz., M SI
RU AN G

PER PU STAKAAN

24 RABU 23 JULI 2025 1 6 .0 0 -1 7 .0 0 1805025152
A L IF IA  R A S YA  P U TR I 

O D D IC H A  W

PENGARUH EDUKASI G IZ I M ELALUI M E D IA  V ID EO  TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN S IK A P  DALAM  UPAYA PENCEGAHAN 

O BE S ITAS  D l SDN JA G A K A R SA  07 JAKSEL

N U R SYIFA  RAHM A 
M AULIDA, M .G izi

IM A W A TI E KA PUTRI, 
S.Gz., M Si

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
M.K.M.

IM AS AR U M SAR I, S.Gz., 
M.Sc.

RUANG
PER PU STAKAAN

25 JUMAT 25 JULI 2025 1 4 .40-15 .40 1805025156 G IT A  IN D A H  LE S T A R I
HUBUNGAN STATUS G IZ I, PENGETAHUAN DIET, DAN 

A KTIV ITA S  F IS IK  DENG AN TEKANAN DARAH PADA 
M AH A S IS W A  FAKU LTAS ILM U -ILM U  KESEHATAN U HAM KA

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM ., M.P.H.

IM AS AR U M SAR I, S.Gz., 
M.Sc.

YULI D W I SETYO W ATI, 
S.GZ., M.Si.

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
S.GZ., M .KM

RU AN G  D ISKU SI

26 SENIN 28 JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 1805025162 A N N ID A  H A S AN AH
G AM BA R A N  PEM BER IAN  M AKAN  B ER G IZI G R ATIS  D l S D  

B AR U N A W A TI 2  JAKARTA
W ID Y A  ASIH  LESTARI, 

S .Gz., M.KM.
R AH M ATIKA NUR AIN I, 

M.Gz.
M O H A M M AD  FURQAN, 

S .KM ., M.KM,
Dr, A H M A D  FARID I, SP., 

M .KM.
RUANG

PER PU STAKAAN



, 0 HARI T G L W A K T U /J A M NIM NAM A J U D U L  S KR IPSI PEM BIM BING  1 P E M BIM B IN G  II P E N G U J I1 P E N G U JIII ROOM

27 SELASA 22JU U  2025 08.00 - 09.00 1805025166 S IT I R A HM AH

HUBUNGAN TING KAT STRES, SCREEN TIME, KUALITAS 
TIDUR, DAN FREKUENSIN  PEM ESANAN M AKANAN ONLINE 

DENG AN KEJADIAN G I2 I BER LEBIH  PAD A S IS W A  SM PN 149 
JAKARTA TIM UR

ISW AHYU DI, S.TP., M .S i
LUTHFIANA, S .G z., 

M.Gizi.
W ID Y A  ASIH  LESTARI, 

S.Gz., M.KM.
R UANG

PER PU STAKAAN

28 KAMIS 24 JULI 2025 14.40-15 .40 1805025173 G IT A  H E R M A W ATl
G AM BARAN PENGETAHUAN G IZ I DAN K ESADARAN CALON 
PENGANTIN TENTANG 1000 HARI PER TAM A KEH ID UPAN D l 

W ILA Y A H  KER JA KUA K EC AM ATAN  C IG EU LIS

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

DR. A H M A D  FARIDI,. 
SP., M.KM.

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
M .K M .

RUANG  DISKU SI

29 SELASA 29 JULI 2025 08.00  - 09.00 1805025180 A U L IA  R AHM AN C A N IA G O
PENGARUH PEM BERIAN EDUKASI G IZ I DENGAN M EDIA 

BOO KLET TERHADAP PENGETAHUAN A N E M IA  PADA S IS W A  
SM AN 11 TANG ER AN G  SELATAN

LUTHFIANA, S G z ., 
M.Gizi.

FITRIA, S .KM ., M .KM.
IMAS AR U M SAR I, S.Gz., 

M.Sc.
RUANG  D EKAN AT

30 SELASA 22 JULI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 1805025191 S E FT I DW I FE B R IY A N I

HUBUNGAN ASUPAN MAKAN, KEBIASAAN JAJAN, KONSUMSI 
M INUM AN B ER PEM ANIS  DAN A  KTI V ITAS F IS IK  DENGAN 
KEJADIAN O B E S ITAS  ANAK SDN PASAR BARU 5  KOTA 

TANG ERANG

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
S .Gz., M.KM.

R AH M ATIKA NUR AHNII, 
M.Gz.

FITRIA, S .KM ., M.KM.
RU AN G

PER PU STAKAAN

31 SENIN 28 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025202 R I2 K Y  A IS Y A H  S A L S A L B IL A

HUBUNGAN ASU PAN LEM AK, ASU PAN KARBO HIDRAT, 
ASU PAN SER AT DAN A KTIV ITAS F IS IK  DENG AN KEJADIAN 

O BE S ITAS  SEN TRAL PADA G URU S M A  D l KOTA TANG ER AN G  
SELATAN

W ID Y A  ASIH  LESTARI. 
S .Gz., M.KM

FITRIA, S .KM .. M.KM.
DR. A H M A D  FARID I. 

SP., M.KM.
RUANG  D E K AN AT

32 JUMAT 25 JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 1805025207 A G N ES  A Y U  S A FIR A
P ER BEDAAN KON SU M SI GULA, G AR AM  DAN LEM AK 
BER DASARKAN TING KAT M ETRO PO LISASI STUDI : 

INDO NESIAN FO O D  BAR OM ETER

IM AS A RUM SARi, S.Gz., 
M.Sc.

YULI D W I S E T Y O W A T l
S.Gz., M.Si.

FITRIA, S .KM ., M.KM.
RUANG

PER PU STAKAAN

33 SELASA 22 JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 1805025216 M IA O K T A V IA N I

HUBUNGAN A KTIV ITA S  FIS IK , T ING KAT STRES, ASUPAN 
MAKRO NUTRIEN, DAN ASU PAN M IKR O N U TR IEN  DENGAN 
KEJADIAN S IN D R O M  PRAM ENSTRUASI M AH A S IS W I G IZI 

UHAMKA

IZNA NURDIANTY 
MUHDAR, S.GZ., M.Si.

FITRIA, S .KM  , M.KM.
RAHM ATIKA NUR AIN I, 

M.Gz.
O N L IN E

34 SELASA 22 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025225 R A TU  S E L L ! S O LE H A
HUBUNGAN TING KAT PEN D ID IKAN  DAN PENGETAHUAN IBU 
TERHADAP STATUS G IZ I BALITA  D l KEC AM ATAN MAJASARI 

PAN DEGLANG  BANTEN

IM A W A TI EKA PUTRI, 
S .G z , M.Si

C H IC A  R IS KA  ASH AR L 
S.G z., M.Si

R AH M ATIKA NUR AINI, 
M.Gz.

R UANG
PER PU STAKAAN

35 RABU 23 JULI 2025 08.00 - 09.00 1805025233
W ID Y A N IN G S IH  N O V IA N A  

DEW I

PENGARUH M EDIA  EDUKASI T IKTO K TERKAIT 
PENGETAHUAN DAN PER ILAKU G ULA G AR AM  DAN LEM AK 

PADA R EM AJA PUTRI D l S M A  DEPOK

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM

FILD Z A H  BADZLINA, 
S .G z., MKM.

DR. A H M A D  FAR ID I, 
SP., M .KM.

A LIB B IR W IN , S .KM ., 
M .EPID,

RUANG  D ISKU SI

36 KAMIS 24 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025240 A LM A ID A  P U TR I M A LAE N E
FAKTO R - FAKTOR YAN G  BER HUBUNG AN DENG AN KEJADIAN 

G IZ I B ER LEBIH  PADA R EM AJA D l SM AN  4 KAR AW AN G
A N N A  FITRIANI, S.KM ., 

M.KM.
F ILD ZAH  BAD ZLINA, 

S.GZ., MKM
W ID Y A  A SIH  LESTARI, 

M .K M ,
O N LIN E

37 SENIN 28 JULI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 1805025255 N U R U L A 2 IIZ A H
HUBUNGAN KON TRIBU SI KONSUM SI M BD K DAN FAST FO O D 
TER H A D A P  A KG  SER TA FAKTOR LAIN N YA DENG AN STATUS 

G IZ I S IS W A  S D  M U H AM M AD IYAH  P ASAR KEM IS

IM AS ARUM SARI, S.Gz. , 
M.Sc,

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

FITRIA, S .KM ., M.KM.
F ILD ZAH  BADZLINA, 

S.GZ., MKM.
RUANG  DEKAN AT

38 SENIN 28 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 1805025263 S ELV I O K T A F IA N T I
HUBUNGAN PENGETAHUAN G IZ I, KETE R S E D IAA N  SAR APAN 
DAN TEM AN S EBAYA DENG AN K EBIASAAN SAR APAN PADA 

S IS W A  SM A  M U H AM M AD IYAH  11 JAKARTA

IM AS ARUM SARI, S.Gz., 
M.Sc.

ISW AHYU DI, S.TP., M.Si.
F ILD ZAH  BAD ZLINA, 

S.Gz., MKM.
FITRIA. S .KM ., M.KM. RU AN G  D E K AN AT

39 KAMIS 24 JULI 2025 1 4 .40-15 .40 1805025266 YEN I F IR D H A U S IA H  A G U STI

PENGARUH EDUKASI M ENG G UNAKAN M EDIA  V ID EO  
TERHADAP PENGETAHUAN, S IKAP DAN PER ILAKU S IS W A  
S D N  JAG AKARSA 07 PAG I M ENG ENAI PGS UNTUK BEKAL 

M AKANAN SEH AT

NUR SYIFA  RAHM A 
MAULIDA, M.Gi2i

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

C H IC A R IS KA  ASHARI,. 
S .Gz., M.Si

F ILD ZAH  BADZLINA, 
S.GZ.. MKM.

RUANG  D E K AN AT

40 JUMAT 25 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025267 A N IS A  P A R A D ILA

G AM BA R A N  POLA ASU PAN PRO TEIN HEW ANI 
B ER D ASAR KAN  PEN DID IKAN. LOKASI MAKAN DAN 

PER SIAPAN M AKAN PADA POPULASI USIA 18-64 TAHUN 
D IB EBER APA W ILA Y A H  INDONESIA

A N N A  FITRIANI, S .KM .. 
M,KM.

ISW AH YU D I, S.TP,, M.Si.
HELDA KHUSUN. M .S a  , 

Ph.D.
F ILD ZAH  BADZLINA, 

S.Gz., MKM.
O N LIN E
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41 RABU 23 JULI 2025 08.00  - 09.00 1805025268 S A LW A  N U R  A F IF A H

HUBUNGAN ASU PAN PROTEIN, V ITAM IN  B6, V ITAM IN  B9, 
V ITAM IN  B12, V IT AM IN  C  DAN KEBIASAAN KO N SU M Si KAFEIN  

DENGAN A N E M IA  PAD A R EM AJA PUTRI D l SM A  PUSAKA 1 
JAKARTA

N U R SYIFA  RAHM A 
MAULIDA, M .G izi

YULI D W I S ETY O W A TI,
S.Gz., M.Si.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

F ILD ZAH BADZLINA, 
S.Gz., MKM.

RUANG DEKAN AT

42 SELASA 22JULI2025 1 4 .40-15 .40 1805G25274 P U 5 P IT A  W U LA N D A R I

HUBUNGAN K EBIASAAN KON SU M SI SUG AR -S W E ETE N E D  
BEVERAGES, A KT IV ITA S  FISIK. DAN FAKTO R  STRES 

DENGAN T IN G K AT PENGETAHUAN GIZI S E IM BAN G  PADA 
S IS W A  MTS RAU D LATU L IRFAN KABUPATEN TANG ERANG

IM A W A TI EKA PUTRI, 
S.Gz., M .S i

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

F ITR iA , S .KM ., M.KM.
YULI D W I SETYO W ATI, 

S.GZ., M.Si.
RUANG

PERPUSTAKAAN

43 KAMIS 24 JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 1805025289 R IL L A  R IF A T U L  H IKM AH
HUBUNGAN POLA M AKAN, AKTIV ITAS F IS IK  D A N  BOD Y 

IM AGE DENG AN K EJAD IAN  O BESITAS PADA R EM AJA PUTRI 
D l MAN 3  TANG ER AN G  TAHUN 2025

NUR SETIAW ATI 
RAHAYU, M.KM.

ISW AHYU DI, S.TP., M.Si. FITRIA, S .KM., M.KM.
W ID Y A  A SIH  LESTARI, 

M .K M .
RUANG

PERPUSTAKAAN

44 RABU 23 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 1805025292 Y A S IN T A  PUTRSYANTl

HUBUNGAN PEN AM PILAN MAKANAN, RASA M AKANAN DAN 
M AKANAN D A R I LU AR  RUM AH SAKIT TERHADAP S ISA  

MAKAN S IAN G  PAD A PASIEN R A W A T INAP RSUD 
KEM BANG AN

A LIB B IR W IN , S.KM ., 
M.EPID.

RAHM ATIKA NUR AIN I, 
M.Gz.

DR. A H M A D  FAR ID I, 
SP., M.KM.

M O HAM M AD FURQAN, 
S .KM  , M.KM.

RUANG  D ISKU SI

45 JUMAT 25 JULI 2025 1 4 .40-15 .40 1805025294 S H A F IY A T U N  N ID A
HUBUNGAN PEN GETAHUAN GIZI, PER ILAKU KONSUMSI 
M AKANAN ISI P IR IN G K U  DENG AN STATUS G IZ I D l SM P 

NEG ER I 5 C ILEG O N

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

A LIB B IR W IN , S.KM .. 
M.EPID.

D r AH M A D  FARID I, SP., 
M .KM

O N LIN E

46 RABU 23 JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 1805025315 R E 2 A  B A S K O R O
PENGARUH E D U KASI U N K TR E E  DALAM  MENINGKATKAN 

PENGETAHUAN DAN PERILAKU BEKAL B ER G IZI PADA 
W A L IM U R ID  TK  TUN AS M UDA TAHUN 2024

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .KM ., M .KM.

LUTHFIANA, S  .G2 , 
M.Gizi.

A LIB B IR W IN , S .KM ., 
M.EPID.

DR. A H M A D  FARIDI, 
SP., M.KM,

RUANG  D ISKU SI

47 KAMIS 24 JULI 2025 10.20 -1 1 .2 0 1905025069 N U R  A T IK A H  RANG KUTJ

HUBUNGAN A N TA R A  S TATU S GIZI, A K T IF ITA S  FISIK, DAN 
KEBIASAAN KO N SU M SI FAST FO O D  TERHADAP SIKLUS 

M ENSTRUASI PAD A A N A K  SEKO LAH SM KN  2 KOTA 
TANG ERANG

N U R SY IFA  RAHM A 
M AULIDA, M,Gi2l

F ILD ZAH  BADZLINA, 
S.GZ., MKM.

LUTHFIANA, S .G z ,
M.Gizi.

RUANG  DEKAN AT

48 SELASA 29 JULI 2025 08.00  - 09.00 2005025016 SIT I A M IN A H  SEP TIA N I
A N A LIS IS  PR O KS IM A T DAN O R G AN O LEPTIK  PRO DUK 

B ISKUIT DEN G AN  PEN AM BAHAN TEPUNG TULANG I KAN 
TO N G KO L DAN TEPUNG DAUN KELO R

IM A W A TI E KA PUTRI, 
S .G z , M.Si

M IRA SOFYANING SIH , 
STP., M.Si.

ISW AHYU DI, S.TP., M.Si.
RUANG

PERPUSTAKAAN

49 RABU 23 JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2005025032 S EP TIA  N A D A  S A L S A B IL A

HUBUNGAN A NTARA SIKAP, FREKUENSI KONSUMSI 
M AKANAN DARI LU AR  RUM AH, DAN PENGGUNAAN MEDIA 

SO SIAL DENG AN P ER ILAKU  KONSUM SI M AKAN AN BER IS IKO  
D IABETES M E LITU S  PADA M A H A S IS W A  U NIVERSITAS 

INDO NESIA

A LIB B IR W IN , S.KM ., 
M.EPID.

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M .KM.

DR. AH M A D  FARID I, 
S P „ M.KM.

RU AN G  D ISKU SI

50 SELASA 29 JULI 2025 1 4 .4 0 -15 .40 2005025061 T A R IS A  P U TR I A R TA M E VIA
HUBUNGAN ASU PAN Z A T  G IZ I M AKRO  DAN M IKRO, R IW A Y AT 
D IARE, PENGETAHUAN TERHADAP BALITA  W A S TIN G  USIA 9- 

59 BULAN D l W IL A Y A H  KER JA PU SKESM AS TANAH ABANG

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

YULI D W I SETYO W ATI, 
S .Gz., M.SI.

FITRIA, S .K M ., M .KM RUANG  DEKAN AT

51 SENIN 28 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 2005025074 A LV IR A  IST IQ O M AH
HUBUNGAN PENGETAHUAN, POLA ASUH, PER KEM BANG AN 
MOTO RIK KASAR PAD A BALITA STUNTING  D l KEC AM ATAN 

BAN TAR  GEBANG

M O H A M M AD  FURQAN. 
S .KM ., M.KM,

IM AW ATI E KA PUTRI, 
S.GZ., M .S i

R AH M ATIKA NUR AIN I, 
M.Gz.

RUANG
PERPUSTAKAAN

52 KAMIS 24 JULI 2025 1 6 .0 0 -1 7 .0 0 2005025100 REYHAN W A R D A N A  S AID
HUBUNGAN TING KAT STRES, NAFSU M AKAN. DAN POLA 

MAKAN DENG AN K EJAD IAN  O BE S ITAS  PADA REM AJA D l SM A 
NEG ER I 107 JAKARTA

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .KM ., M .KM.

R AH M ATIKA NUR AINI, 
M.Gz.

C H IC A R IS KA  ASH AR I, 
S.Gz., M.Si

RU AN G  D ISKU SI

53 KAMIS 24 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 ,1 0 2005025139 DESFI U Q E L  A R Q ZA Q
PENINGKATAN PEN GETAHUAN DAN PRILAKU TERHADAP 

AKSI BER GIZI PADA R E M A JA  PUTRI D l S EKO LAH SM AN 54 
JAKAR TA TIM UR

C H IC A  R IS K A  ASH AR I, 
S .G z., M SI

R AH M ATIKA NUR AINI, 
M.GZ.

IM AW ATI E KA PUTRI, 
S ,Gz., M .S i

RUANG
PER PU STAKAAN

54 SELASA 22 JULI 2025 08.00  - 09.00 2005025141 T E T A N IA  N U R D IA N T Y
PEM AN FAATAN TEPUNG  TULANG I KAN LELE (C larias 

batrachus) PADA PEM BU ATAN C ILO K  SU M BER  KALSIUM
M IRA SOFYANING SIH , 

STP., M.Si.

DR. INDAH 
KUSUM ANING RUM ,

S.TP., M.Si,

IM AW ATI EKA PUTRI, 
S .G z., M .S i

RU AN G  D ISKU SI
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55 KAMIS 24JU U  2025 08.00  - 09.00 2005025161 S E K A R  P R A T IS T A  ARUM
HUBUNGAN PERILAKU KON SU M SI KOPI TERHADAP 
KUALITAS TIDUR, KELUHAN A S A M  LAM BUNG. DAN 

K EBIASAAN MAKAN PADA M A H A S IS W A  G IZ I UHAMKA

C H IC A  R IS K A  ASH AR I, 
S .G z., M.Si

R A H M A TIK A  NUR AINI. 
M .Gz.

IM AW ATI EKA PUTRI, 
S .G z., M.Si

RUANG
PERPUSTAKAAN

56 KAMIS 24JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 2005025175 S IL V IA  H A N D A Y A N i
HUBUN GANTING KAT KECUKUPAN Z A T  G IZ I M AKRO  DAN 
KETAHANAN PANGAN TERHADAP FO O D  W A S T E  D l TPST 

BANTARGEBANG

C H IC A  R IS K A  ASHARI, 
S.Gz., M .S i

DR. A H M A D  FARIDI, 
S P „ M .KM.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

RUANG D ISKU SI

57 SENIN 28JULI2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 2005025190 R H A M A D H AN I S U C I A N A N D A
HUBUNGAN KONSUMSI S U G AR  S W E E T E N E D  BEVERAGES. 

BUAH DAN S AYUR DENGAN O BE S ITAS  S EN TR AL PADA 
R EM AJA D l SM A NEG ER I 79  JA KA R TA  TAHUN 2025

LENI S R I RAHAYU, 
S .KM ., M.P.H.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M .G izi.

N U R SYIFA  R A H M A  
MAULIDA, M .G izi

RUANG  D ISKU SI

58 SENIN 28JULI 2025 08.00  - 09.00 2005025203 F E L IT A  M AH ESW AR I
HUBUNGAN KONSUMSI ULTR A  PRO C E SS E D  FO O D  DAN 

A KTIV ITAS F IS IK  DENGAN STATUS G IZ I PADA R EM AJA Dl 
SM A  NEGERI 79 JAKAR TA

LENI S R I RAHAYU, 
S .KM ., M.P.H.

N U R S Y IFA  RAHMA 
M A ULIDA, M.Gizi

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

RUANG D ISKU SI

59 SENIN 28JU U  2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2005025204 D IN D A  N O VI H ID A Y ATI

HUBUNGAN ASU PAN ENERG I, Z A T  G IZ I MAKRO . ASUPAN 
SERAT. DAN ASU PAN SUG AR S W E E T E N E D  BEVERAGES 

DENGAN STATUS G IZ I PAD A R E M A JA  D l SMA 
M U HAM M ADIYAH 4  JAKARTA

LENI S R I RAHAYU, 
S .KM ., M.P.H.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M .G izi.

N U R SYIFA  RAHM A 
MAULIDA, M .G izi

RUANG DISKU SI

60 SELASA 29JULI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 2005025212
D E S T IY A S Y A  A N N IS YA  

FIA N D I

HUBUNGAN D ENSITAS ENERG I. K EBIASAAN JAJAN. 
PENGETAHUAN DAN AKTI V ITAS F IS IK  TERHADAP STATUS 

G IZ I SI S W A  SDN AR E N JA YA  VII K O T A  BEKASI

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi,

F ITR IA , S .K M ., M KM.
YULI D W I S E TY O W A TI,

S .G z., M.Si.
RUANG  D EKAN AT

61 SENIN 28JU U  2025 10.20 -1 1 .2 0 2005025215 R A JW A  K H O IR M A N N A JJA H
HUBUNGAN POLA KON SU M SI U LTR APR O C ESSED  FOOD, 
KUALITAS TIDUR . DAN M E R O K O K  D ENG AN STATUS GIZI 

R EM AJA D l SM AN  79 JA KA R TA  TAHUN 2024/2025

Dr. A H M A D  FARID I, S P „ 
M.KM.

IM A W A TI E KA PUTRI, 
S .G z., M.SI

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

RUANG
PERPUSTAKAAN

62 SELASA 22 JU LI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 2005025221 A N N IS A  DW I C A H A Y A
E FEKTIV ITAS MINUM AN TEH H ER BAL (BUNG A TELANG DAN 

KAYU M ANIS) DALAM M ENG O NTRO L KAD AR G LUKO SA 
DARAH BAGI PEN DERITA  D IA BE TE S  MELITUS.

ISW AHYU DI, S.TP., M.Si.
IM A W A TI E K A  PUTRI, 

S .G z., M.Si

DR. INDAH 
KUSUM ANING RUM ,

S.TP., M.Si.
RUANG  D ISKU SI

63 KAMIS 24JULI2025 0 8 .0 0 -0 9 .0 0 2105025002 N U R M A U T A  H A R Y A N TI
PER BEDAAN KUALITAS S AR APAN PADA R E M A JA  SM A YANG 
M E M IU K I S TATU S G IZ I N O R M AL DAN S TATU S G IZ I LEBIH Dl 

JAKAR TA

H E LD A K H U S U N , M .Sc., 
Ph.D.

IM A S  AR U M S A R I, S.Gz., 
M.Sc.

N UR SYIFA  RAHMA. 
MAULIDA, M .G izi

RUANG  DEKAN AT

64 KAMIS 24JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2105025005
S IT I Z A H R A  R A IS Y A  

DA R M A W AN
HUBUNGAN KUALITAS SAR APAN TERHADAP DAYA 

KON SENTR ASI PADA R E M A JA  S M A  D l JAKARTA
H E LD A K H U S U N , M.Sc., 

Ph.D.
IM AS A R U M S A R I, S  Gz., 

M .Sc.
NUR SYIFA  R AH M A 

MAULIDA, M .G izi
RUANG  D EKAN AT

65 JUMAT 25 JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 2105025007
M O N IC A  A G U S T IN A  

R U S D IA N T O

HUBUNGAN STATUS G IZ I. ASU PAN Z A T  G IZ I M AKRO  DAN 
M IKRO  DENG AN KEJADIAN A N E M IA  PAD A VEG ETARIAN D l 

V IH AR A  PUSDIKLAT M AITR EYA JA KA R TA  BARAT

W ID Y A  A S IH  LESTARI, 
S .Gz., M.KM.

LU TH FIAN A, S  G z „ 
M.Gizi.

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM ., M .P .H

RUANG D ISKU SI

66 JUMAT 25 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 2105025008 A S H IL A  K H A L IL A H
HUBUNGAN D IETAR Y D IV ER SITY  S C O R E  (D DS) DAN 

A KTIV ITAS F IS IK  DENGAN H A N D -G R IP  S TRENG TH PADA USIA 
20-25 TAHUN: STUDI INDO NESIAN FA M ILY  L IFE  SURVEYS-5

IM AS A R U M S A R I, S .Gz., 
M.Sc.

DR. A H M A D  FARIDI, 
SP., M .KM.

R AH M ATIKA NUR A IN I, 
M.Gz.

RUANG
PER PU STAKAAN

67 SELASA 29 JUU 2025 0 9 .1 0 -1 0 ,1 0 2105025014
K IR A N I C tT R A  

K U S U M A W E N IN G A YU

HUBUNGAN PENGETAHUAN G IZ I DAN KON SU M SI FAST FO O D  
DENG AN KEJADIAN KAD AR KO LE STER O L TING G I PADA 
PEKERJA D l U NIVERSITAS M U H AM M A D IYA H  PROF DR. 

H AM KA TAHUN 2025

W ID Y A  A S IH  LESTARI, 
S .Gz., M.KM.

G UNARTI YAH YA, RD, 
DON, M.KM

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .K M ,, M.KM.

RUANG D ISKU SI

68 JUMAT 25 JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2105025017 JU N I S YA H R AN I
PER BEDAAN D IETAR Y D IV ER SITY  S C O R E  (D DS) MENURUT 

JEN IS  KELAM IN  PADA USIA 20-25 TAHUN: STUDI INDONESIAN 
FA M ILY  L IFE  S URVEYS G ELO M BAN G  5

IM AS AR U M SAR I, S .G z , 
M.Sc.

D R . A H M A D  FARIDI, 
S P „ M.KM.

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .K M ., M.KM

RUANG
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69 KAMIS 24JU U  2025 16.00 -1 7 .0 0 2105025020 R E W U LA N  Y U N IK A  SAR I

PENGARUH BUKU S AK U  "S A K U  G EN Z" (SARAPAN 
B ER KU ALITAS UNTUK G EN ER ASI Z ) TERHADAP 

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN K EBIASAAN SARAPAN PADA 
A N A K  SM AN 26 JAKARTA

N U R SY IFA  R AH M A 
M AULIDA, M.Gizi

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

IM AS AR U M SAR I, S.Gz., 
M.Sc.

RUANG  DEKAN AT

70 KAMIS 24 JULI 2025 13.30 -1 4 .3 0 2105025021 A D H W A A  S H A B R IN A  H AKIM
HUBUNGAN K EBIASAAN JAJAN TE R H A D A P  KUALITAS DIET 

PAD A REM AJA SM A  D l JAKARTA
HELDA KHUSUN, M .S c „ 

Ph„D.
N U R SYIFA  RAHMA 

MAULIDA, M.Gizi
IM AS ARUM SARI. S .Gz., 

M.Sc.
RU AN G  D EKAN AT

71 RABU 23 JULI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 2105025027 S IF A  S E K A R  K IN A N T I
A N A LIS IS  FAKTO R  KUALITAS M AKAN AN DAN KEBIASAAN 

MAKAN PADA K EJAD IAN  FO O D  W A S TE  D l BOARD IN G  
SC H O O L SM P  TE R P AD U  AL-Q U D W A H

A LIB B IR W IN , S  KM., 
M .EPID,

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM,

DR. AH M A D  FAR ID I, 
S P „ M.KM.

RU AN G  DISKU SI

72 KAMIS 24JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2105025031 D A R M A W ID A  DW t K U R N IA

HUBUNGAN STATUS G IZ I IBU. K AR AK TE R IST IK  IBU, 
KAR AKTER IST IK  BAYI. DAN KEB IA SA A N  MAKAN IBU DENGAN 
BER AT LAH IR  BAYI D l PUSKESM AS KELURAHAN C IR IM EKAR , 

KABUPATEN BO G O R  TAHUN 2024-2025

Dr. A H M A D  FARJDI, SP.. 
M K M .

FITRIA , S .KM ., M.KM.
M O HAM M AD FURQAN. 

S .KM  , M.KM.
RUANG  DISKU SI 

RUANG
PERPUSTAKAAN73 SEIASA 29 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 2105025032 T R I UTAM I

PEM AN FAATAN DAUN K ELO R  D A N  PISANG A M B O N  PADA 
PEM BUATAN S T IK  B ISKUIT S U M B E R  ZA T BESI SEBAG AI 

UPAYA PEN CEGAHAN A N E M IA  PAD A R E M A JA  PUTRI

M IRA SO FYANING SIH , 
STP.a M.SI,

MARULI S IR EG AR, M .Sc
DR. INDAH 

KUSUM ANING RUM , 
S.TP., M.Si.

74 JUMAT 25 JULI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 2105025036 G H IN A  M A H D lAM I P U TR I

HUBUNGAN ASU PAN KALO RI, MOTIVASI P ILIHAN MAKANAN, 
KECUKUPAN A KTIV ITAS FIS IK , D A N  PAR TISIPASI O LAH R AG A 
TERHADAP KEG EM UKAN PAD A S IS W A  SEKOLAH DASAR D l 

G AR UT

ANNA FITR IAN I, S .KM ., 
M .KM.

FILD ZAH  BADZLINA, 
S.Gz., MKM.

HELDA KHUSUN, M .Sc., 
P hD .

O N LIN E

75 SELASA 29 JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 2105025038
A D IN D A  AYU 

K U S U M A N IN G TY A S

HUBUNGAN KON SU M SI LEM AK. BUAH SER TA SAYUR , DAN 
STR ES A K A D E M IK  DENG AN K EJAD IAN  G AN GG UAN SIKLUS 
MENSTRUASI PADA S IS W I D l SM K  M ANUNGGAL C IBIN ON G

LUTHFIANA.. S .G z „ 
M G iz i.

F ITR IA , S .K M ., M.KM,
YUL! D W I SETYO W ATI, 

S.Gz., M.Si.
RUANG  DEKAN AT

76 KAMIS 24 JULI 2025 09.10  -1 0 .1 0 2105025048 T IT I S U H A R T iN I
HUBUNGAN PERSEPSI K ETERSEDIAAN. PREFER EN SI, UANG 
SAKU, PENGETAHUAN G IZ I, DAN PENGARUH TEM AN SEBAYA 
DENGAN KONSUM SI M INU M AN BER PEM ANIS PADA R EM AJA

N U R S Y IFA  RAHM A 
M AULIDA, M.Gizi

H ELD A KHUSUN, M.Sc., 
Ph.D.

IM AS ARUM SARI. S.Gz.. 
M.Sc.

RU AN G  DEKAN AT

77 JUMAT 25 JULI 2025 10.20 -1 1 .2 0 2105025049 W ID A  P U S PITA  E KA W A TI
HUBUNGAN D IE TAR Y  D IVER SITY  S C O R E  DAN AKTIV ITAS 
F IS IK  DENG AN STATUS O V E R W E IG H T PADA USIA  20-25 

TAHUN M ENURUT INDO NESIAN FAM ILY  LIFE  SURVEYS : 5

IM AS A R U M S A R I, S  G z „
M.Sc.

R A H M A TIK A  NUR AIN I, 
M.Gz.

DR. A H M A D  FAR ID I, 
SP., M.KM.

RUANG
PER PU STAKAAN |

78 RABU 23 JULI 2025 08.00  - 09.00 2105025053 IN D R IA  J A T I K U M A LA  DEW I
HUBUNGAN KON SU M SI O M E G A-3 DAN A KTIV ITAS F IS IK  

DENG AN STATUS O VE R W EIG H T PAD A USIA 20-25  TAHUN: 
STUDI INDO NESIAN FA M ILY  L IF E  SU RVEYS-5

IM AS A R U M S A R I, S.Gz.. 
M.Sc.

dr. HIDAYANI 
FAZRIYAH, M ARS

H ELD A KHUSUN, M.Sc., 
P h D .

W ID Y A  ASIH  LESTARI, 
M .K M .

RU AN G  I  
PER PU STAKAAN

79 SEIASA 29 JULI 2025 08.00  - 09.00 2105025054
D H A N N AH  M A L Y A  S H A FIR A  

K U R N IA W A N

HUBUNGAN STATUS GIZI, O BE S ITAS  SENTRAL, DAN 
KUALITAS T IDUR DENG AN K EJAD IAN  K AD AR  KO LESTERO L 
TING G I PADA PEKERJA D l U N IVER SITAS M U HAM M ADIYAH 

PROF. DR, H AM KA TAHUN 2025

W ID Y A  A S IH  LESTARI, 
S .G z., M.KM.

YULI D W I SETYO W ATI, 
S.Gz., M.Si.

GUNARTI YAHYA, RD, 
DON, M.KM.

RU AN G  DISKU SI

80 RABU 23 JULI 2025 10.20 -1 1 .2 0 2105025057 DESI K U R N IA W A T I

HUBUNGAN K AR AK TE R IST IK  IBU, R IW A Y A T  BBLR, R IW A Y AT 
A S  I E KSKLU SIF DAN PR AKTIK  RESPO NSIVE FEED IN G  

DENGAN K EJAD IAN  W A S TIN G  PAD A BALITA  USIA  6 - 24 
BULAN D l DESA PANGALANG

FILD ZAH  BAD ZLINA, 
S .G z., MKM.

LUTHFIANA. S.Gz., 
M.Gizi.

C H IC A  R ISKA ASH AR I, 
S.Gz., M.Si

R UANG  DEKAN AT

81 KAMIS 24 JULI 2025 08.00  - 09.00 2105025059 A C H M A D  F A JA R  K O S A S IH
HUBUNGAN TING KAT S TR E SS  ASU PAN ENERGI DAN ZA T  GIZI 

M AKRO  DENG AN STATUS G IZ I PAD  G U R U  D l PPESANTREN 
D ARUS-SUNN AH CIPUTAT

Dr. A H M A D  FAR ID I, SP., 
M.KM.

M O H A M M AD  FURQAN. 
S .K M ., M.KM,

FITRIA, S .KM ., M .KM. RU AN G  D ISKU SI

82 JUMAT 25 JULI 2025 08.00  - 09.00 2105025061 L ID IA  ZA H A R A

PENGARUH EDUKASI G IZ I P ER M A IN AN  P UZZLE TENTANG 
G IZI SEIM BANG  TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA 

ANAK S EKO LAH  D l SDN PU SPANEG AR A 08 KABUPATEN 
BOG O R

Dr. A H M A D  FAR ID I, SP., 
M.KM.

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .K M ., M.KM.

R AH M ATIKA NUR A IN I. 
M.Gz.

RUANG  j  
PER PU STAKAAN |



- HARI T G L W A K T U /J A M NIM NAM A J U D U L  S KR IP S I P EM BIM BING  I P E M B IM B IN G !! P E N G U Jl I P E N G U Jl II ROOM

83 RABU 23JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2105025064 L U LU  S A N T IK A

HUBUNGAN KONSUM SI INDEKS G LIKEM IK, KEPATUHAN DIET 
DAN KONSUMSI O BAT A N TID IABETES DENG AN KAD AR GULA 

DARAH PUASA PADA PASIEN D IABETES M ELITU S TIPE 2 D l 
PUSKESM AS W ED A R IJA KS A

FILD ZAH  BADZLINA, 
S ,G z „ MKM.

C H IC A  R IS KA  ASHARI, 
S.GZ., M.SI

W ID Y A  ASIH  LESTARI, 
S .G Z , M .KM.

RUANG DEKAN AT

84 SENIN 28JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2105025066
R E Y SH A  F IY A N IT A  

R A H M A D A N I

HUBUNGAN STATUS G IZ I. ASU PAN ZA T BESI DAN S IKLU S 
MENSTRUASI DENG AN KEJADIAN D ISM ENO REA PADA 

R EM AJA D l MAN 1 PANDEGLANG

Dr. A H M A D  FARID I, S P , 
M.KM.

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

RAHM ATIKA NUR AIN I, 
M.Gz.

RUANG
PERPUSTAKAAN

85 SENIN 28 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 2105025067 N U R  H A FIFA H

HUBUNGAN NIG HT EATING  SYN DRO M E, ASUPAN ENERGI, 
ASUPAN SERAT, DAN A KTIV ITAS F IS IK  DENGAN STATUS GIZI 

PADA TENAG A KEPEN D ID IKAN  UNIVERSITAS 
M U H AM M AD IYAH  PROF. DR. HAMKA

LENI S R I RAHAYU, 
S .KM ., M.P.H.

N U R SY IFA  RAHM A 
MAULIDA, M.Gizi

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
M.K.M.

RUANG  D ISKU SI

86 RABU 23 JU LI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 2105025068
FA S T  AM ! L IM A  Y U H A  

A H M A D A

HUBUNGAN PR AKTIK  INFANT A N D  YOUNG  C H ILD  FEED IN G  
(IY C F) DENGAN KEJADIAN STUNTING  PADA ANAK USIA 6-23 

BULAN D l W ILA Y A H  KER JA PU SKESM AS KAM BANGAN, 
LEBAKSIU. TEGAL.

F ILD ZAH  BADZLINA, 
S.Gz., MKM

N U R SYIFA  RAHM A 
MAULIDA. M.Gizi

C H IC A R ISKA ASHARI, 
S.GZ., M.Si

RUANG DEKAN AT 

RUANG  DEKAN AT87 SELASA 29 JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2105025070 2 U R R IY A T I F A T H I H A TS U R A
HUBUNGAN SARAPAN, A KTIV ITA S  F IS IK  DAN KONSUMSI 

JAJANAN S EKO LAH  DENG AN KADAR G ULA DARAH SEW AKTU  
PADA S IS W A  SM PN 183 JAKARTA

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

F ITR IA , S .KM ., M.KM.
YULI D W I SETYO W ATI, 

S.Gz., M.Si.

88 SENIN 28 JU LI 2025

- .  —  -

1 3 .3 0 -1 4 .3 0 2105025079 DEW ! N U R  H A R Y A T!

HUBUNGAN ASU PAN ENERG I. Z A T  G IZI MIKRO, DAN 
A KTIV ITAS F IS IK  DENG AN STATUS G IZ I PADA TENAGA 

KEPENDID IKAN UNIVERSITAS M U HAM M ADIYAH PROF. DR. 
HAMKA

LENI SRI RAHAYU, 
S .KM ., M.P.H.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

NUR SYIFA  R AHM A 
MAULIDA, M .G izi

RUANG  D ISKU SI

89 KAMIS 24 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 2105025084 NSN EN G  YU Y U N  UYU N IAH

HUBUNGAN ASU PAN ENERGI, ZA T  G IZ I MAKRO, FO O D 
TABOO, PENGETAHUAN G IZ I DENG AN KEJADIAN 

KEKUR ANG AN ENERG I K RO NIK  IBU H AM IL  D l KEC AM ATAN 
SAJIRA

Dr. A H M A D  FARID I, S P„ 
M.KM.

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .K M ., M.KM.

FITRIA, S .K M ,, M .KM RUANG  DISKUSI

90 KAMIS 24 JULI 2025 1 4 .4 0 -15 .40 2105025088
W U LA N  A F IT R IA  

W ID Y A P U T R I

HUBUNGAN ASU PAN MAKANAN, LATIHAN FISIK, DAN STATUS 
G IZ I TERHADAP PER FO R M A  A TLET PENCAK SILAT D l DKI 

JAKARTA

LUTHFIANA. S.Gz., 
M.Gizi.

ANNA FITRIANI, S.KM., 
M.KM.

FITRIA, S .K M ., M.KM. O N LIN E

91 SELASA 29 JULI 2025 09.10  -1 0 .1 0 2105025089 K H A N S A  H U M AIR A
HUBUNGAN ASU PAN V IT AM IN  E, MAGNESIUM , STATUS GIZI 

DENGAN KEJADIAN D IS M E N O R E  P R IM E R  PADA R EM AJA 
YANG M ENG ALAM I M ENARCH E DINI D l JAKARTA SELATAN

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

YULI D W I SETYO W ATI, 
S.GZ., M.Si.

FITRIA. S .K M ., M.KM. RUANG  DEKAN AT

92 RABU 23 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 2105025094 A RF A M IN  A  A U L IA  S U B A K T I
HUBUNGAN KON SU M SI G O RENGAN, FAST FOOD, DAN 

A KTIV ITAS F IS IK  DENG AN STATUS HIPERTENSI PAD A USIA  
20 - 2 5  TAHUN : STUDI INDO NESIAN FAM ILY  LIFE  SURVEYS-5

IM AS AR U M SAR I, S.G2.. 
M.Sc.

dr. H IDAYANI 
FAZRIYAH. MARS.

H ELD A KHUSUN, M.Sc., 
P h D .

W ID Y A  A SIH  LESTARI. 
M .K.M.

RUANG
PERPUSTAKAAN

93 SELASA 29 JULI 2025 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 2105025099 G IN S A  2 A H IR  R A H M A D H AN I
PEM AN FAATAN UBI UNGU (Ipom ea bata tas Lamk) DAN 

TEPUNG BER AS PADA PEM BU ATAN E D IBLE  STR A W  SEBAG AI 
S U M B E R  SER AT

M ARULI S IR EG AR, M.Sc ISW AH YU D I, S.TP,, M.Si
M IRA SO FYANING SIH , 

STP., M.Si.
RUANG

PERPUSTAKAAN

94

95

JUMAT 25 JULI 2025 1 4 .4 0 -15 .40 2105025106
W U LA N  A P R IL IA  C A H Y A  

DEW Y

HUBUNGAN ASU PAN O M E G A-3 DAN A KTIF ITAS FIS IK  
DENGAN STATUS H IPER TEN SI PAD A USIA 20-25 TAHUN: 

STUDI INDO NESIAN FA M ILY  L IFE  SURVEYS G ELO M BANG  5

IM AS AR U M SAR I, S.Gz., 
M.Sc.

R A H M A TIK A  NUR AINI, 
M.Gz.

LUTHFIANA, S.Gz,, 
M.Gizi.

RUANG
PERPUSTAKAAN

SELASA 29 JULI 2025 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 2105025110 D H A N N IS H A  LH A R A S S A T Y

HUBUNGAN A NTARA ASU PAN ENERG I DAN ASUPAN LEM AK 
DENG AN KEJADIAN KAD AR K O LESTER O L TING G I PADA 
PEKERJA D l U NIVERSITAS M U HAM M ADIYAH PRO F DR. 

H AM KA

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
S.GZ., M.KM.

M O H A M M AD  FURQAN, 
S .K M ., M.KM.

C H IC A R IS KA  ASH AR I. 
S.Gz., M.SI

RUANG  DISKU SI

96 RABU 23 JULI 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0 2105025114 R E F A  Y U L IA W A T I

HUBUNGAN K EBIASAAN KONSUM SI M AKANAN CEPAT SAJI 
(FAST FO O D ) DAN A KTIV ITA S  F IS IK  TERHADAP R IS IKO  

O BESITAS PADA KAR YA W A N  U NIVERSITAS M U HAM M ADIYAH 
PROF. DR. H AM KA

A LIB B IR W IN , S.KM ., 
M.EPID,

DR. A H M A D  FARIDI, 
S P , M.KM.

LUTHFIANA, S ,G z „ 
M.Gizi.

RU AN G  D ISKU SI



NO H A R I T G L W A K T U /J A M NIM MAMA J U D U L  S KR IPSI P EM BIM B IN G  I P EM BIM B IN G  M P E N G U JII P E N G U J III ROOM

97 SENIN 28 JULI 2025 1 4 .40-15 .40 2105025116 Y U D H A  P U TR A  E R LA N G G A
PENGARUH PEM BER IAN  EDUKASI V ID EO  GIZI SEIM BANG  

TERHADAP PREFER EN S! M AKANAN PADA R EM AJA A W A L  D l 
SM P W ID Y A  M ANG G ALA JAKAR TA TIM UR

Dr. A H M A D  FARID I, SP.. 
M.KM,

M O HAM M AD FURQAN. 
S.KM ., M .KM.

RAHM ATIKA NUR AINI, 
M.Gz.

RUANG
PERPUSTAKAAN

98 SELASA 29JULI 2025 16.00 -1 7 .0 0 2105025118 LEV IN A  A R Y AN IN G TY A S

HUBUNGAN S ED EN TAR Y LIFESTYLE, KON SU M SI BUAH DAN 
SAYUR DENG AN KEJADIAN KAD AR KO LESTERO L TINGGI 

PADA PEKERJA D l UNIVERSITAS M U HAM M ADIYAH PROF. DR. 
H AM KA TAHUN 2025

W ID Y A  A SIH  LESTARI, 
S.Gz., M.KM.

M O H AM M AD  FURQAN, 
S .KM ., M.KM.

DR. INDAH 
KUSUM ANING RUM , 

S.TP , M.Si.
RUANG DISKUSI

99 RABU 23JULI 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0 2105025121 C IN T A  R IZ K IA  R A HM AH
HUBUNGAN KON SU M SI G O RENGAN, FA ST FOOD, DAN 

AKTIV ITAS F IS IK  DENG AN STATUS O VE R W EIG H T PADA USIA 
20 - 25 TAHUN: STUDI INDO NESIAN FAM ILY  L IFE  SURVEYS-5

IM AS ARUM SARI, S.G z , 
M.Sc.

LUTHFIANA, S .Gz., 
M.GizI.

N UR SYIFA  R AH M A 
MAULIDA. M .G izi

RUANG
PERPUSTAKAAN

100 JUMAT 25JULI 2025 08.00  - 09.00 2105025122 Z A K IA  R A H M A  A U L Y A
HUBUNGAN ASU PAN ZA T BESI, ASU PAN V ITAM IN  C, POLA 

MAKAN, DAN K U ALITAS T ID U R  DENGAN KONSENTRASI 
BELAJAR PADA S IS W A  D l M Ts AL-H U D A CIBINONG

FITRIA , S .KM ., M.KM
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.GizI.
LENI SRI RAHAYU, 

S.KM ., M.P.H.
RUANG  DISKUSI

101 SENIN 28 JULI 2025 14.40-15 .40 2105025123 D A N IY A  A R U M  A N G G R AE N I

HUBUNGAN A N TA R A  POLA MAKAN, TING KAT STRES, DAN 
STATUS G IZ I DENG AN G EJALA G ASTRO ESOPHAG EAL 

REFLUX D IS EA S E  (G ERD) PADA M AHASISW A UNIVERSITAS 
M U HAM M ADIYAH PROF. DR. HAMKA

LENI SRI RAHAYU, 
S .KM  , M.P.H.

NUR SYIFA  RAHM A 
M AULIDA, M .G izi

LUTHFIANA, S .G z , 
M.Gizi.

RUANG  DISKUSI

102 RABU 23JULI 2025 1 4 .4 0 -15 .40 2105025124 V IT A  N U R AIS Y AH
HUBUNGAN PER ILAKU P IC KY EATER, R IW A Y A T ASI 

EKSKLU SIF. DAN ASUPAN M AKANAN DENG AN STATUS GIZI 
BALITA  USIA  2 -5  TAHUN D l DESA PANCALANG

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi,

DR A H M A D  FARID I. 
SP., M.KM.

ALIB B IR W IN . S .KM ., 
M .EPID.

RUANG D ISKU SI



DAFTAR PESERTA UJIAN SIDANG PROPOSAL PERIODE BULAN JULI 2025 
PRODI GIZI FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2024/2025

NO HA R I T O L
W A K T U /

J A M
NIM N A M A J U D U L  S K R IP S I P E M B IM B IN G  I P E M B IM B IN G  II P E N G U J II P E N G U JI II RO O M

1 RABU 23 JULI 2025 1 3 .3 0 -  1 4 .30 19 0 5 0 2 5 0 0 2
E V A N D IO  P U TR A  

A R F IA N T O

H U B U N G A N  A S U P A N  E N E R G I D A N  Z A T  G IZ I M A K R O , T IN G K A T  
P E N G E T A H U A N  IBU DAN R IW A Y A T  B B IR  T E R H D A P  K E JA D IA N  

S T U N T IN G  D l P O S Y A N D U  K E LU R A H A N  P IN A N G  RA NTI

F ILD Z A H  
B A D Z L IN A , M .KM

Y U LI D W I
S E T Y O W A T I, S.G z., 

M .S i.

C H IC A  R IS K A  
A S H A R I, S .G z., M .S i

R U A N G
D E K A N A T

2 SELASA 22 JULI 2025 1 3 .3 0 -  1 4 .30 1 9 0 5 0 2 5 0 1 5 E S A N U R S A L S A B IL A
H U B U N G A N  K O N S U M S I U L T R A -P R O C E S S E D  FO O D  DAN 

A K T IV IT A S  S E D E N T A R I D E N G A N  S T A T U S  G IZ I LE B IH  P A D A  
R E M A JA  S M A  N E G E R 1 1 4  J A K A R T A  T IM U R

IM A S  A R U M S A R l, 
S .G z., M .S c.

W ID Y A  A S IH  
LE S T A R I, S .GZ., 

M .K M .

Y U L I D W I
S E T Y O W A T I, S .G z., 

M .SI.

R U A N G
D IS K U S I

3 JUM AT 25 JULI 2025 1 6 .0 0  - 1 7 .0 0 1 9 0 5 0 2 5 1 8 6
A N N A  M IF R O C H A T U L  

C H A M A N IA

H U B U N G A N  A N T A R A  K E B IA S A A N  M IN U M  K O P I, M E R O K O K  DAN 
T IN G K A T  S T R E S  D E N G A N  K E JA D IA N  H IP E R TE N S I P A D A  
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Robiatul Adawiyah, 

 

“Hubungan Penggunaan Gadget, Konsumsi Fast Food, dan Asupan Energi 

Terhadap Gizi Lebih pada Siswa di SMK Kesehatan Mulia Karya Husada”  

 

ix + 109 halaman, 14 tabel, 4 gambar + 7 lampiran 

 

ABSTRAK 
 

Gizi lebih dan obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan serius yang 

prevalensinya terus meningkat tiap tahun dan factor resiko kematian terbesar 

kelima di dunia. Banyak factor yang mempengaruhi terjadinya gizi lebih dan 

obesitas pada remaja salah satunya adalah makan berlebihan dan kurang olahraga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan gadget, 

komsusi fast food dan asupan energi terhadap gizi lebih siswa SMK Kesehatan 

Mulia Karya Husada. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitaif dengan desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah purposive sampling. Data yang telah dikumpulkan 

kemudian di analisis menggunakan uji statistic chi square. Kusioner yang 

digunakan pada variabel asupan energy dan fast food adalah SQ-FFQ. Hasil 

penlitian menunjukkan sebagian besar siswa menggunakan gadget weekday Tinggi 

65,7%, gadget weekend Tinggi 52,9%, frekuensi konsumsi fast food 65,7%, asupan 

energi berlebih 58,6%. hasil penelitian menujukkan tidak terdapat hubungan antara 

penggunaan gadget (p=0,572), frekuensi konsumsi fast food (p=0,964) dengan 

status gizi lebih.  dan terdapat hubungan pada asupan energy (p=0,000) dengan statu 

gizi lebih. Siswa disarankan diberikan edukasi mengenai penggunaan gadget dan 

memilih makanan dn minuman yang sehat, dampak negative dari konsumsi fast 

food terhadap jangka panjang. menyarankan kepada instutusi agar dapat 

menyelenggarakan edukasi mengenai pola makan sehat dan risiko kesehatan dari  

konsumsi frekuensi fast food, dan menyediakan pilihan makanan sehat di kantin 

sekolah.  

 

Kata kunci: Asupan Energi, Fast food, Overweight, Penggunaan Gadget 
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Ix + 109 pages, 14 tables, 4 figures, + 7 appendices. 

 

ABSTRACT 

 

Overnutrition and obesity are serious health problems whose prevalence 

continues to increase every year and are the fifth largest risk factor for death in 

the world. Many factors influence the occurrence of overnutrition and obesity in 

teenagers, one of which is overeating and lack of exercise. This research aims 

to determine the relationship between the use of gadgets, consumption of fast 

food and energy intake on overnutrition of students at Mulia Karya Husada 

Health Vocational School. The method used in this research is a quantitative 

approach with a cross sectional design. The sampling technique used was 

purposive sampling. The data that has been collected is then analyzed using the 

chi square statistical test. The questionnaire used for the energy intake and fast 

food variables is the SQ-FFQ. The research results show that the majority of 

students use weekday gadgets at a high rate of 65.7%, weekend gadgets at a high 

rate of 52.9%, frequency of fast food consumption 65.7%, excess energy intake 

58.6%. The research results show that there is no relationship between gadget 

use (p=0.572), frequency of fast food consumption (p=0.964) and overnutrition 

status.  and there is a relationship between energy intake (p=0.000) and 

nutritional status. It is recommended that students be given education regarding 

the use of gadgets and choosing healthy food and drinks, the negative impact of 

fast food consumption on the long term. suggests that institutions can provide 

education regarding healthy eating patterns and the health risks of frequent 

consumption of fast food, and provide healthy food choices in school canteens. 

keyword: Energy Intake, Fast Food, Overweight, Use of Gadgets.  

 

 






