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' Kementerian Kesehatan

Nomor : GM.01.01/B.11/847/2025 6 Maret 2025
Lampiran : tiga lembar
Hal : Pertemuan Konsultatif Pakar dalam Kerangka Kerja

Pembaruan Angka Kecukupan Gizi
Yth. (daftar terlampir)

Angka Kecukupan Gizi yang ditetapkan dalam Keputusan Menteri Kesehatan nomor 28 tahun
2019 merupakan standar nilai gizi yang harus dipenuhi oleh masyarakat dan menjadi acuan bagi
pemerintah pusat dan daerah antara lain dalam menentukan acuan label gizi, menghitung kecukupan
gizi di daerah dan menentukan garis kemiskinan. Namun saat ini, standar tersebut memerlukan
pembaruan dan disesuaikan dengan kondisi masyarakat terkini.

Kementerian Kesehatan didukung oleh Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN) telah menyu
sun rancangan kerangka kerja pembaruan AKG yang disesuaikan dengan kondisi masyarakat terkini.
Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengundang Saudara untuk hadir pada :

hari, tanggal : Senin, 10 Maret 2025

waktu : Pukul 08.00 WIB - selesai (mohon melihat agenda terlampir)
lokasi : Ruang Rapat Grand Opera 1-3, The Tribrata,

Hotel & Convention Center Darmawangsa Jakarta.
agenda : Penyampaian hasil kajian dan kerangka kerja AKG

dan diskusi serta menyepakati langkah lanjutan
yang dapat dilakukan bersama untuk pembaruan AKG

Kami sangat mengharapkan kehadiran Bapak/lbu untuk hadir dan berperan aktif memberikan
masukan. Informasi lebih lanjut dapat menghubungi Sdri. Dr. Hera Nurlita (081213227474) atau
William (087876020707).

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Direktur Pelayanan Kesehatan Keluarga
Kementerian Kesehatan

dr. Lovely Daisy, MKM

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 1 : daftar undangan
Nomor : GM.01.01/B.11/847/2025
Tanggal : 6 Maret 2025

DAFTAR UNDANGAN

Dwiana Andayani, Apt. - Direktur Standarisasi Pangan Olahan, Badan Pengawas Obat dan
Makanan, atau yang mewakili.

Ketua Tim Kerja Gizi, Direktorat Pelayanan Kesehatan Keluarga, Kementerian Kesehatan
Ketua Tim Kerja Dukungan Administrasi, Direktorat Pelayanan Kesehatan Keluarga,
Kementerian Kesehatan

Anggota Tim Kerja Gizi, Direktorat Pelayanan Kesehatan Keluarga, Kementerian Kesehatan
Tim Kerja Hukum dan Organisasi Masyarakat, Kementerian Kesehatan

Sesditjen Kesehatan Primer dan Komunitas, Kementerian Kesehatan

Prof. Razak Thaha - Ketua Pokja Perbaikan Gizi
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Vitamin Angel
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Siti Muslimatun PhD
Helda Khusun PhD
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Holis Abdul Holik
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Sutamara Noor
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Direktur Pelayanan Kesehatan Keluarga
Kementerian Kesehatan

dr. Lovely Daisy, MKM
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KERANGKA ACUAN KERJA
PERTEMUAN KONSULTATIF PAKAR MENGENAI ANGKA KECUKUPAN GIzI

PENDAHULUAN

Indonesia, dibawah kepemimpinan Kementerian Kesehatan, secara aktif memenuhi kebutuhan gijzi
penduduknya. Pada tahun 1995, Indonesia menerbitkan pedoman gizi seimbang pertama kalinya
yang kemudian diperbaharui pada tahun 2014. Pedoman Gizi Seimbang tersebut disusun oleh
Kementerian Kesehatan Bersama-sama dengan perwakilan dari berbagai organisasi profesi,
Lembaga pemerintahan terkait, and Lembaga swadaya Masyarakat. Pedoman Gizi Seimbang
tersebut juga diterjemahkan dalam bentuk gambar yang berupa (i) Tumpeng Gizi Seimbang yang
menggambarkan prinsip gizi seimbang dari 5 kelompok utama makanan dan ukuran porsinya, dan (ii)
Isi Piringku yang menggambarkan anjuran proporsi kelompok makanan dalam setiap kali makan.

Pada tahun 2019, Kementerian Kesehatan mengeluarkan Permenkes nomor 28 tahun 2019 tentang
Angka Kecukupan Gizi (AKG) yang merupakan pembaharuan dari Permenkes nomor 75 tahun 2013
tentang AKG. AKG memang harus selalu diperbaharui secara teratur sesuai dengan perkembangan
ilmu pengetahuan dan teknologi, serta sosial budaya masyarakat yang mengakibatkan pergeseran
dalam masalah gizi dan kesehatan masyarakat.

Masalah gizi di Indonesia masih tinggi. Sebagai contoh, prevalensi obesitas pada balita sekitar 4,2%
(SKI1,2023) dan diperkirakan prevalensinya akan meningkat apabila tidak ada program untuk
mengatasinya. Selain itu, 10.9% orang dewasa Perempuan dan 6.3% orang dewasa laki-laki juga
mengalami obesitas.

Mengingat tantangan masalah gizi di Indonesia serta perkembangan ilmu gizi maka AKG di Indonesia

tahun 2019 perlu diperbaharui. Untuk itu perlu disusun langkah-langkah yang tepat untuk

memperbaharui AKG 2019 sesuai dengan perkembangan ilmu gizi terkini di tingkat global serta

pemahaman mengenai kondisi lokal pada masyarakat di Indonesia. Sebuah tim kecil telah dibentuk

oleh Kementerian Kesehatan dengan dukungan dari GAIN untuk menyusun langkah-langkah

pembaharuan AKG. Hal-hal yang telah dikerjakan oleh Tim Kecil tersebut adalah:

1. Melakukan kajian pustaka mengenai AKG dengan cara melalukan review terhadap publikasi
terkini mengenai AKG.

2. Menyusun kerangka kerja untuk pembaharuan AKG untuk memenuhi kebutuhan gizi masyarakat
Indonesia.

Selanjutnya Tim Kecil perlu mendapatkan masukan dari para Pakar melalui suatu pertemuan agar
kerangka kerja tersebut dapat disusun menjadi rencana kerja bagi para pemangku kepentingan
dalam melakukan pembaharuan AKG di Indonesia. Diharapkan, AKG yang baru akan dapat
memberikan acuan bagi para pemangku kepentingan dan bagi masyarakat luas berdasarkan
kebutuhan gizi masyarakat di Indonesia yang telah disesuaikan dengan kondisi terkini untuk
meningkatkan kesehatan dan status gizi masyarakat Indonesia.



Il. TUJUAN PERTEMUAN
Tujuan pertemuan para pakar mengenai AKG adalah untuk:
1. Menyampaikan hasil kajian Pustaka mengenai AKG.
2. Menyampaikan kerangka kerja pembaharuan AKG.
3. Mendapatkan masukan mengenai kerangka kerja AKG.
4

Menyusun rencana kerja pembaharuan AKG tahun 2025/2026.

Il1l. TEMPAT DAN WAKTU PERTEMUAN
Hari, tanggal  : Senin, 10 Maret 2025

Waktu : 08.00 - selesai (mohon melihat agenda pada bagian VI.)

Lokasi : Ruang Rapat Grand Opera 1-3, The Tribrata, Hotel & Convention

Center Darmawangsa Jakarta.Jl. Darmawangsa lll No.2, RT.2/RW.1, Pulo, Kec.
Kby. Baru, Kota Jakarta Selatan, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 12160

IV. TENTATIVE AGENDA

Pelayanan Kesehatan Keluarga,
Kementerian Kesehatan

WAKTU KEGIATAN NARASUMBER PIC
08:00-09:00 Registrasi Sekretariat
09:00-09:30 Pembukaan dan Sambutan Direktur | dr.Lovely Daisy, MKM

09:30-10:00 Penyampaian hasil kajian dan
kerangka kerja

Dr. Siti Muslimatun

pakar -lanjutan

Prof. Dodik Briawan
Dr. Umi Fahmida

Dr. Marudut Sitompul
Tim BPOM

Ketua Tim Kerja Gizi
Prof. Drajat Martianto
Prof. Hardinsyah

10:00-12:00 Diskusi dan tanggapan dari para | Prof. Razak Thaha
pakar Prof. Endang Achadi
Prof. Moesijanti
Prof. Rina Agustina
12:00-13:00 Istirahat sholat Sekretariat
13:00-14:00 Diskusi dan tanggapan dari para | Prof. Ahmad Sulaeman

14:00-14:30 Rencana aksi dan kesimpulan Tim Kecil AKG

14.30-15.30 Diskusi AKG dalam MBG-Ku di | Dr. Hera Nurlita
Bulan Ramadhan

15.30-15:35 Penutupan Dr. Agus Triwinarno




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

Jl.Limau Il, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 12130
Telp./Fax. (021) 7256157, http://fikes.uhamka.ac.id, http://uhamka.ac.id

SURAT TUGAS
NOMOR: 681 /F.03.02/2025

Pimpinan Fakultas llmu-limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
memberi tugas kepada :
Nama . Helda Khusun, Ph.D

Tugas : Pertemuan Konsultatif Pakar dalam Kerangka Kerja Pembaruan Angka
Kecukupan Gizi

Hari/Tanggal : Senin, 10 Maret 2025
Waktu : Pukul 08.00 WIB - selesai
Tempat :  Ruang Rapat Grand Opera 1-3, The Tribrata Hotel & Convention Center

Darmawangsa Jakarta.

Catatan . Setelah melaksanakan tugas harap membuat laporan secara tertulis
kepada Dekan

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya sebagai
amanah dan ibadah kepada Allah Subhanahu Wata'ala.

Jakarta, 7 Ramadhan 1446 H
7 Maret 2025 M

Tembusan:
Yth. 1. Wakil Dekan I
2. Wakil Dekan II u.p Kasubag Keuangan
Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan UHAMKA
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