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A P AITU Pola hidup sehat adoloT‘*Eyo

hidup yang memadukan aktivitas

P o L A H , D V P fisik, nutrisi seimbang, kebersihan,

? dan kesehatan mental untuk
S E H A T : mencapai keseimbangan hidup
.o dan menghindari periloku
OREIFEama -
: 6/ —1' > ’
N Polo makan sehat, oktivitas fisik #
P | | rutin, istirohat yang cukup. /0y

kesehatan mentol /




’ PENTINGNYA
POLA HIDUP

SEHAT

pola hidup sehat meningkatkan energi, menjago
berat badan ideal. dan memperkuat sistem
imun, penting untuk mencegah penyakit
menular Ini juga membantu mengurangi risiko
penyakit kronis seperti diabetes dan jantung.
menjadikannya penting untuk kesehaton jangka
panjang. dan menghindari perilaku berisiko, I
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REPRODVUCTIVE
HEALTH
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a"'Reproductive health is a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely the
~-absence of disease or infirmity, in all matters relating
(-0 the reproductive system and its functions and
Sprocesses.”
0,2023)




| KESEHATAN S
REPRODUKS| 8’ o

\

adalah suatu kondisi sehat secara fisik, mental, dan
sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari
~-penyakit atau kecacatan, dalam semua aspek yang
(_~berkaitan dengan sistem reproduksi, fungsi, dan

- osesnyo.
g
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KESEHATAN
REPRODUKSI

Ini mencakup kemampuan seseorang untuk memiliki
kehidupan seksual yang aman, memuaskan, dan
f,memnllkl kemampuan serta kebebasan untuk
(_~memutuskan apakah, kapan, dan seberapa sering

E\C}Q memiliki anak.




e MAKNA KESEHATAN
€ . REPRODUKS| BAG/
D‘ O REMAJA

« Menjaga tubuh tetap sehat dalom MYsa
pubertas.
« Memahami perubahafibiologis dan emosional.

« Mengetahui cara melmdungu dirt dari kehamilan
tidak diinginkan dan IMS.
» Mengembangkan hubungan yang sehat dan

penuh tanggung jawab.




" pOLA HIDUP SEHAT
MENVRVUT KESEHATAN
REPRODVKSI

» Konsumsi moanan bergizi seimbang.
e Aktivitas fisik teratur.
e Istirahat cukep.

e Menjaga kebersihan organ reproduksi
e menghindari perilaku seksual berisiko
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KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN PENDEKATAN

* Hindari 4 Terlalu
' * Keluarga Berencana
- + Kanker Alat Reproduksi
* IMS, HIV dan AIDS
\* Infertilitas

PENDEKATAN SIKLUS
HIDUP

Hamil dan

SIKLUS HIDUP MANUSIA

Lanjut usia

*Andropouse
*Menopouse

+Ca cervix

+Ca prostat

* Disfungsi seksual

Janin

1000 hari pertama kehidupan

Bersalin
dan bayi
baru lahir

« ANC
« Kehamilan Risiko Tinggi ‘, A
» Tanda-tanda Bahaya

Kehamilan
*  Nutrisi Ibu hamil

* 1000 Hari Pertama _
Kehidupan * Tanda-tanda Persalinan

+ 3 Terlambat
« IMD

+ KB Pasca Persalinan

~

+ Masa Nifas
« AS| Eksklusif
* |Imunisasi Dasar

Balita dan anak usia sekolah

e -~
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* Tumbuh Kembang Anak

* Pubertas
+ Pendewasaan Usia Perkawinan
+ Kespro Catin

kb ?

ditkespro@bkkbn.go.id




Analisis Masalah okkbn ?

Kehamilan yang tidak
diinginkan

Aborsi
Kawin Muda

Penyakit Menuklar
Seksual NAPZA , HIV AIDS

ditkespro@bkkbn.go.id
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Dimensi Dimensi Dampak Dampak Kespro

Pembangunan | Pembangunan terhadap

Dampak Kespro Pembangunan

Kependudukan Bonus Demografi

* Rendahnya
Produktivitas SDM
Penurunan nilai tambah

Perilaku Seks Beresiko

* Penyakit Menular
perempuan dalam era
Seksual Bondem
* Kehamilan Tidak * Pengetahuan
Diinginkan pemenuhan gizi

* Aborsi Tidak Aman

* Cancer
* HIV/AIDS
* Pernikahan Dini Usia

keluarga rendah
* Resiko Meningkatnya
Perceraian
Resiko kematian ibu
Resiko stunting dan
kurang gizi pada anak
Kenaikan TFR




Perbaiki “Pabrik” SDM

Kalau kita ingin punya Pemuda yang unggul, maka
yang harus disentuh adalah “pabriknya” SDM, yaitu
Pasangan Usia Subur.

Ibarat mobil, kalau kita ingin mobil yang berkualitas,
maka perbaikan harus dimulai dari proses produksi
di pabriknya, bukan di bengkelnya.

Pasangan usia subur harus diberi pengetahuan
bagaimana bisa melahirkan Pemuda berkualitas.
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d. Manfaat Gizi Seimbang bagi Remaja

e
Kesempurnaan

Kesehatan sl
tubuh lebih 9
seksual dan

terjaga
organ reproduksi
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Minuman Manis
g Kekinian” Memicu

Segelas minuman manis kekinian memiliki kadar gula
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Penyebab anemia sangat bervariasi.
Salah satunya adalah karena
kekurangan zat gizi, misalnya zat
besi, vitamin B2, dIl.

Salah satu zat gizi yang penting bagi
remaja putri adalah zat besi. Zat
besi berguna untuk pembentukan
sel darah merah. Kekurangan zat

ini akan berakibat anemia gizi besi.
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Tubuh s
mudah -
terinfeksi

Dampak anemia
pada remaja putri
antara lain:

%

tinggi untu

anemia



DAMPAK PERKAWINAN ANAK

Risiko Kesehatan

4,5x Peluang
terjadinya
kehamilan
risiko tinggl
o

Kontraksi
rahim tidak

o

—

Sumberr

SOKI 2017; SUPAS 2015; Survey Demografi Kesehaton indonesio (SOKI) tohur 2012; Riset Kesehoton Dasor
(Riskesdos) 2010 Kementerian Kesehatan doiam FGD Pembohasan Nosioh Atadem ik RUU Perubohon
Undang-Undang Perkowingn

— Lk

/\ Pemeriksaan Kehamilan

o

Perkotaan Perdesaan

- Bukan Perkaw inan Ansk Perkawinan Ansk

51 '
40 72 :
43 32 :
21 e ey - eyt BT L8
17 -
17 7.1

Perkawinan Bukan Perkawinan Bukan
Anak Perkawinan Anak Anak Perkawinan Anak

B Rumah Sakit Il Klinik atau Faskes
B Rumah atau Rumah Bersalin

Sumber: Comeron, et.al, consequences of child marriage in Indonesia, MAMPU, 2020 (early findings) g
VISIONER ' BERINTEGRITAS




Sebab dan Akibat okkb?

Pendidikan Rendah

Pernikahan Aspek Sosial
Dini Ekonomi

Pernikahan yang Diatur
Kehamilan diluar Nikah

ditkespro@bkkbn go.id
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Mengapa harus
beraktivitas fisik secara
teratur?

Aktivitas fisik berperan dalam
menyeimbangkan zat gizi yang keluar
dari dan yang masuk ke dalam tubuh.
Menurut Badan Kesehatan Dunia
(WHO), kita perlu melakukan kegiatan
fisik dan olahraga secara teratur dan
terukur, paling tidak 60 menit dalam
sehari.

Lebih dari 60 menit lebih baik apalagi
jika termasuk penguatan tulang dan
otot minimal 3 kali seminggu agar lebih
bugar dan lebih bersemangat belajar.
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ISTIRAHAT
YANG CUKUP
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‘Uterus (nh'm) s Tempat perkembangan janin
" . : terdiri dari 3 lapisan :
¢ Perimetrium (lapisan luar)
* Miometrium (lapisan tengah)
s Endometrium (lapisan dalam) :

mb'v"op'( “k) V “ l > tempat menempeinya plasenta

= Saluran sebagai jalan ovum dari
ovar

lum menuju uterus dan tempat : Infundibulum
terjadinya pembuahan g & memiliki jumbai (fimbriae) untuk

menangkap sel telur

‘ Menghasilkan sel telur (ovum),
h

ormon estrogen dan hormon progesteron
saat menstruasi

* Mengarahkansperma ke
rahim
‘- Saluran darah sast * Mendukung kepala janin saat
menstruasi dilahirkan
* Jalan lahirnya bayi :——:




BAGAIMANA CARA MEMELIHARA
KESEHATAN REPRODUKSI?

menjaga kebersihan organ reproduksi berbeda
antara remaja dan masa anak-anak

Karena anus dan saluran kencing bermuara
disekitar alat kelamin

alat kelamin dan daerah sekitarmya

menjadi kotor dan lembab sehingga

mudah berkembang baik kuman dan
jamur.




HAL HAL PENTING 1. saat haid dinding bagian dalam rahim
DALAM MENJAGA terlepas sehingga amat mudah terkena infeksi

oleh karenanya sangat perlu menjaga
KESEHATAN
REPRODUKSI

kebersihan dengan cara

« gunakan pembalut bersih dan ganti secara
teratur 2-3 kali dalam sehariatau setiap
setelah BAK atau setiap pembalut sudah
penuh darah atau saat mandi

+ pila pembalut yg digunakan adalah
pembalut sekali pakai maka bersihkan
pembalut dengan air mengalir, bungkus
dan buang ditempat sampah




Bila pembalut digunakan berkali-kali segera cuci setelah
selesai digunakan, jemur hingga kering, kemudian setrika




Hindari penggunaan pantyliner secara
terus menerus karena dapat menyebabkan iritasi

Hindari penggunaan cairan khusus pembersih organ intim
karena akan mengganggu keseimbangan PH dalam vagina

Bila terlalv sering dipakai justru akan membunuh bakteri




CARA MENJAGA
KESEHATAN ORGAN

REPRODUKSI WANITA

@ @ Ganti pakaian dalam 2 kali

sehari atau segera ganti bila
kotor A =T =T=)

Cebok dari arah depan ke

pilihlah pakaian dalam yang belakang atau dari daerah yang
nyaman, berbahan katun, bersih ke daerah yang kotor
dan menyerap keringat

Mandi dan bersihkan

daerah kewanitaan 2 kali
sehari




Setelah buang air
kecil atau besar,
sebelum
menggunakan
pakaian dalam,
organ kewanitaan
dikeringkan dulu

Jika tidak
dikeringkan, organ
kewanitaan akan
lembab dan membuat
bakteri atau jamur
mudah berkembang
di daerah tersebut




healthy vaginal mucosa




DIUJUNG VAGINA ADA

LEHER RAHIM

(O] perempuan_sadar_vagina




KEGIASAAN

Jouly ketiasocn marokok,
konsumy cloho berletihan, ameak Nay
on sen hotwmaon obok - keashotoe or Ut
enc ‘:Q me o= d:,. m h} -

keswhoton Conmeringhotkcn Een yaei
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HIV adalah virus atav jasad renik yang sangat kecil
yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia
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D on’t

Inject

E ducation

Abstinence B o Condom
Tidak — Selalu
berhubungan pakai kondom saat

seks - berhubungan

Saling setia
dengan

v omubi i enonn o e .
Bt il — B







Kenapa Remaja Berperilaku

==
~_ MEDIA
NTER

-
FTRT d

Keluarga Kurang  Sekolah : Semakin Masyarakat : Teman Sebaya : Media : Semakin

Intim Kompetitif Semakin Semakin Liberal Permisif
Individualistik
«

b k k bn ditkespro@bkkbn.go.id




Kesibukan Orang tua

’ Kemajuan Media dan Teknologi

‘ Ambisi Kebebasan

Kekerasan Lingkungan

‘ Norma sosial dan agama menurun

Peredaran Narkotika
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S“:3AGALAH ORGAN

REPRODUKSIMU DEMI /) o
MASA DEPANMU T
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