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	Tanda Tangan

	Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)


	CPL-PRODI YANG DIBEBANKAN PADA MK
	

	
	CPL- 1 (S1)
	Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

	
	CPL- 2 (S2)
	Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan aktifitas berdasarkan agama, moral dan etika

	
	CPL- 3 (KU1)
	Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi IPTEK (Ilmu Pengetahuan dan Teknologi) yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya.

	
	CPL- 4 (KU5)
	Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya berdasarkan hasil analisis informasi dan data

	
	CPL- 5 (P2)
	Menguasai secara mendalam konsep dan teori perkembangan anak, remaja dan lansia untuk kepentingan Pendidikan dan pembelajaran 

	
	CAPAIAN PEMBELAJARAN PADA MATAKULIAH (CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Mampu memahami konsep dasar teori perkembangan manusia dari sejak dalam kandungan sampai lanjut usia (P2)

	
	CPMK-2
	Mampu mengidentifikasi masalah – masalah yang terkait  dengan perkembangan anak, remaja dan lanjut usia (KU 1)

	
	CPMK-3
	Memiliki pengetahuan tentang isu-isu terkini serta wawasan yang luas yang berkaitan dengan psikologi perkembangan, berbagai hasil penelitian dan relevansinya dengan teori yang dipelajari (KU 1)

	
	CPMK-4
	Memiliki  sikap dan kepribadian yang baik dalam membantu  berbagai masalah tumbuh kembang anak  di era 4.0 ( S1)

	
	CPMK-5
	Memiliki kepekaan dalam membantu menyelesaikan masalah – masalah tumbuh kembang anak, remaja dan lanjut usia (KU 5 dan S2)

	
	CPL == > CPMK ==> SUB-CPMK
	

	
	SUB-CPMK-1
	· Memahami konsep dasar tumbuh kembang manusia sejak dalam kandungan sampai lansia. 

	
	SUB-CPMK-2
	· Mengidentifikasi masalah tumbuh kembang bayi sampai dengan lanjut usia

	
	SUB-CPMK-3
	· Menguasai isu-isu dan wawasan tentang psikologi perkembangan yang terintegrasi dengan hasil penelitian. 

	
	SUB-CPMK-4
	· Memiliki sikap dan kepribadian dalam mengatasi permasalahan tumbuh kembang anak dan remaja

	
	SUB-CPMK-5
	· Memiliki kepekaan dalam menyelesaikan masalah tumbuh kembang anak sampai lansia.

	Deskripsi Singkat MK
	Pada mata kuliah ini mahasiswa belajar tentang konsep dasar perkembangan serta teori teori yang terkait dengan perkembangan sejak dalam kandungan sampai usia lanjut. Berdasarkan teori  yang dibahas mahasiswa mampu memahami perilaku anak berdasarkan tinjauan teori perkembangan serta mampu berfikir  kritis, kreatif dan inovatif dalam menghadapi perilaku individu di era 4.0.  

	
	

	Bahan Kajian: Materi Perkuliahan 
	1. Konsep dasar perkembangan 
2. Life span perspective
3. Masa dalam Kandungan
4. Perkembangan anak Periode Bayi

5. Perkembangan  periode pra sekolah

6. Perkembangan periode sekolah dasar

7. Perkembangan  periode remaja.

8. Perkembangan usia dewasa
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	Indikator
	Kriteria & Bentuk 
	
	
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	Online Langsung (5)
	Online Tidak Langsung (6)
	(7)
	(8)
	(9)

	1,2
	Mampu menjelaskan konsep dasar pertumbuhan dan perkembangan 

	· Ketepatan menjelaskan tentang pengertian perkembangan dan pertumbuhan serta perbedaannya
· Ketepatan menjelaskan  faktor yang mempengaruhi perkembangan
· Ketepatan menjelaskan hukum dasar perkembangan

· Ketepatan menjelaskan aspek – aspek perkembangan

· Ketepatan menjelaskan manfaat mempelajari psikologi perkembangan
	· Kriteria: Ketepatan pemahaman rencana belajar

· Bentuk non-test: tanya jawab
	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: - 
· Durasi: TM: 1x(2x50’)

	· E-learning: Online Learning.uhamka.ac.id atau modal pembelajaran lainnya
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: mencari contoh tumbuh kembang dari bayi sampai lansia.
· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x 60’)]

	Konsep dasar psikologi perkembangan
1. Pengertian pertumbuhan

2. Pengertian perkembangan

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan

4. Hukum-hukum dasar perkembangan

5. Aspek-aspek perkembangan
	10
	Rujukan dari 

Al Qur’an
Dan Hadits

	3
	Mampu menjelaskan life span perspective 

	· Ketepatan menjelaskan life span perspective
· Ketepatan menjelaskan tugas, tahap dan kematangan dalam perkembangan
	· Kriteria: Ketepatan pemahaman life span perspective, tugas perkembangan, tahap perkembangan
· Bentuk non-test: tanya jawab lisan dan diskusi kelompok
 
	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: mind mapping life span perspective berisi tugas dan tahap perkembangan
· Durasi: TM: 1x(2x50’)

	· E-Learning: Online Learning.uhamka.ac.id atau moda pembelajaran lainnya
· Metode: 
Discovery learning

· Tugas: Kasus atau masalah dari bayi s.d. dewasa akhir (lansia)
· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x 60’)]

	1. Live span perspective 
2. Tugas dan tahap perkembangan pada setiap masa perkembangan (Bayi – lansia)
	5
	Rujukan dari 

Al Qur’an

Dan Hadits

	4,5
	Mampu menjelaskan periode pra natal
	· Ketepatan menjelaskan pengertian masa pra natal
· Ketepatan menjelaskan tahap-tahap perkembangan dalam masa pra natal
· Ketepatan kebutuhan ibu hamil

· Ketepatan ciri-ciri masa pra natal menurut teori-teori perkembangan
· Ketepatan gangguan/masalah periode pra natal

· Ketepatan perspektif islam tentang masa dalam kandungan


	· Kriteria: Ketepatan menjelaskan periode pra natal
· Bentuk non-test: tanya jawab dan diskusi kelompok
	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: menganalisis kebutuhan gizi ibu hamil dan permasalahan yang dialami ibu hamil
· Durasi: TM: 1x(2x50’)

	· E-Learning: Online Learning.uhamka.ac.id atau moda pembelajaran lainnya
· Metode: diskusi/tanya jawab
Project Based Learning.
· Tugas:; mencari dan membuat panduan kebutuhan ibu hamil, dan mencari masalah  yang dialami ibu hamil dan efeknya pada janin dalam kandungan
· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x 60’)]

	Masa Pra Natal (masa dalam kandungan)

1. Pengertian masa pranatal
2. Tahap perkembangan dalam kandungan
3. Ciri masa dalam kandungan
4. Kebutuhan dan masalah pada ibu hamil;
5. Gangguan/masalah periode prenatal; 
6. Analisis masalah dalam kandungan;
7. Perspektif islam masa dalam kandungan
	10
	Rujukan dari 

Al Qur’an

Dan Hadits

	6
	· Mampu menjelaskan periode Bayi (0- 2 tahun)

	· Ketepatan menjelaskan pengertian periode bayi.
· Ketepatan menjelaskan tugas-tugas perkembangan periode bayi
· Ketepatan menjelaskan perkembangan fisik periode bayi
· Ketepatan menjelaskan perkembangan kognitif periode bayi

· Ketepatan menjelaskan perkembangan sosial periode bayi

· Ketepatan menjelaskan perkembangan emosi periode bayi

· Ketepatan menjelaskan attachment periode bayi

· Analisis masalah pada periode bayi (jurnal hasil penelitian) 
	· Kriteria: menjelaskan periode bayi
· Bentuk non-test: tanya jawab dan diskusi kelompok
	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: Analisis masalah pada periode bayi
· Durasi: TM: 1x(2x50’)
	· E-Learning: Online Learning.uhamka.ac.id atau moda pembelajaran lainnya
· Metode: Project based learning

· Tugas: observasi permasalahan masa prasekolah 
· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x60’)]

	Masa Bayi

1. Pengertian masa bayi;
2. Tugas-tugas perkembangan bayi;
3. Ciri-ciri perkembangan masa bayi

4. Perkembangan fisik, 
5. Perkembangan kognitif, 
6. Perkembangan social-emosional 
7. Perkembangan Bahasa

8. Attachment;
9. Analisis masalah pada masa bayi sampai usia 2 tahun
	10
	Rujukan dari 

Al Qur’an

Dan Hadits

	7,8
	Mampu menjelaskan periode masa pra sekolah
	· Ketepatan menjelaskan periode pra sekolah

· Menjelaskan tugas-tugas perkembangan periode pra sekolah

· Ketepatan menjelaskan perkembangan fisik periode pra sekolah

· Ketepatan menjelaskan perkembangan kognitif periode pra sekolah

· Ketepatan menjelaskan perkembangan sosial-emosi periode pra sekolah

· Ketepatan menjelaskan perkembangan bahasa periode pra sekolah

· Ketepatan menjelaskan perkembangan moral-spiritual periode pra sekolah

· Analisis perbedaan perkembangan periode bayi dan pra sekolah

· Analisis masalah pada periode pra sekolah (jurnal hasil penelitian)

	· Kriteria: menjelaskan periode prasekolah

· Bentuk non-test: tanya jawab dan diskusi kelompok
	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: analisis perbedaan perkembangan periode bayi dan prasekolah; analisis masalah pada periode prasekolah

· Durasi: TM: 1x(2x50’)
	· E-Learning: Online Learning.uhamka.ac.id atau moda pembelajaran lainnya
· Metode: Project-based learning

· Tugas: observasi permasalahan masa sekolah dasar, dan perbedaan dengan masa bayi
· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x 60’)]

	Masa Pra Sekolah

1. Pengertian periode prasekolah; 
2. Tugas-tugas perkembangan prasekolah;
3. Perkembangan fisik, 
4. Perlembangan kognitif, 
5. Perkembangan social-emosional 
6. Perkembangan Bahasa

7. Perkembangan moral-spiritual

8. Perbedaan periode masa bayi dan prasekolah; 
9. Analisis masalah pada masa  pra sekolah
	10
	Rujukan dari 

Al Qur’an

Dan Hadits

	9
	Evaluasi Tengah Semester


	10,11
	Mampu menjelaskan periode masa anak sekolah dasar
	· Ketepatan menjelaskan periode anak  sekolah dasar
· Menjelaskan tugas-tugas perkembangan periode anak sekolah dasar
· Ketepatan menjelaskan perkembangan fisik periode anak sekolah dasar
· Ketepatan menjelaskan perkembangan kognitif periode anak sekolah dasar
· Ketepatan menjelaskan perkembangan sosial-emosional periode anak sekolah dasar
· Ketepatan menjelaskan perkembangan bahasa periode anak sekolah dasar
· Ketepatan menjelaskan perkembangan moral-spiritual periode anak sekolah dasar
· Analisis perbedaan perkembangan periode prasekolah dan anak sekolah dasar

· Analisis masalah pada periode anak sekolah dasar (jurnal hasil penelitian)

	· Kriteria: menjelaskan periode sekolah dasar
· Bentuk non-test: tanya jawab dan diskusi kelompok
	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: analisis perbedaan perkembangan periode prasekolah dan anak sekolah dasar; analisis masalah pada periode anak sekolah dasar 
· Durasi: TM: 1x(2x50’)
	· E-Learning: online learning.uhamka.ac.id atau moda pembelajaran lainnya
· Metode: Project based learning

· Tugas: observasi permasalahan masa remaja

· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x 60’)]

	Masa Anak Sekoah Dasar

1. Pengertian periode anak sekolah dasar;
2. Tugas-tugas perkembangan anak sekolah dasar;
3. Perkembangan fisik, 
4. Perkembangan kognitif, 
5. Perkembangan social-emosional 
6. Perkembangan Bahasa

7. Perkembangan moral-spiritual
8. Perbedaan periode masa  prasekolah dan anak sekolah dasar;
9. Analisis masalah pada periode anak sekolah dasar. 
	10
	Rujukan dari 

Al Qur’an

Dan Hadits

	12,13,14
	Mampu menjelaskan periode masa remaja
	· Ketepatan menjelaskan periode remaja
· Menjelaskan tugas-tugas perkembangan periode remaja
· Ketepatan menjelaskan perkembangan fisik periode remaja
· Ketepatan menjelaskan perkembangan kognitif periode remaja
· Ketepatan menjelaskan perkembangan sosial-emosional periode remaja
· Ketepatan menjelaskan perkembangan bahasa periode remaja
· Ketepatan menjelaskan perkembangan moral-spiritual periode remaja
· Analisis perbedaan perkembangan periode anak sekolah dasar dan remaja
· Analisis masalah pada periode remaja (jurnal hasil penelitian)

	· Kriteria: Ketepatan menjelaskan periode remaja
· Bentuk non-test: tanya jawab dan diskusi kelompok
	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: analisis perbedaan perkembangan periode  anak sekolah dasar dan remaja; analisis masalah pada periode remaja

· Durasi: TM: 1x(2x50’)
	· E-Learning: online learning.uhamka.ac.id atau moda pembelajaran lainnya 
· Metode: Project-based learning
· Tugas: observasi permasalahan masa remaja
· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x 60’)]

	Masa Remaja

1. Pengertian periode remaja; 
2. Tugas-tugas perkembangan remaja; 
3. Perkembangan fisik, 
4. Perkembangan kognitif, 
5. Perkembangan social-emosional 
6. Perkembangan Bahasa
7. Perkembangan moral-spiritual 
8. Perbedaan periode masa anak sekolah dasar dan remaja ;
9. Analisis masalah pada periode remaja. 
	10
	Rujukan dari 

Al Qur’an

Dan Hadits

	15
	Mampu menjelaskan periode masa dewasa
	· Ketepatan menjelaskan periode dewasa awal sampai dewasa akhir
· Menjelaskan tugas-tugas perkembangan periode dewasa awal sampai dewasa akhir
· Ketepatan menjelaskan perkembangan fisik periode dewasa awal sampai dewasa akhir
· Ketepatan menjelaskan perkembangan kognitif periode dewasa awal sampai dewasa akhir
· Ketepatan menjelaskan perkembangan sosial-emosional periode dewasa awal sampai dewasa akhir
· Ketepatan menjelaskan perkembangan bahasa periode dewasa awal sampai dewasa akhir
· Ketepatan menjelaskan perkembangan moral-spiritual periode dewasa awal sampai dewasa akhir
· Analisis perbedaan perkembangan periode masa remaja dan masa dewasa 
· Analisis masalah pada periode dewasa awal sampai dewasa akhir (jurnal hasil penelitian)

	· Kriteria: Ketepatan menjelaskan periode dewasa awal sampai dewasa akhir

· Bentuk non-test: tanya jawab dan diskusi kelompok

	· E-Learning: Tatap Maya/Web Meeting via Zoom/Google Meets 
· Metode: Diskusi/ tanyajawab
· Tugas: analisis perbedaan perkembangan periode  remaja dan dewasa; analisis masalah pada periode dewasa awal sampai dewasa akhir

· Durasi: TM: 1x(2x50’)
	· E-Learning: online learning.uhamka.ac.id 
· Metode: Project-based learning
· Tugas: 
· observasi permasalahan masa dewasa (awal, madya, akhir)

· diskusi video masa dewasa

· Durasi: [PT+BM: (1+1)x(2x 60’)]

	Masa Dewasa

1. Pengertian masa dewasa
2. Tugas-tugas perkembangan dewasa; 
3. Perkembangan fisik, 
4. Perkembangan kognitif, 
5. Perkembangan social-emosional 
6. Perkembangan Bahasa
7. Perkembangan moral-spiritual 
8. Perbedaan periode masa remaja dan masa dewasa ;
9. Analisis masalah pada periode masa dewasa
	5
	Rujukan dari 

Al Qur’an

Dan Hadits

	16
	Ujian / Evaluasi Akhir Semester (UAS): Melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa 
	100
	


Catatan :
1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran. 

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan. 

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 
6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif. 
7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes. 
8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara berbasis daring/online
9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yang setara. 
10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan. 
11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan Terstuktur, BM=Belajar Mandiri. 

EVALUASI:

1. Kehadiran 

10%

2. Keaktifan

20%

3. UTS


30%

4. UAS


40%

