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ABSTRAK  

Abstract: Behavioral deviations in the educational environment continue to increase and 

often adorn the news in various mass media. Actors and victims in this case involve children 

or adolescents. Adolescence is a period of Stress and Strain, in addition to the current era of 

communication and information technology which also makes it attached to social media. On 

this basis, this activity was carried out with the aim of being able to contribute to the 

understanding of deviations in adolescent behavior and the use of social media as a means 

of campaigning for the prevention of this, as well as an encouragement to create action in 

forming a means of handling and preventing violence in schools. The participants in this 

activity were IPM students of SMA Muhammadiyah 16 Jakarta. The training was conducted 

offline. This PkM material consists of; behavioral deviations, ranging from its forms to its 

impact on victims and the factors behind it to efforts that can be made to prevent and avoid 

it. Not only that, the PkM Team provided assistance to partners in making campaign materials 

regarding the prevention of behavioral deviations, especially in the school environment. This 

activity went well and smoothly, participants assessed that all material delivery could be 

understood, participants could also understand properly what behavioral deviations were 

and they were also motivated to be able to carry out behavioral deviation campaigns by 

utilizing medias. 

 
Social Media, Prevention, Behavioral Deviation, Adolescence 

 

 

 

  



PRAKATA  

 

Assalamualaikum wr.wb. 

Alhamdulillah puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT atas kelancaran pelaksanaan Pengabdian 

Masyrakat denga judul “Pelatihan Pemanfaatan Media Sosial Untuk Kampanye Pencegahan 

Penyimpangan Perilaku Remaja di SMA Muhammadiyah 16 Jakarta”. Shollawat serta salam tidak 

lupa kami hanturkan kepada Nabi Muhammad SAW. 

Pelatihan kali ini kami mengharapkan dengan begitu pesatnya perkembangan teknologi komunikasi 

dan akses media sosial dikala pandemi yang begitu tinggi, remaja diharapkan tidak menjadi generasi 

yang melakukan perbuatan negatif seperti bullying, slander atau Fucking impresion di media sosial. 

Tapi, mampu menggunakan media sosialnya untuk hal yang lebih postif. Kami terbuka untuk kritik 

dan saran yang diberikan untuk bahan evaluasi pengabdian yang lebih baik selanjutnya. 

 

Wassalamualaikum warohmatullahi wabarokatu 

 

 

 

 

Jakarta, 20 Desember 2023 

Ketua Pelaksana 

 

    Vilya Dwi Agustini, M.Ikom 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

Penyimpangan perilaku yang terjadi pada pelajar seperti perkelahian antar pelajar (tawuran), keinginan untuk tidak 

mengikuti Pelajaran di sekolah (membolos). Meninggalkan rumah tanpa izin orang tua, melakukan penindasan atau 

kekerasan dengan sengaja terhadap orang lain yang lebih kemah (bullying), melakukan Tindakan kriminal termasuk 

pemerasan, pencurian serta oerusakan Gedung adalah hal-hal yang sering kali kita dengar dan ketahui sebagai bagian 

dari kasus kenakalan remaja (Khotimah et al., 2021). 

Beberapa literatur menyatakan bahwa remaja atau generasi muda adalah mereka yang berusia 11-23 tahun dan masih 

dalam tahap pencarian identitas diri. Beberapa kajian Pustaka yang relevan mengatakan usia remaja tergolong rentan 

dalam bersosialisasi. Sosialisasi yang dilakukan terkadang tidak sesuai dengan aturan yang berlaku di kehidupan 

Masyarakat. Kegagalan remaja dalam menumbuhkan nilai dan norma yang positif dalam dirinya disebut dengan 

penyimpangan perilaku. Umani dan Panuju (1999) menyebutkan, masa remaja adalah masa stress and strain. Hal ini 

berakibat kepada para remaja untuk melakukan penolakan-penolakan terhadap kebiasaan baik dalam lingkungan 

keluarga. Perilaku demikian potensial menimbulkan penyimpangan norma sosial. Clinard dan Meirer membedakan 

empat sudut pandang pengertian tentang perilaku menyimpang (deviance behavior) di kalangan remaja. Pertama dari 

sudut pandang secra statistical adalah perilaku yang jarang atau tidak sering dilakukan. Kedua, pandangan secara absolut 

atau mutlak, disebutkan bahwa Masyarakat menetapkan aturan secara jelas dan warga masyarakatnya harus setuju apa 

yang disebut sebagai Tindakan menyimpang atau tidak. Ketiga, pandangan reaktif, berkaitan dengan reaksi atau respon 

Masyarakat sebagai Kontrol sosial terhadap penyimpangan perilaku individu. Keempat, pandangan secara normatif, 

bahwa penyimpangan itu adalah pelanggaran atau bertentangan terhadap norma sosial (Ni Made & Ni Ketut, 2020). 

Perubahan teknologi komunikasi yang sangat cepat dan pesat dari tahun ke tahun dapat mempengaruhi cara berpikir 

seorang remaja dan mempengaruhi interaksi sosial mereka. Perubahan teknologi komunikasi ini dapat mempunyai 

dampak positif dan negatif bagi seorang remaja. Apalagi masa remaha adalah masa transisi pencarian jatidiri. Tanpa 

adanya bimbingan dan pengawasan dari keluarga maupun orang terdekat, teknologi komunikasi dapat digunakan untuk 

melakukan perbuatan negative, yaitu melanggar nilai dan norma yang berlaku dalam Masyarakat. Sistem kepribadian 

merupakan sistem orientasi dan motivasi individu yang terorganisasi. Pada masa remaja, seorang individu membutuhkan 

perhatian, kasih sayang dan pengawasan dari keluarga dan orang-orang terdekat mereka untuk membentuk pribadi yang 

baik. Dengan pribadi yang baik, kemungkinan akan memunculkan Tindakan sosial yang baik pula (Puji Astuti & 

Nurmalita RPS, 2014).  

Perkembangan teknologi manusia sendiri menurut Marshal Mc Luhan (LitteJhon 1999) dalam Techological 

Determinism dibagi menjadi tribal age, literate age, print age dan electronic age dan saat ini berada dalam electronic age 

dimana komunikasi banyak dilakukan dengan menggunakan media elektronik. Perkembangan teknologi ini dapat 

mempengaruhi pola komunikasi manusia. Seperti Nasrullah (2018) menyebutkan bawa perkembangan media yang 

terjadi secara terus menerus mempengaruhi pola komunikasi dalam masyarakat. Media tersebut merupakan kepanjangan 

Indera manusia. Karena meskipun manusia memiliki berbagai Indera tetapi juga memiliki keterbatasan dalam 

menghayati lingkungan sekitarnya sehingga menciptakan teknologi sebagai alat bantu (Setiawati et al., 2021).  

Dari survey dan observasi awal yang dilakukan tim pengabdian Masyarakat, para siswa SMA Muhammadiyah 16 jakarta 

membutuhkan pelatihan bagaimana menggunakan media sosial untuk kegiatan positif. Menggali kreatifitas siswa untuk 

dapat membuat konten media sosial yang menarik guna kampanye pencegahan penyimpangan perilaku yang kerap 

terjadi dilingkungan siswa. Sehingga berdasarkan observasi tersebut, tim pengusul memutuskan mengadakan pelatihan 

pembuatan konten media sosial untuk kampanye pencegahan penyimpangan perilaku remaja di SMA Muhammadiyah 

16 Jakarta. 

 

1.2 Permasalahan Mitra   

Dari survei dan observasi yang dilakukan tim pengabdian masyarakat, siswa SMA Muhammadiyah 16 Jakarta 



membutuhkan pelatihan bagaimana memanfaatkan media sosial untuk bahan kampanye pencegahan perilku 

menyimpang, kampanye di media sosial dilakukan guna membangun awareness ke lingkungan sosial sekolah agar 

berbagai tindakan menyimpang seperti tauran, bullying dan penyalahgunaan narkoba. OSIS SMA 

MUHAMMADIYAH 16 Jakarta sendiri sudah memiliki media sosial berupa Instagram yang dapat dimaksimalkan 

kegunaannya untuk tempat kampanye pencegahan perilaku menyimpang. 

Karena itulah permasalahan mitra dapat dirumuskan sebagai berikut;  

1. Mitra membutuhkan informasi bagaimana memaksimalkan penggunaan media sosial untuk kegiatan postif 

2. Mitra masih belum memaksimalkan potensi yang ada pada siswa SMA Muhammadiyah 16 Jakarta 

Mitra membutuhkan pelatihan terkait pemaksimalan potensi siswa untuk membuat konten kampanye pencegahan perilaku 

menyimpang  



BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN  

 

2.1 Tujuan PKM 

Tujuan dilaksanakan PKM untuk membantu mitra dalam menghadapi dan menyelesaikan permasalahan yang 

dihadapi. Dengan PKM ini diharapkan, permasalahan yang dihadapi mitra dapat diselesaikan dengan solusi seperti; 

1. Membantu mitra menggali dan meningkatkan kreatifitas siswa SMA MUHAMMADIYAH 16 Jakarta 

2. Membantu mitra mampu memanfaatkan media sosial yang telah dimiliki untuk kampanye pencegahan 

penyimpangan perilaku 

3. Menyiapkan tenaga ahli yang siap memberikan ilmu tentang bagaimana membuat konten yang baik dan kreatif.  

 

 

2.2. Sasaran Luaran 

Berdasarkan pada pemaparan yang melatarbelakangi kegiatan PKM, maka target luaran pelaksaan PKM ini yaitu: 

1. Para siswa mampu memahami tentang kenakalan remaja 

2. Para siswa mengerti tentang dampak media sosial terhadap kesehatan mental, sehingga dapat membuat 

konten edukatif dan menarik 

3. Para siswa membuat MeMe tentang kesehatan mental yang nantinya dapat digunakan untuk konten 

kampanye kesehatan mental di media sosial



 

 

BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN 

Rencana Iptek yang sudah dilaksanakan sebagai Upaya untuk merealisasikan solusi didasari dari diskusi antara tim 

pengusul dan mitra. Kegiatan  yang sudah berlangsung dengan baik dan efektif. Metode yang digunakan sebagai 

berikut; 

1. Dilakukan pretest dan postest untuk menjadi acuan keberhasilan pelatihan 

2. Tehnik pelatihan berupa pemaparan materi tentang media sosial, bagaimanan memaksimalkan kegunaannya 

serta menghindari konten negatif 

3. Kemudian sesi berikutnya dilaksanakan praktik pembuatan konten, dan siswa diminta untuk memposting hasil 

kontennya di media sosial pribadi dan resmi Osis 

 

Peserta pelatihan adalah anggota Osis, yang nantinya pengetahuannya dapat digunakan untuk mengelola sosial media 

resmi sekolah dan tidak menutup kemungkinan untuk diteruskan kesiswa lainnya. 

 

Gambaran Ipteks yang sudah diberikan kepada peserta pelatihan berupa pembuatan Meme, Video Reels dan 

Video Pendek konten-konten seperti apa yang dapat mereka gunakan untuk kampanye pencegahan perilaku 

menyimpang seperti; 

 
 

 
 
 
 
 

  



BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

Luaran utama dari kegaitan Pengabdian Masyarakat ini adalah: 

1. Artikel untuk dipublikasikan pada Jurnal Abdimas Kalam 

https://jurnalprisanicendekia.com/index.php/kalam/submission 

 

2. Rilis berita dipublikasikan melalui media Nitizen.co.id 

https://www.netizen.co.id/2023/12/peduli-pergaulan-remaja-saat-ini-dosen.html 

 

3. Video Youtube pelaksanaan Kegiatan Pengabdian 

https://youtu.be/wjv1S-4iwo8?si=WRAN1QVXLNFkl76F 

 

 

  

No. Jenis Luaran Indikator Capaian 

Luaran Wajib 

1. Publikasi ilmiah pada jurnal berISSN/Prosiding jurnal 

Nasional 

Akan 

2. Publikasi pada media online Terbit 

3. Peningkatan penerapan Iptek di masyarakat Ada 

4. Peningkatan daya saing Ya 

5. Perbaikan tata nilai di masyarakat Ya 

Luaran Tambahan 

 

1. Publikasi dijurnal internasional Tidak 

2. Jasa, rekayasa sosial, metode atau sistem, produk atau 

barang 

Tidak 

3. Inovasi baru cepat guna Tidak 

4. Hak Kekayaan Intelektual Tidak 

5. Buku berISBN Tidak 

6. Video Hasil Pengabdian Ada 

https://jurnalprisanicendekia.com/index.php/kalam/submission
https://www.netizen.co.id/2023/12/peduli-pergaulan-remaja-saat-ini-dosen.html
https://youtu.be/wjv1S-4iwo8?si=WRAN1QVXLNFkl76F


BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG MENDUKUNG DAN TINDAK 

LANJUT 

 

 

5.1 Faktor Penghambat 

 

Dari Pelaksanaan kegiatan PKM yang akan dilakukan ini, beberapa faktor penghambat yang mungkin ditemui 

dalam kegiatan yaitu: 

1. Karena pelatihan berbarengan dengan beberapa kegiatan disekolah, sehingga peserta yang awalnya 30 

siswa ditengah acara berkurang karena harus mengikuti kegiatan lainnya. Selebihnya acara PKM 

berjalan cukup baik, antusias siswa yang mengikuti acara terlihat bersemangat.  

 

 

5.2. Faktor Pendorong 

 

 Beberapa faktor pendorong kegiatan PKM ini adalah sebagai berikut: 

1. Respon positif dari siswa dan perwakilan OSIS untuk diakan acara serupa 

2. Permintaan pelatihan tentang remaja dan Selflove 

 

Adapun beberapa faktor yang mendukung untuk ditindaklanjuti, seperti pihak mitra yang meminta 

diberikan pelatihan serupa karena melihat antusias siswa yang mengikuti pelatihan. Hal ini menjadi salah 

satu pertimbangan untuk dilanjuti dalam PKM selanjutnya. 

  

  



BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

 

Kegiatan dilakukan dengan mitra nonproduktif SMA Muhammadiyah 16 Jakarta, sekolah ini menjadi salah 

satu sekolah unggulan di Jakarta. Dalam kegiatan pengabdian ini, mitra membantu tim PKM dengan ; (1) 

mensosialisasikan kegiatan PKM, (2) membantu dalam meneruskan informasi ke siswa. Beberapa tahapan yang 

dilakukan dalam pengabdian ini ; (1) Pretest, (2)Penyuluhan, (3)Pelatihan dan (4) Postest. Pretest dan Postest 

dilakukan untuk melihat sejauh mana pemahaman peserta sebelum dan sesudah mengikuti pelatihan. PKM 

dilakukan dengan tatatp muka dan googleform. Tahapan pengabdian dilakukan melalu tatapmuka pada 07 

Desember 2023. 

Kegiatan penyuluhan dilakukan dengan memberikan pengetahuan dan pemahaman bagaimana cara menggali 

asertifitas diri agar tidak terjebak kenakalan remaja. Selain pemberian materi diadakan pelatihan membuat 

Meme yang nantinya dapat mereka gunakan untuk kampanye kenakalan remaja di media sosial. 

 

6.2. Saran 

 

Adapun saran yang diberikan oleh tim sebagai berikut: 

(1) Memberikan pengetahuan kepada siswa bagaimana menggali asertifitasnya agar terjaga dari 

penyimpangan perilaku 

(2) Memberikan pengetahuan tentang cara menghindari negatifitas dari lingkungan. 

(3) Memberikan pengetahuan cara membuat konten yang dapat mereka gunakan, untuk menggalakan 

penyimpangan perilaku 
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LAMPIRAN 

1. Realisasi Anggaran (Lampiran G). 

1. Honorarium 

Honor 
Honor/Jam 

(Rp) 

Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor 

Pelaksana 1 200.000 2 Minggu  400.000 

Pelaksana 2 200.000 2 Minggu  400.000 

Pelaksana  3 200.000 2 Minggu  400.000 

Subtotal (Rp) 1.200.000 

2. Pembelian bahan habis pakai 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Serifikat  50 5.000 250.000 

Goodie bag  50 5.000 250.000 

Print kuisioner  50 7.000 350.000 

Bolpoin  50 3.000 150.000 

Souvenir  50 7.000 350.000 

Pulsa 
Pemenang 

meme 

3 100.000 
300.000 

   Subtotal 

(Rp) 1.500.000 

3. Perjalanan 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

perjalanan 

     

Mahasiswa 1 150.000 1  150.000 

Mahasiswa 2 150.000 1  150.000 

   Subtotal 

(Rp) 300.000 

4. Sewa 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Sewa 

     

 
  Subtotal 

(Rp) 
 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 3.000.000 

 



 

 

 

 

 

 

 

2. Instrumen/ Makalah/materi kegiatan 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya 

1. Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul yang sudah ditandatangani . 

1. NamaLengkap Vilya Dwi Agustini, S.Sos, M.Ikom 

2. JenisKelamin Perempuan 

3. JabatanFungsional - 

4. NIP  

5. NIDN 0320088802 

6. TempatdanTanggalLahir Tangerang, 20 Agustus 1988 

7. E-mail vilyadwi@uhamka.ac.id 

8. NomorTelepon/Hp 08113613183 

9. Alamat Kantor FISIP Universitas Muhammadiyah Prof. 

Dr. HAMKA 

10 NomorTelepon/Faks 021-7205218/021-7205218 

 

1.2 Riwayat Mengajar 

No Perguruan Tinggi Mata Kuliah Jumlah SKS 

1 Universitas 
Muhammadiyah Prof DR 

HAMKA 

Pengantar Ilmu Komunikasi 3 

Psikologi komunikasi 3 

Komunikasi Organisasi 3 

Integrated Marketing Communication 3 

Komunikasi Sosial  3 

2 Universitas Serang Raya Hukum dan Etika Humas 3 

Marketing Communication 2 

 

 

1.3 Riwayat Pendidikan 

 



 S-1 S-2 

Nama 

Perguruan 

Tinggi 

FISIP UHAMKA FISIP MERCU BUANA 

Bidang Ilmu Ilmu Komunikasi Ilmu Komunikasi 

 

1.4 Penelitian 5 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

   Sumber Jumlah 

      

      

 

1.5 Pengabdian Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun Judul Pengabdian kepada Masyarakat Pendanaan 
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