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INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL DETERMINANT OF 

HEALTH (ICSDH) 2023 

“Healthy Workforce Environment for Enhancing Productivity” 
 

 

 

A. Latar Belakang Kegiatan 

Menjamin kesehatan dan kesejahteraan pekerja sangat penting untuk mempertahankan 

produktivitas mereka dan dapat mempengaruhi output per kapita. Berdasarkan determinan sosial 

kesehatan, lingkungan kerja dapat mempengaruhi berbagai hasil kesehatan dan risiko, fungsi, dan 

kualitas hidup. Pandangan ini didukung oleh WHO, yang mengakui tempat kerja sebagai lingkungan 

prioritas untuk membentuk perilaku diet karena individu dapat menghabiskan hingga dua pertiga 

dari jam tidur mereka di tempat kerja. Selain itu, American College of Occupational and 

Environmental Medicine (ACOEM) menjelaskan bahwa tenaga kerja mendukung fondasi keuangan 

dari sistem perawatan kesehatan dan mendorong ekonomi negara. Dengan demikian, 

mengembangkan strategi berbasis pencegahan untuk meningkatkan kesehatan dan produktivitas 

pekerja adalah investasi yang sangat penting. 

Perkiraan terbaru dari studi Global Burden of Diseases yang ditunjukkan pada tahun 2019 

menunjukkan bahwa penyakit non-infeksi mendominasi Disability Adjusted Life Years (DALY) di 

antara orang dewasa usia produktif, dengan penyakit jantung iskemik (IHD), sakit punggung ringan 

(LBP), sakit kepala, dan depresi mendominasikan untuk kelompok usia 15-49 tahun dan IHD, Stroke, 

Diabetes tipe 2, LBP dan kanker paru-paru mendominasi untuk kelompok umur 50-69 tahun. Di 

antara faktor-faktor risiko utama untuk penyakit ini termasuk indeks massa tubuh (BMI) yang tinggi, 

hipertensi dan merokok. Selain itu, BMI tinggi dan Hipertensi juga dipengaruhi oleh asupan 

makanan dan aktivitas fisik. Untuk mengendalikan faktor-faktor risiko ini, termasuk melakukan 

peningkatan asupan makanan dan peningkatan aktivitas fisik, yang nantinya akan berkontribusi 

pada pengurangan masalah kesehatan di kalangan orang dewasa pada usia produktif. 

Studi menunjukkan bahwa intervensi gizi di tempat kerja meningkatkan pola makan dan 

aktivitas fisik pekerja yang dapat mengurangi faktor risiko penyakit kardiovaskular. Selain itu, 

program pendidikan gizi di tempat kerja dapat meningkatkan efisiensi kerja, mengurangi absensi 

dan mengurangi biaya perawatan kesehatan karyawan. Oleh karena itu, peningkatkan status gizi 

dan kesehatan pekerja harus diimplementasikan di setiap tempat kerja. 

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka (UHAMKA) menyelenggarakan International 

Conference On Social Determinant Of Health (ICSDH) 2023 sebagai acara tahunan reguler. Tema 

yang dipilih untuk konferensi tahun ini adalah "Healthy Workforce Environment for Enhancing 

Productivity", dengan mempertimbangkan kebutuhan yang mendesak untuk meningkatkan 

kesehatan dan kesejahteraan tenaga kerja. Meningkatkan status gizi, sanitasi, pendidikan, promosi 

kesehatan, mempromosikan tempat kerja yang sehat, menjamin kesehatan dan keselamatan kerja, 

dan memajukan kesehatan populasi adalah strategi penting yang dapat dipertimbangkan untuk 

mempertahankan kesehatan dan kesejahteraan populasi usia produktif. 
 

 

B. Tujuan Kegiatan 
Konferensi ini bertujuan untuk memberikan update dan informasi kepada komunitas 

akademik dan masyarakat umum atau aktivis gizi tentang pentingnya lingkungan kerja yang sehat 

untuk meningkatkan produktivitas kerja, yang mencakup lingkungan makanan, lingkungan aktivitas 

fisik dan lingkungan bebas asap.
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C.  Bentuk dan Pelaksanaan Kegiatan 
Kegiatan berbentuk  seminar secara  online dengan  menggunakan beberapa media 

yaitu Zoom Meeting dan Youtube. Kegiatan seminar dilaksanakan pada: 

Tanggal : 11-12 Agustus 2023 
 

Waktu   : 08.00 WIB -  selesai 
 

Tempat : Zoom Meeting dan Youtube 
 

 

D. Hasil Kegiatan 
Webinar ICSDH dilaksanakan selama dua hari, yaitu pada hari Jumat tanggal 11 Agustus 

2023 dan Sabtu  12 Agustus 2023. Di setiap kegiatan  dimulai dengan pemutaran  video profil 

Uhamka, video profil Fikes Uhamka dan company profile masing-masing sponsor yaitu dari PT. 

Multireka Surya Utama dan Bank Syariah Indonesia. Ada 3 host dalam kegiatan ini yaitu Universitas 

Prof. Dr. Hamka, Universitas Muhammadiyah Surakarta, dan Universitas Muhammadiyah 

Pontianak. Sedangkan Co-host dalam kegiatan ini diantaranya Universitas Mulawarman, 

Universitas Ahmad Dahlan, Universitas Airlangga, Institut Kesehatan Mitra Bunda, SEAMEO 

RECFON, Universitas Muhammadiyah Aceh, dan Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

Hari pertama berfokus pada kegiatan pre conference yaitu persentasi oral mahasiswa S1. 

Hari kedua diawali dengan sambutan dari Dekan Fikes Uhamka Ibu Ony Linda, kemudian 

Sambutan dari Rektor Uhamka Prof. Dr. Gunawan Suryoputro, M.Hum. Setelah itu, agenda utama 

yaitu Webinar Internasional. Webinar Internasional dibuka oleh Bapak Agus Suprapto (Staf Ahli 

Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan) sebagai Keynote Speaker, kemudian dilanjutkan 

plainary 1 yang diisi oleh Prof. Dr. Tilakavati Karupaiah, APD, AN (Faculty of Health and Medicine, 

Taylor's University, Malaysia), Dr. Sirinya Phulkerd (Mahidol University, Thailand) dan Ir. Muti 

Arintawati, M.Si (Kepala LPPOM MUI). Plainary 2 diisi oleh Prof Jo Salmon (Faculty of Health, 

Deakin University, Melbourne) dan Mouhammad Bigwanto, SKM., M.PHM (Faculty of Public 

Health, Muhammadiyah Prof. DR. Hamka University, Jakarta; Ph.D Candidate at Doctoral School 

of Psychology, Eatvos Lorand University Faculty of Education and Psychology, Budapest, Hungary). 

Semua Plainary dipimpim oleh moderator yaitu Ibu Helda Khusun, STP., M.Sc., Ph.D. 

Setiap pembicara menyampaikan materinya dengan power point, kemudian diberikan 

sesi tanya jawab yang dipandu oleh moderator. Kegiatan ini dihadiri oleh lebih dari 180 partisipan 

yang terdiri dari beberapa negara diantara Indonesia, Malaysia, dan Australia. Kegiatan berjalan 

dengan lancar meskipun terjadi beberapa kendala seperti jaringan wifi down dan laptop operator 

restart namun, semua dapat teratasi dengan baik. 

 

E.  Penutup 

Demikian laporan kegiatan ini dibuat sebagai pertanggung jawaban Panitia 

penyelenggara kegiatan ICSDH 5 Uhamka. Terimakasih kepada seluruh pidah yang terlibat Host, 

Co-host, serta para sponsor yang telah membantu mensukseskan kegiatan ini. Sampai jumpa di 

kegiatan ICSDH berikutnya. 
 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

F.  Lampiran 

 1. Penayangan Video Sponsor 
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2. Kegiatan Pre-Conference 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Mahasiswa di Room 1 

Moderator Yuli Dwi Setyowati, S.Gz., M.Si 

Tema : Behavioural Change Communication and Education Detereminants and Prevention of 

NCD and CD 

 

 

Gambar 2 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Mahasiswa di Room 2 

Moderator Izza Suraya, M.Epid 

Tema : Adolescent Health and Nutrition Health Care System and Policy
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Gambar 3 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Mahasiswa di Room 3 

Moderator Rony Darmawansyah Alnur, SKM., MPH 

Tema : Health Care System and Policy Dentistry 

 

 

Gambar 4 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Mahasiswa di Room 4 

Moderator Awaludin Hidayat Ramli Ianku, SKM., M.KL 

Tema : Maternal and Child Health and Nutrition Occupational Health and Safety
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Gambar 5 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Mahasiswa di Room 5 

Moderator Widya Asih Lestari, S.Gz., MKM 

Tema : Behavioural Change Communication and Education, Food Research, Detereminants 

and Prevention of NCD and CD 

 

 

Gambar 6 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Mahasiswa di Room 6 

Moderator Haris Muzakir, MKKK 

Tema : Adolescent Health and Nutrition Maternal and Child Health and Nutrition, Health 

Care System and Policy
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4.  Kegiatan Conference 

 

Gambar 7 Keynote Speaker Dr. Agus Suprapto, S.P., M.P dengan Tema The important of 

Policy Support for Promoting the Health and Wellbeing of the Workforce in Fostering Human 

Development and Economic Progress 

 

 

Gambar 8 Pemateri 1 Prof. Dr. Tilakavati Karupaiah, APD, AN dengan Tema Urgency for 

Enhancing Food Environment in the Workplace to Support a Healthy Diet: Best Practice from 

Malaysia)
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Gambar 9 Pemateri 2 Dr. Sirinya Phulkerd dengan Tema Urgency for Enhancing Food 

Environment in the Workplace to Support a Healthy Diet: Current Update on Policy for Retail 

Food Marketing and Media Exposure 
 

 

 

Gambar 10 Pemateri 3  Ir. Muti Arintawati, M.Si dengan Tema : Current Halal Certification 

Process in Indonesia to Enlarge Halal Food Option
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Gambar 11 Pemateri 4  Prof. Jo Salmon dengan Tema Physical Activity Environment at the 

Workplace and Impact on Health and Nutrition 

 

 

Gambar 12 Pemateri 5  Mouhamad Bigwanto, SKM., M.PHM dengan Tema    The 

Relationship between Smoke-Free Policy Workplace and Work Productivity: Regulation and 

Implementation
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Gambar 13 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 9 

Moderator Haris Muzakir, MKKK 

Tema : Occupational Health and Safety and other issue 

 

 

Gambar 14 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 8 

Moderator Desy, SS., M.Pd 

Tema : Health Care System and Policy
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Gambar 15 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 7 

Moderator Dr. Nurul Huriah Astuti, SKM,. MKM 

Tema : Determinant and Prevention of NCD and CD 

 

 

Gambar 16 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 6 

Moderator Yuli Dwi Setyowati, S.Gz, M.Si 

Tema : Adolescent Health and Nutrition
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Gambar 17 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 5 

Moderator Erri Larene Safrika, S.GZ., M.Kes 

Tema : Adolescent Health and Nutrition 

 

 

Gambar 18 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 2 

Moderator Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc 

Tema : Food Research
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Gambar 19 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 1 

Moderator Awaludin Hidayat Ramli Ianku, SKM., M.KL 

Tema : Behavioral Change Communication and Education 

 

 

Gambar 20 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 3 

Moderator Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz., MPH 

Tema : Maternal and Child Health and Nutrition



16 

 

 

 

 

 

Gambar 21 Kegiatan Persentasi Oral Kategori Umum di Room 4 

Moderator Izna Nurdianty Muhdar, S.Gz., M.Sc 

Tema : Maternal and Child Health and Nutrition 

 



 

 

 

 

 

Gambar 22 Pengumuman Pemenang Lomba dan Best Presenter 
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5.  Laporan Pengeluaran 

LAPORAN PERTANGGUNG JAWABAN BIAYA ICSDH 2023 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA 
 

No Nama kegiatan satuan F Q biaya satuan sub total total 

PEMASUKAN 

1 Participant orang 1 20 50,000 1,000,000  

 

20,200,000 
2 Presenter Undergraduate Student orang 1 40 100,000 4,000,000 

3 Presenter Early orang 1 5 350,000 1,750,000 

4 Presenter Umum orang 1 31 450,000 13,450,000 

5 Sponsor       

 a. BSI Paket 1 1 1,000,000 1,000,000  

 

11,500,000 
 b. PT. MSU Paket 1 1 1,500,000 1,500,000 

 c. Co-Host UMS Paket 1 1 3,000,000 3,000,000 

 d. Co- Host UM Pontianak Paket 1 1 6,000,000 6,000,000 

6 Uhamka     45,000,000 45,000,000 

TOTAL 76,700,000 

 

No Nama kegiatan satuan F Q biaya satuan sub total total 

PENGELUARAN 

A Persiapan       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75,700,000 

1 Kuota Rapat Panitia (20 Orang x 8 kali) orang 10 20 100,000 2,000,000 

B Pelaksanaan Conference     - 

1 Speaker Talkshow orang 1 4 150,000 600,000 

2 Speaker Conference orang 1 4 3,000,000 12,000,000 

3 Keynote Speaker orang 1 1 3,000,000 3,000,000 

4 Moderator sesi panel (Pre & Conference) orang 1 2 500,000 1,000,000 

5 Moderator sesi pararel Conferennce orang 1 9 250,000 2,2500,000 

6 Moderator sesi parale PreConference orang 1 5 250,000 1,250,000 

7 MC Pre conference orang 1 2 250,000 500,000 

8 MC Conference orang 1 2 250,000 500,000 

9 Qori dan sari tilawah orang 1 2 150,000 300,000 

10 Scientific reviewers paket 1 120 75,000 9,375,000 

11 Scientific Editors orang 1 14 400,000 5,600,000 

12 Proceeding paket 1 1 15,000,000 15,000,000 

13 LO orang 1 4 200,000 800,000  

14 SKP IAKMI paket 1 1 750,000 750,000  

C Kepanitiaan     - 

1 Penanggung Jawab orang 1 1 1,000,000 1,000,000 

2 Pengarah orang 1 9 700,000 6,300,000 

3 Ketua Panitia orang 1 1 750,000 750,000 

4 Sekretaris orang 1 1 675,000 675,000 

5 Bendahara orang 1 3 550,000 1,650,000 

6 Anggota orang 1 25 400,000 10,000,000 

7 Unsur Penunjang orang 1 4 100,000 400,000 

Sisa - 

 

 

 

 

 

Jakarta, 14 Agustus 2023 

Wakil Dekan II                                                                                                                              Bendahara

 

 

Leni Sri Rahayu, MPH                                                                                                          Ns. Mega PS, S.Kep., M.K.M. 
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