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dalam pengembangan kajian psikologi Islam. Penyusunan buku ini
bertujuan untuk menjadi referensi bagi mahasiswa, akademisi, dan
praktisi yang ingin mendalami keterkaitan antara ajaran Islam dan
dinamika psikologis manusia dalam kehidupan sehari-hari.

\ Buku ini dikembangkan melalui serangkaian diskusi yang
' hangat dengan semua penulisnya. Ada banyak ide progresif dalam
" buku ini. Namun, kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki
keterbatasan untuk pengembangan lebih lanjut. Oleh karena
1 | jtu, kami sangat mengharapkan kritik serta saran yang konstruktif
~demi perbaikan dan pengembangan di masa mendatang. Semoga
buku ini dapat menjadi sedekah jariah bagi para penulisnya,
 memberikan manfaat yang luas bagi komunitas akademik maupun
masyarakat luas, serta menjadi bagian dari pengembangan ilmu

~ psikologi Islam. Amin

Wallahu a’lam bi al Shawab.

Sya'ban 1446/Februari 2025

Ilham Mundzir
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Implementasi Nilai Amanah
dalam Mengatasi Perselingkuhan
dalam Rumah Tangga

ITham Mundzir, Hasna Adilla Pasya,
Intan Septiana Mona Assiva, Geanida Syakirina Velizia

Pendahuluan

Sejak lahir, manusia telah ditetapkan sebagai hamba Allah.
Namun, manusia berbeda dengan makhluk lain karena manusiz
memiliki tanggung jawab untuk amanah dan dapat memakmurkan
bumi sebagai khalifah. Keluarga dan perkawinan tidak dapat

menghilangkan status dan amanah atas kepercayaan yang terus
D ~
melekat dalam diri manusia (Khatimah, 2022).

Perkawinan merupakan pilar utama untuk membyka pinty
?erl?mg dalam membentuk sebuah keluarga dan melahirkan tatanan
zi.ehldupan yang baik untuk masa depan yang akan datang. Perkawinan
bukan hanya demi memenuhj kebutuhan seksu
.namun juga sebagai ikhtiar dalam me
vaik, Keluarga berperan pentin
Suami-istri, baik gsecara per
Merupakan wadah untuk

al secara halal saja,
mbangun keluarga yang
g dalam kehidupan manusig sepert;
sonal, masyarakart dan neg

ara. Keluarga
meneruskan keturun

an dan tempat awa)
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Konsep Nilai Amanah dalam Al-Qur'an |

Amanah merupakan salah satu aspek utama dalam islam
yang mencangkup tanggung jawab, kejujuran, serta pemeliharaan
kepercayaan. Pembahasan amanah sangat luas cakupannya.
Menurut Hamka (1990) dalam (Agung & Husni, 2017), amanah
adalah landasan utama dalam kehidupan masyarakat dan bernegara.
Amanah bertindak sebagai pengikat sosial dalam menciptakan

solidaritas di komunitas yang bertujuan untuk memperkuat

kolaborasi antarindividu. Dalam Kamus Bahasa Indonesia (2013),

amanah adalah hal yang dipercayakan kepada individu lain, setia,

dan dapat diandalkan.

Berdasarkan pencarian dalam Al-Qur’an, ditemukan ayat Al-

ta amanah. Adapun ayat menjelaskan

Qur'an yang mengandung ka
(283). Tafsir Al-Mishbah

tentang amanah dalam surat QS. Al Baqarah
Amanah adalah kepercayaan dari yang memberi terhadap yang

diberi atau dititipi, bahwa sesuatu yang diberikan atau dititipkan

kepadanya itu akan terpelihara sebagaimana mestinya, dan pada saat

yang menyerahkan memintanya kembali maka ia akan menerimanya
utuh sebagaimana adanya tanpa keberatan dari yang dititipi. Ada juga
QS. An Nisa (58). Tafsir Al-Mishbah Amanah adalah sesuatu yang
diserahkan kepada pihak lain untuk dipelihara dan dikembalikan bila
tiba saatnya atau bila diminta oleh pemiliknya. Amanah adalah Jawan
dari khianat. Ia tidak diberikan kecuali kepada orang yang dinilai oleh
pemberinya dapat memelihara dengan baik apa yang diberikannya
itu. Agama mengajarkan bahwa amanah atau kepercayaan adalah

asas keimanan berdasarkan sabda Nabi saw. “Tidak ada iman bagi
yang tidak memiliki amanah.” Selanjutnya, amanah yang merupakan
Jawan dari khianat adalah sendi utama interaksi. Amanah tersebut
membutuhkan kepercayaan dan kepercayaan itu melahirkan

- ketenangan batin yang selanjutnya melahirkan keyakinan. Dalam

0S5, Al Anfal (27). Tafsir Al-Mishbah Kata amanat adalah bentuk

Konsep Istam dan Psikolog: 5
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Terapi Ridha
untuk Kebahagiaan

llham Mundzir, Padhliyah Farihatunnisa,
Qonita Naila Salsabila, Nayla Savira Azahra Setiawan

Pendahuluan

Kebahagiaan merupakan kebutuhan mendasar sekaligus tujuan
uama yang diinginkan oleh setiap individu di dalam kehidupan,
naik di dunia maupun di akhirat, Kebahagiaan tidak hanya dapat
likur dari keberhasilan materil saja, namun juga dapat dilihat
lari kesejahteraan ataupun kedamaian jiwa yang diperoleh melalui
22kna hidup yang dalam. Kebahagiaan telah lama menjadi topik
rbincangan dalam berbagai disiplin ilmu, termasuk psikologi.
Yelam psikologi positif, kebahagiaan dipahami sebagai bagian dari
Uensi manusia untuk memaknai hidup secara subjektif. Psikologi
0sitif menekankan pentingnya pemaknaan hidup dan percaya
izhwy mznusia memiliki kemampuan untuk menentukan cara

randangnya Lerhadap kehidupan (Mayasari, 2014 ).

Dalar, kajian psikologi, kebahagiaan sering dikaitkan dengan
;onsep Psychological well-being atau kesejahteraan paikologis. Fradburn
‘alayy Mayagar; (2014) mendefinisikannya sebagai kebarhasgnaan yang
licaps negatif. Sementara
;Capal melalui keseimbangan afek positil dan neg
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yasa sebagai Terapi untuk Mengatag;
kecanduan Pornografi pada Remaja

ITham Mundzir, Ade Fatmg Azahrq,
Nida Farhana, Alya Paradisq Kautsari

* pendahuluan

Masa remaja adalah fage

| _ 4 meningkatkan kesadaran terhadap
- Hentitag seksualnya Rasain

By belain k"‘mudahan akses internet, faktor lain yang diduga memicy
“anduay, Pornografi Pada remaja adalah kurangnya pengawasan
A Orang 1y sérig minimnya edukasi mengenai seksualitas bagi
amdhani g Asfari, 2023). Kecanduan pornografi merupal;mn
N0 unigk Lerus-menerus mengakses alau menonton film

. i v enjadi kebutuhan yang
7 Y318 pada akhirnya berkembang men)

R, ¢ R
[ Sy
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il sebagai Intervensi Mengatag;
a perilaku Agresi pada Anak

[lham Mundzir, Nazaliah Yusmg Zahrani,
Mardiyya Amalia Jauhar, Hang F ajria Mabruroh

rndahuluan

Menurut Hurlock (1980) masa kanak-kanak awal dimulai darj
2 2 tahun hinggy ¢ tahun, se

dangkan masa k : -
mulai dari usia ¢ tahun hip o anak-kanak akhir

k;ubunganbaru dengan temap
erkembangan fmosi dan p

er
Santung, Ketika ana)k m
Orang lain dan

"dah beri e

sebaya selain dengan keluarga mereka.
ertumbuhan sosial anak-anak saling
ampu membangun hubungan dengan
mengembangkan emosi positif, maka ia akan lebih
raksi sosial dengan orang lain. (Turmudli et al., 2024).

SEkMe““T\lt Schick, pada masa anak pertengahan atau m?:a uixa

i tif yaitu

olah dasar anak lebih sering melakukan perilaku nig:; y :

u agresi

e Sebuah perilaku agresi (Akbar et e zﬁo-z:);\;e:i: melegdak

Yang a: ; resif fisik, ’

s g (?‘u“nl\lkkan oleh anak termasuknag B HAD areal saagatah
E s lisan, dan agresif tidak Jangsung:

173

< R
B
B
k‘s-f"?f Sigh
RGN

¥
:

A_,d, i 1--

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

eotip dan memperlihatkan fleksibilitas

pkan St€"

Jler, terutamabagigenerasimuda, membentuk

Budavapo.iap melalui role model yang mencerminkap
porma dan s:itif- Kebijakan seperti undang-undang antj-
perilak.u :zan anti-diskriminasi juga mendukung lingkungan
L:‘::i:;h adil dan inklusif, mendorong perubahan sosiq]
y

yang posit'lfA

singka dalam Islam (Husnudzon dan Suudzon)
[

palam kajian 1inguistiknya Abu Fadhl Jamaluddin, melalyj
aryanya Lisan Al-’Arab menjelaskan bahwa pengertian kata dzon
fhagi menjadi dua aspek yaitu menurut bahasa dan istilah. Secara
tahasa kata al-dzon “ lal” berasal dari kata “&b" yang berati syak
sanyakintanpa adanya pengetahuan yang pasti (Dalam, Nurul Iffah

' Binti Shahabudin, 2020) . Dalam kitab tafsir Misbah karya M. Quraisy
Shihab menjelaskan bahwa prasangka yang tidak berdosa merupakan-
prasangka yang memiliki indikator yang jelas, sementara yang

‘; tianggap berdosa ialah prasangka yang indikatornya sama sekali tidak
E jelas asal usulnya. Bahkan

prasangka yang berupa ucapan maupun

. perbuatan S2ja tampa adanya indikator yang cukup jelas selain

g mendapatkan dosa hal tersebut dapat menjerumuskan pelakunya

P2 suatu perbuatan yang haram. Namun, Shihab memberikan
- Pengecualiap terhadap prasangka yang tidak berdosa dalam rincian

dalam hukum-hukum keagamaan, karena sebagian besar hukum
tersebut didasarkan pada argumen yang bersifat interpretatif dan dzan
- (dugaap), Dengan demikian, hasil-hasil yang h:.mya berlandaskan
. . ‘dugaan hasilnya pun akan bersifat dugaan (Sholihah, 2024).

g rasangka memiliki dua jenis, yakni prasangka
LNl m, ,

i ;:\:a ‘;Z‘:\) d:n prasangka buruk (su'udzon). Dalam pandangan
Baik usnL
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dekah Sesuai Kemampuan: Mengajarkan mereka

o8 Bel‘rs‘;engan berbagi rezeki, meskipun sedikit, dengan
5:3} , bersvuk;agian harta untuk amal atau bersedeka}, f) Menjaga
imviSihk_a?: Dorong penderita untuk tetap sabar, Optimis, dap
;ya Ifols:liar.l sikap syukur di hadapan keluarga dap lingkungan
i::::’]:neniadi inspirasi bagi orang lain

pengan menjalankan perbuatan-perbuatan Ini, penderita dapat
menfaatkan segalanikmat yang masip, dimiliki untyk mendekatkar
:i kepada Allah dan merasakap kebahagiaan gj tengah ujian yang
Jami.

simpulan

Terapi syukur memiliki dampak positif dalam meningkatkan
‘ahagiaan dan kualitag hidup

Penderita penyakit kronis, dengan
ngintegrasikan tiga metode utama:

1.

pada Penderity
dapat dilakukan dengan cara: ) Menggunakap wakty
untuk kegiatan bermanfaat, b-) Berbuat baj) Kepada Orang
lain, c) Menjaga tubuh sebagaj amanah, q) Meman.faatkan

kemampuan untuk kebaikan, e) Berinfaq dap, bersedekah, f)
em

Menjaga sikap pokifh

dengan lisan: Syukur dengan lisap diungkapkan
2. Bersyukur an “Alhamdulillah” dap, zikir, Metode terapj
melalui uczpengan lisan meliputi: 3) Membiasakan Kalima
bersyuku'l;if b) Mengucapkan istigfar, ¢) M
zikir posi

&Nngucapkay doa
Jukur, d) Memuiji Allah, e) Menginga, kebaikap, di
53 8 :

Konsep Islam gap, Psikoloqi
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Tentang Penulis

[0
(

| Ilham Mundzir dilahirkan di Semarang dari pasangan
"mm@ s Ahsan Qurtubi dan Siti Umroh. Belajar informal
mmu\{% diniyah dan Al-Qur'an di kampung halaman, dengarf
AR ) orang tuanya sendiri. Pendidikan formalnya diawali
‘i w %‘ I\ dengan MI dan MTs Miftahul Khoirot yang didirikan

" oleh KH Ahmad Badawi. Setelah itu, melanjutkan

belajar di MA Futuhiyah 1 Mranggen Demak dibawah asuhan KH
Lutfi Hakim dan KH Ahmad Muthohar.

Atas dukungan kedua orang tua, melanjutkan ke UIN Syarif
Hidayatullah Jakarta, pada Fakultas Dirasat Islamiyah. Mendapatkan
gelar doktor dari Sekolah Pasasarjana UIN Syarif Hidayatullah
Jakarta. Saat ini menjadi pendidik di Universitas Muhammadiyah
Prof. Dr. Hamka, sekaligus mendapatkan amanah sebagaj Wakil
Dekan Bidang Kemahasiswaan, Fakultas Psikologi Uhamka.
Selain menjadi dosen, pengalaman internasionalp

Ya mencakup;
engikuti Short Course on Terrorism Analysis Ty
m

aining di NTy
Singapura mengikuti pertemuan pemuda internasionalpada Mosaic
n !

2 Summit di Qatar. Di samping ity, i perna
Inter ; psikologi Lintas Budaya di Stellenbosch, Af
Konferen-sl { dalam International Conference o, Cohe
berpartisuia:ggarakan oleh Rajaratnam Schg) of |
yang dise'€

h mengikutij
rika Selatap
sive Societieg
nternational
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Konsep

Islam
dan Psikologi

Integrasi Teori, Praktik, dan Implikasinya
terhadap Kesehatan Mental

Buku ini mengajak pembaca untuk menggali dan memahami

hubungan erat antara psikologi modern dengan ajaran Islam dalam
menghadapi tantangan kesehatan mental.
semakin kompleks ini,

kecemasan, depresi,

Dalam dunia yang
banyak individu menghadapi stres,
dan masalah mental lainnya. Buku ini
menawarkan perspektif baru dengan mengintegrasikan teori
psikologi dengan nilai-nilai Islam yang menekankan penti
kedamaian batin dan keseimbangan hidup.

-teori
ngnya

Melalui konsep-konsep se

perti amanah (tanggung jawab),
istiqomah (keteguhan hati),

ikhlas (keikhlasan), dan zikir (ingat
~ kepada Allah), buku ini menunjukkan bagaimana nilai-nilai Islam
dapat berfungsi sebagai alat pengendali diri dan sumber

penyembuhan untuk berbagai gangguan mental. Amanah

mengajarkan pentingnya kesadaran' diri dalam menjaga |

~dan perilaku, sementara istigomah membantu seseora

Pt ';?_"#'tetap,ieguh meski menghadapi ujian hidup. Ikhlas memoti
meTg‘Eg’fg‘zEan" beban emosi yang merusak, dan zikir menjad

- efektif untuk mer

~ ketenanganjiwa. -

perasaan
ng'untuiﬁ?-

vasiuntuk.
ialatyang: -
edakan kegelisahan hati serta memberikan

o smmpaas T
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