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Bismillahirrahmanirrahim,
DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PROF. DR. HAMKA :

Menimbang :a. bahwa Mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat yang telah
menyusun proposal skripsi dan skripsi sesuai kunkulum operasional, maka
dipandang periu melaksanakan sidang proposal skripsi dan sidang skripsi.

b. bahwa untuk kelancaran kegiatan sidang proposal skripsi dan sidang
skripsi sebagaimana dimaksud konsideran a, maka dianggap periu
mengangkat penguji sidang proposal skripsi dan sidang skripsi dengan
surat Keputusan Dekan,

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tanggal 8 Juli 2003, tentang sistem
Pendidikan Nasional;

2. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 12 tahun 2012 tanggal
10 Agustus 2012, tentang Pendidikan Tinggi;

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tanggal 30
Januari 2014, Tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggl dan
Pengelolaan Perguruan Tinggi;

4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomer 3 Tahun 2020
tanggal 24 Januari 2020, tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggl;

5. Keputusan Dirjen Dikti  Depdikbud Republik  Indonesia Nomor
138/DIKTI/Kep/1997 tanggal 30 Mel 1997, tentang perubahan bentuk
Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan Muhammadiyah Jakarta (IKIP)
menjadi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA;

6. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/8/2012
tanggal 16 April 2012, tentang Perguruan Tingagi Muhammadiyah;

7. Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Nomor
1077/A.01.01/2021 tanggal 14 Rabi'ul Awwal 1443 H./21 Oktober 2021 M,
tentang Pengangkatan Dekan Fakultas Iimu-iimu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Masa Jabatan 2021 - 2025;

8. Satuta Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun 2013;



Memperhatikan : 1. Kurikulum Operasional Program Studi Kesehatan Masyarakat
2. Hasil Rapat Pimpinan Fakultas Iimu-Timu Kesehatan tanggal 28

Oktober 2024
MEMUTUSKAN
Menetapkan
PERTAMA : Mengangkat penguji sidang proposal dan sidang skripsi Program Studi
Kesehatan Masyarakat Fakultas Iimu-Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA semester Gasal Tahun Akademik
2024/2025 sebagimana tercantum dalam lampiran 1 keputusan ini,

KEDUA : Ketua Program Studi sebagl ketua panitia mempersiapkan segala sesuatu
mengenal pelaksanaan sidang proposal dan sidang Skripsi dan Wakil
Dekan Il mengatur masalah keuangan sebagaimana tercantum dalam
lampliran 1 surat Keputusan ini,

KETIGA : Ketua Program studi mengajukan nama-nama yang akan mengikuti sidang
proposal dan sidang skripsi paling lambat seminggu atau 7 (tujuh) hari
sebeleum sidang skripsi dilaksanakan.

Ditetapkan di: Jakarta
Pada tanggal: 29 Rabl'ul Akhir 1446 H
1 November 2024 M

SALINAN Keputusan inl disampaikan kepada yth.:
1. Para Wakil Dekan

2. Kaprodi Kesehatan Masyarakat

3. Para Dosen

4. Ka.TU. Up. Kasubag Akademik

FIKES Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul FAKTOR-
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN
KEPUTIHAN PADA SISWI SMA PGRI 22 SERPONG TAHUN 2024
merupakan hasil karya sendiri dan sepanjang pengetahuan dan keyakinan saya
bukan plagiat dari karya ilmiah yang telah dipublikasikan sebelumnya atau ditulis
orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya tulis
dengan benar sesuai dengan pedoman dan tatacara pengutipan yang berlaku.
Apabila ternyata di kemudian hari skripsi ini, baik sebagian maupun keseluruhan
merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya
bersedia mempertanggungjawabkan sekaligus menerima sanksi berdasarkan
perundang-undangan dan aturan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. HAMKA.

Jakarta, 28 Agustus 2024

Shinta Dewi Aswendra Putri
2005015024



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Shinta Dewi Aswendra Putri

NIM : 2005015024

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat

Fakultas . lImu-llmu Kesehatan

Jenis karya : Skripsi demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui

untuk memberikan kepada Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Hak
Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas skripsi saya
yang berjudul Faktor- Faktor yang berhubungan dengan perilaku pencegahan
keputihan pada siswi SMA PGRI 22 Serpong Tahun 2024

beserta perangkat yang ada. Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan
ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 2 Desember 2024
Yang menyatakan,

Shinta Dewi Aswendra Putri



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Nama : Shinta Dewi Aswendra Putri

NIM : 2005015024

Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Judul Skripsi : Faktor — Faktor yang berhubungan dengan perilaku

pencegahan keputihan pada siswi SMA PGRI 22 Serpong
Tahun 2024

Skripsi dari mahasiswa tersebut di atas telah berhasil dipertahankan di hadapan tim penguji
dan diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Keschatan Masyarakat
pada Program Studi Keschatan Masyarakat, Fakultas lmu-limu Kesehatan, Universitas

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.
Jakarta, 26 November 2024

TIM PENGUJI
Moderator  : Dr. Retno Mardhiati A., S.KM., MKes ( - )
Penguji : Nur Asiah., S.K.M., M.Kes ( )

Pengujill  :Nia Musniati., $.K.M., MKM ( z Alm{/{l, )



PERSETUJUAN SKRIPSI

PERSETUJUAN SKRIPSI
Nama : Shinta Dewi Aswendra Putri
NIM 12005015024
Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Judul Skripsi . Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku

Pencegahan Keputihan Pada Siswi SMA PGRI 22 Serpong Tahun 2024

Skripsi dari mahasiswa terscbut di atas telah diperiksa dan disetujui untuk
disidangkan di hadapan Tim Penguji skripsi program Studi Kesehatan
Masyarakat/Gizi Fakultas llmu-ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. HAMKA

Jakarta, 12 September 2024
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Dr. Retno Mardhiati A, SKM., M.KM
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Shinta Dewi Aswendra Putri

: Jakarta, 18 Februari 2001

: Perempuan

> Islam

: Kp. Serpong, RT/RW 004/008, Kel. Serpong, Kec.
Serpong, Tangerang Selatan

: 0895-6303-50602

: shintadewi620@gmail.com

: Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA

. llmu — llmu Kesehatan / Kesehatan Masyarakat

Peminatan : Kesehatan Reproduksi

Angkatan : 2020

Riwayat Pendidikan

1. Universitas Muhammadiyah Prof. DR.HAMKA 2020 — hingga
Sekarang

2. SMKRiksa Indrya 2016 — 2019

3. MTs Serpong 2012 — 2016

4. SDN 01 Serpong 2006 — 2012
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Pengalaman Organisasi

1.

2.

Anggota Divisi Pemberdayaan dan Kominfo UKM Tapak Suci (Universitas
Muhammadiyah Prof. DR.HAMKA 2020 — 2021)
Anggota Divisi Kesenian OSIS ( SMK Riksa Indrya 2018 — 2019 )

Pengalaman Pekerjaan

1.
2.

Asisten Perawat RS Khusus Dharma Graha Juni — Agustus 2018

Asisten Perawat  Panti Werdha/Jompo Yayasan Bina Bakhti September —
November 2018

Karyawati Apotek Fajar Sehat Juni 2023- Agustus 2024
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HALAMAN PERSEMBAHAN

“Allah lebih mencintai hambanya yang bersabar dan berikhtiar atas pencapaian
yang telah kita usahakan selama di dunia, dan jangan pernah lupa bahwasannya
tempat memohon dan meminta segalanya itu cukup hanya kepada Allah saja,
manusia hanya Allah jadikan perantaranya sebagai bentuk doa dan usaha yang
sudah kita hadapi”

Segala puji bagi Allah Robb semesta alam, terimakasih atas kesempatan yang
Engkau berikan kepadaku, kemudahan kepadaku beserta jalan baik yang Engkau
berikan kepadaku sehingga skripsi ini dapat terealisasikan.

Atas rahmat dan karunianya skripsi ini bisa diselesaikan, tanpa Allah
Subhanawata’ala saya tidak bisa berbuat apapun, untuk itu dengan skripsi yang
saya kembangkan, maka dari hasil penelitian selanjutnya saya harap bisa
bermanfaat bagi orang serta dunia dan akhirat saya

Skripsi ini kupersembahkan kepada kedua orang tuaku yang tercinta,
Papa Wendra Kusri dan Mama Novita
Adik-adiku Syahirah, Wulan dan Alifa

Keluarga Besarku dan sabahat — sahabatku tersayang
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabaragatuh

Dengan menyebut nama Allah Subhanawata’ala yang telah melimpahkan segala
nikmat sehat jasmani dan rohani maupun karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penelitian ini tepat pada waktunya. Sholawat serta salam
tercurahkan kepada baginda Nabi besar Nabi Muhammad Shallallahualaihi
Wassalam yang telah membawa umatnya dari zaman kebodohan hingga zaman
yang penuh dengan ilmu pengetahuan. Skripsi yang berjudul “Faktor-Faktor
Yang Berhubungan Dengan Perilaku Pencegahan Keputihan Pada Siswi Di
SMA PGRI 22 SERPONG Tahun 2024” merupakan salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat pada Fakultas IImu-limu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini tidak dapat tersusun dengan baik
tanpa bantuan dan dukungan dari pihak terkait. Oleh sebab itu, penulis

mengucapkan terimakasih kepada

1. lbu Ony Linda, SKM., M.Kes selaku Dekan FIKES UHAMKA beserta staf
dan jajaranya

2. Ibu Dian Kholika Hamal, SKM., M.Kes selaku Ketua Program Prodi
Kesehatan Masyarakat Fikes Uhamka

3. lbu Dr.Retno Mardhiati A, SKM., M.KM selaku dosen pembimbing skripsi
yang selama ini telah banyak membantu, meluangkan waktu untuk
membimbing serta memberikan ilmu dengan penuh kesabaran dan keikhlasan
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan semangat motivasi
yang selalu beliau berikan. Semoga Allah selalu merahmati ibu.

4. lbu Nur Asiah, S.KM,. M.KM selaku dosen peminatan kesehatan reproduksi



10.

11.

Mama (Novita) dan Papa (Wendra) yang selalu mendoakan, memberikan
motivasi, dan memberikan masukan kepada penulis agar skripsi ini dapat
selesai dengan baik.

Teman terbaik saya yang selalu menjadi support system dan memberikan saya
semangat dan motivasi disetiap waktu luangnya ( Yasser Adel )

Adik saya ( Syahirah dan Wulan ) yang selalu memberikan dukungan dan
semangat untuk saya

Teman-teman peminatan kesehatan reproduksi 2020 yang telah membantu
penulis dalam menyelesaikan penelitian ini

Teman-teman peminatan kesehatan masyarakat angkatan 2020

Seluruh dosen Fakultas IImu — llmu Kesehatan yang telah memberikan ilmu
terhadap penulis

Seluruh dosen Fakultas Ilmu — llmu Kesehatan UHAMKA yang telah

memberikan ilmu yang bermanfaat bagi penulis selama proses perkuliahan.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan.

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun

untuk skripsi ini agar ke depannya jauh lebih baik. Besar harapan penulis bahwa

laporan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak. Semoga

penelitian yang telah dilakukan menghasilkan ilmu yang berkah.

Wassalamua’laikum Warahmatullahi Wabaraqatuh.

Jakarta, 30 Agustus 2024
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Pada Siswi Sma Pgri 22 Serpong Tahun 2024
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ABSTRAK

Keputihan merupakan suatu kondisi gejala penyakit yang ditandai oleh keluarnya
cairan pada organ reproduksi dan bukan merupakan darah. Adapun perilaku
pencegahan merupakan bentuk penanggulangan terhadap keputihan.Tujuan
Penelitian ini untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku
Pencegahan Keputihan Pada Siswi SMA PGRI 22 Serpong tahun 2024. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan pendekatan Cross Sectional. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Sampling Jenuh.
Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder.
Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dengan menggunakan Google Form
dan analisis data yang digunakan pada penelitian ini yaitu analisis univariat dan
analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi Square. Hasil univariat menunjukkan
perilaku pencegahan keputihan baik (56%), memiliki pengetahuan tinggi (71,7%),
memiliki sikap positif (73%), memiliki peran keluarga (Ibu) mendukung (75%),
memiliki peran teman sebaya yang tinggi (26%). Hasil bivariat menunjukkan
bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan (Pvalue 0,672), sikap (Pvalue
0,052), peran keluarga ibu (Pvalue 0,640) dan peran teman sebaya (Pvalue 0,644).
Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada pihak sekolah
bagi para siswi untuk mendapatkan edukasi dari pihak petugas kesehatan serta
mendapatkan pembelajaran tentang kesehatan reproduksi, dan berupa ruang
konsultasi bagi siswi untuk permasalahan kesehatan reproduksi.

Kata kunci : Keputihan, Kesehatan reproduksi, Remaja, perilaku, pencegahan
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