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Pengantar

Shalat adalah ibadah yang setiap momennya me-
nyimpan karunia yang besar. Karunia ini perlu di-
syukuri, dan di antara yang membantu syukur kita
adalah kesadaran bahwa karunia ini sangatlah ber-
harga. Di antara tanda kita mengapresiasinya adalah
kita terus meluangkan waktu, pikiran, dan tenaga
untuk belajar tentang shalat—sekalipun sudah sangat
terbiasa melakukannya.

Pengetahuan yang terbatas dapat menghalangi
diri dari merasakan karunia yang besar dan anuge-
rah yang indah dalam shalat. Akibatnya, meski shalat
dilakukan sehari-hari, bahagia boleh jadi tetap jarang
menghampiri, Meningkatkan wawasan tentang shalat
oleh karenanya menjadi keniscayaan.

Pada intinya shalat memiliki lima pilar: 1)
giraah—bacaan Al-Quran, 2) qiyam—berdiri, 3)
ruki’, 4) sujind, dan 5) dzikr—Dbacaan zikir. Dalam
Al-Qur'an, shalat sendiri ada kalanya disebut (tidak
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dengan kata shalat, tetapi) dengan salah satu pilarnya
ini. Dua dari lima pilar ini berkaitan dengan bacaan,
yakni bacaan Al-Quran dan ungkapan-ungkapan zi-
kir.

Oleh karenanya, di antara yang perlu didalami
adalah makna, pesan, dan hikmah bacaan shalat.
Dengan menyelami makna, pesan, dan hikmah yang
terkandung dalam bacaan shalat, kita pun terbantu
menikmatinya saat melaksanakannya—bahkan boleh
jadi juga saat menunggu kesempatan untuk melaku-
kannya. Dengan bacaan shalat yang lebih kita pa-
hami, kita dapat tersadar betapa nikmat yang Allah
anugerahkan kepada kita sungguhlah besar.

Merasakan shalat yang penuh kenikmatan me-
mang kerap kali menjadi dambaan. Hanya saja, ada
kalanya orang berputus asa untuk meningkatkan ku-
alitas shalatnya. Shalat dikerjakan sekenanya, dan ti-
dak jarang dirasa sebagai beban semata. Diri tak lagi
tersadar bahwa baik-buruknya shalat akan kembali
kepada diri sendiri. Rasa putus asa tidaklah mem-
bantu.

Alangkah baiknya kita memiliki teman yang da-
pat menyadarkan diri akan pentingnya menghayati
shalat dan bagaimana memperbaiki kualitas pelaksa-
naannya. Dan buku boleh jadi adalah teman yang pa-
ling sabar untuk tugas itu. Nah, buku ini dimaksud-
kan untuk dapat menjadi teman bagi siapa saja yang
ingin agar mutu shalatnya mengalami peningkatan.
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Tentu dengan pertolongan Allah-lah harapan se-
perti itu bisa terwujud menjadi kenyataan. Oleh kare-
pa itu, marilah mulai membuka lembaran-lembaran
buku ini dengan bismillah. Kita sadar, dalam ibadah
kita perlu bersabar, dan hanya kepada-Nya kita perlu
bersandar. Wallahul-mustaan.

Buku ini sendiri hadir di tangan pembaca me-
lalui perjalanan waktu yang sangat panjang. Naskah
awal buku ini dikerjakan bersama-sama lima belas
tahun silam, yang kemudian diterbitkan pada 2009
dengan judul Rahasia Bacaan Salat atas nama Fariz
A Immawan (sekalipun mirip nama orang, ini sebe-
narnya adalah nama suatu lingkar pegiat tulis-menu-
lis). Buku itu kemudian direvisi dan diterbitkan pada
2011 dengan judul Misteri Bacaan Shalat atas nama
Fariz A Immawan dan nama penulis. Setelah dalam
rentang lebih dari sepuluh tahun buku ini kembali
penulis sempurnakan, dan kali ini terbit dengan ju-
dul Tafsir Bacaan Shalat. Alhamdulillah di sini ada
banyak sekali perubahan dari versi buku terdahulu.

Semoga keberadaan buku ini di hadapan pemba-
ca menjadi berkah yang besar dari Allah Sang Maha-

benar.|]

Sydney, Muharam 16 H


https://v3.camscanner.com/user/download

Isi Buku

Pengantar—7

2 9 M oW BT

—
-_— 0

Mengapa Shalat Itu Penting—13
Shalat sebagai Solusi—25
Niat—39

Takbir—44

Iftitah—53

Istiadzah—77

Al-Fatihah—86

Tasbih Rukuk—112

Bacaan Bangkit dari Rukuk—121

. Bacaan Iktidal—123
. Tasbih Sujud—127

12,
13,

Bacaan Duduk di antara Dua Sujud—133

Tahiyat—141

14. Tasyahud-—144

"

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

12 | Tafsir Bacaan Shalat

15.
16.
17.
18.
19.

Shalawat—151

Doa Selepas Tahiyat—165
Salam—174

Hayya ‘Alal Falah—179

Menakar Kualitas Shalat Kita—185

Daftar Pustaka—189

Tentang Penulis—193

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1

[ ————"

Mengapa
Shalat Itu Penting

Mengapa perlu shalat? Jawaban umumnya: ya kare-
na diperintah untuk shalat; shalat sudah menjadi ke-
wajiban orang Islam. Atau: ya agar mendapat pahala
dan tidak berdosa; agar masuk surga dan terhindar
dari siksa neraka.

Shalat merupakan perintah Allah kepada orang
beriman. Dalam Al-Quran terdapat banyak sekali
ayat yang menegaskan perintah shalat. Shalat pun di-
kenal sebagai bagian dari rukun Islam yang wajib di-
jalankan para pemeluknya. Karena merupakan kewa-
jiban, orang bisa merasa tidak memiliki pilihan lain
kecuali mengerjakan shalat itu sebagai kewajiban. Ti-
dak mengerjakannya berarti dosa, kafir, dan neraka.
Mungkin tidak sedikit yang diajari berpikir demikian
semasa kecil, dan hingga sekarang masih merasa cu-
kup dengan berpikir seperti itu.

13
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Cara berpikir seperti itu tidak menggeraklar
orang untuk menghayati shalat. Tak mau berpikir ¢
bih dalam tentang hakikat dan manfaat shalat adalal,
salah satu sebab mengapa orang menjalankan shala

sckadar sebagai rutinitas—rutinitas yang kerap d

pandang mengurangi waktu-berguna, rutinitas yang

kerap dianggap sebagai beban, dan rutinitas yang ke
rap dilakukan dengan malas-malasan. (Padahal, ber-
malas-malasan dalam mengerjakan shalat adalah cir:
orang munafik [baca surah an-Nisd’ ayat 142] atau
orang fasik [baca surah at-Tawbah ayat 53-54]).

Shalat bukanlah kerjaan sampingan. Shalat bu-
kanlah pengisi sisa waktu di sela-sela kesibukan men-
jalani pekerjaan. Shalat sebenarnya adalah aktivitas
yang punya nilai penting bagi kehidupan manusia d:
tengah jagat raya.

Menjalankan shalat berarti menyelaraskan dir:
dengan alam, yang selalu tunduk, bertasbih, dan be:
sujud kepada Allah.
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Langit yang tujuh, bumi, dan senua yang
di- dalamnya, bertasbih kepada  Allah. Dan

ada sesuatu pun melainkan  bertasbih dengan
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memuji-Nya, tetapi kalian tidak mengerti tashih
mereka. Sungguh Dia Maha Penyantun, Maha
Pengampun. (al-Isrd’ [17]: 44).
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Tidakkah engkau tahu bahwa kepada Allahlah
bertasbih apa yang di langit dan di bumi, dan juga
burung-burung yang mengepakkan sayapnya. Ma-
sing-masing sungguh telah mengetahui (cara) “sha-
lat” dan tasbihnya. Allah Maha Mengetahui apa
yang mereka kerjakan. (an-Nur [24]: 41).
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Dan kepada Allah sajalah bersujud segala apa
yang berada di langit dan semua makhluk vang
melata di bumi dan (juga) para malaikat, sedang

mereka (malaikat) tidak menyombongkan diri.
(an-Nahl [16]: 49).
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