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SURAT TUGAS
NOMOR: 3966 /F.03.02/2024

Pimpinan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. 
HAMKA memberi tugas kepada :

Nama : 1. Leni Sri Rahayu, SKM., M.P.H
2. Imas Arum Sari
3. Nursyifa Rahma Maulida

Tugas : Peserta Side-Event II Scaling Up Nutrition Annual Meeting (SuNAM) 
2024

Waktu : 

Tempat :

Selasa, 10 Desember 2024 

Hotel Aryaduta, Jakarta Pusat

Catatan Setelah melaksanakan tugas harap membuat laporan secara tertulis 
kepada Dekan

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya sebagai 
amanah dan ibadah kepada Allah Subhanahu Wata'ala.

Jakarta, 5 Jumadil Akhir 1446 H 
6 Desember 2024 M

Tembusan:
Yth. 1. Wakil Dekan I

2. Wakil Dekan II u.p Kasubag Keuangan 
Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan UHAMKA

http://fikes.uhamka.ac.id
http://uhamka.ac.id


Tridharma PT:
• Pendidikan
• Penelitian 
• PkM

SKB 4 Menteri
1. Menkes
2. Mendikbudristek
3. Menag
4. Mendagri

PERAN PERGURUAN TINGGI DALAM INSTITUSIONALISASI PROGRAM NGTS/I-HELP
MELALUI KOMUNIKASI PERUBAHAN PERILAKU PADA WARGA SEKOLAH

RASIONALISASI: 5 Pilar Pencegahan stunting

• Tim 
Percepatan 
Penurunan 
Stunting 
(TP2S)

• BAPPENAS

Mitra kerja sama PT: 
Sasaran:

Remaja

PEMBINAAN: Internalisasi Kegiatan Tri Dharma PT

•Pelatihan Blended 
Learning bagi Guru 
dan Kepala Sekolah 
Lokus DKI Jakarta
•Advokasi kepada 

Stakeholder:
a. Dinkes DKI JKT
b. Dindik DKI JKT
c. Kanwil Kemenag
d. Majelis Dikdamsen 

PWM DKI JKT
•Assessmen
•Orientasi

PERSIAPAN PELAKSANAAN
(Penguatan UKS)

• Masalah Gizi 
dan Kesehatan 
Anak Usia 
Sekolah (AUS) 
tertangani

MONITORING 
DAN EVALUASI

RENCANA 
TINDAK LANJUT

Penurunan 
Prevalensi 

Masalah Gizi 
Remaja

Penurunan 
Prevalensi 

Masalah Gizi 
WUS/Bumil

Program Nutrition Goes to School  (NGTS) yang dilakukan SEAMEO-
RECFON dengan UHAMKA untuk Lokus DKI Jakarta. Integrasi nilai Islam 

dalam NGTS di lokus Jakarta diberi nama Islamic Health Promoting 
School Program (I-HELP) pada Pendampingan oleh UHAMKA. Sekolah 
melakukan pemetaan Sekolah dan menentukan Program lainnya yang 
mampu laksana di masing-masing sekolah dengan membuat RTL yang 

selanjutnya dilakukan pendampingan di kegiatan Tri Dharma PT.

INSTITUSIONALISASI: 

Daftar sekolah dampingan yang sampai pada tahap institusionalisasi:
1. SMP Negeri 92 JKT
2. SMP Muhammadiyah 36 Jakarta
3. SMP Muhammadiyah 3 Jakarta
4. SMP Muhammadiyah 30 Jakarta
5. MAN 16 Jakarta
6. MTsN 6 Jakarta

Salah satu praktik baik institusionalisasi NGTS 
dan diimplementasikan secara berkelanjutan 

oleh sekolah:

MAN 16 Jakarta

Manajemen UKS/M 

• Komitmen sekolah (Kantin sehat dan less 
waste declaration)

• Kantin sehat
• Sertifikasi halal kantin sekolah
• Pemberian APD untuk pengelola kantin 

Pendidikan Kesehatan

• Wali murid, KUA, BPOM
• Edukasi melalui mading sekolah, ceramah, 

media sosial
• Pembiasaan (Jumat bersih, Jumat sarapan 

sehat, Jumat sehat)
• Siswa menjadi peer educator untuk 

lingkungan sekitar sekolah (contoh: panti 
asuhan)

Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat

• Kebun madrasah (hydroponic, budidaya lele)
• Pelatihan eco-enzyme dan eco-brick
• Penelitian siswa dan guru di bidang gizi dan 

lingkungan

Pelayanan Kesehatan

• Bekerjasama dengan 
Puskesmas untuk pemeriksaan 
status gizi

Program Terintegrasi Keislaman

✓Kantin Sekolah
✓Kebun Sekolah
✓Edukasi Gizi Seimbang 
✓PHBS dan Sanitasi
✓Aktivitas Fisik

SASARAN: WARGA SEKOLAH SASARAN: REMAJA
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