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ABSTRAK

Regialan pengabdian kepada masvarakat imi dilakukan atas kegasama Tim
pengabdian masyarakat yvang merupakan dosen program studi farmasi FFS UHAMEA
dengan mitra PCA Tangerang Selatan. Tujuan dan kegiatan pengabdian im1 adalah untuk
menumbuhkan keterampilan dan kreatifitas dan ibu-tbu PCA vang berada di Tangerang
Selatan, agar dapat melakukan aktifitas vang beérmanfaat serta menumbuhkan jiwa
wirausaha untuk peserta sehingga dapat membantu perekonomian keluarga. Luaran utama
dan pengabdian ini 1alah menghasilkan produk rumah tangga berupa sabun cuci piring dan
cuci tangan berbahan dasar minyak jelantah, dan jasa yaitu keterampilan dan para peserta
uniuk membuat produk sabun, cara pengemasan dan pemasarannya, seria manfaainya bagi
kesehatan. Kegiatan pengabdian diawali dengan pemaparan materi mengenai bahan dasar
vang digunakan serta pengolahan minyak jelantah menjadi lebih bersih dan murni
Kemudian dilanjutkan dengan demo pembuatan sabun cuci piring dan cuci tangan berbahan
dasar minyak jelantah, Terakhir dilakukan sesi tanya jawab mengenai materi dan demo vang
dilakukan. Hasil pengabdian diharapkan dapat memberikan keterampilan pada peserta
dalam pembuatan produk sabun vang bermanfaat untuk diri sendir, keluarga maupun
masyarakat, dan juga dapat di pasarkan sebagai tambahan ekonomi keluarga,

Kata Kunci - PCA Tangerang Selatan, Minyak Jelantah, Sabun Cuci Pining,
Sabun Cuci tangan
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Alhamdulillah, penulis mengucapkan Puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Mitra pada pengabdian ini adalah Pengurus Cabang Ausviah Serpong, Tangerang
Selatan. Mitra berlokasi lebih kurang empat puluh kilometer dan Fakultas Farmasi dan Sams
Prof. DR. HAMEA. PCA Serpong imi tepatnya berada di Kelurahan Setu Kota Tangerang
Selatan Propinsi Banten. Kecamatan Setu memiliki luas wilayah sebesar 14,8 Km® atau hanya
10.06% dan luas Kota Tangerang Selaian, Kecamatan Setu terdin dari ¢ kelurahan, salah
satunya adalah kelurahan Setu dengan luas wilayah 3,64 km®.

Kondisi Morfologis Kecamatan Setu

Kelurahan Setu merupakan kawasan mdusin (Tekno park BSD), kawasan Puspitek,
Kampus IT1, serta beberapa perumahan besar dan kecil (kluster) dan permukiman warga.
Adanya kawasan industni membuat banyaknya tanah yvang didirikan menjadi rumah kontrakan.
Kepgistan pertanian sudah tidak banvak dijumpai. Warga banvak vang bekerja di bidang
perdagangan dan jasa, PNS, burah bangunan, penjual pasir, pengojek, buruh harian penganghut
pasit, peternak gvam, peternak kambing dan uzaha lainnya.

Kondisi Ferckonomian dan Pendidikan

Warga sckitar Kelurahan Setu pada umumnya mempunyvai pekerjaan sebagai PNS,
pedagang, buruh bangunan, penjual pasit, pengojek, buruh haman pengangkut pasir, peternak
ayam, peternak kambing dan usaha lainnya. Sebagian besar dari masyarakataya hidup dengan
perekonomian kelas menengah kebawah, sehingga kondisi keluarga masih belum sejahtera.
Selain i mereka juga mempunyai latar belakang pendidikan yang rendah, ini dapat dilihat dari
pengetahuan dan kesadaran mereka yang rendah tentang bagaimana cara vang dapat dilakukan
agar bisa membantu perekonomian keluarga. Oleh sebab itu Pimpinan Asviah cabang Serpong
berharap ada kegiatan pembinaan dan pelatihan untuk menggali dan meningkatkan kreatifitas
dan produktifitas warganya teratama para ibu-ibu agar dapat melakukan kegiatan atau aktivitas
vang bisa menghasilkan suatu produk kesehatan yang nantinya dapat dimanfaatkan untuk
mem bantu menambah pendapatan perekonomian keluarga.



1.2 Permasalahan Mitra

Warga sekitar Kelurahan Setu mempunyai pekerjaan sebagai PNS, pedagang, bursh
bangunan, penjual pasir, pengojek, buruh harian pengangkut pasir, peterak ayam, peternak
kambing dan usaha lainnya. Sebagian besar dan masyarakatnya hidupnya masih dibawah pans
kemiskinan, schingga kondisi keluarga masih belum sgjabtera. Selain itu juga banyak dan
mereka terutama ibu-ibu memiliki produktifitas dan kreatifitas yang rendah, ini dapat dilihat
dari banvaknya ibu-ibu vang ada di kelurahan Setu tersebut yang hanva berdiam din di rumah
tanpa ada pekerjaan atau kegiatan yang bermanfaat yvang dapat mereka lakukan,

Kurangnya pengetahuan dan kesadaran (bu-ibu tentang cara atau aknfitas vang dapat
dilakukan yang nantinya mempunya manfaast untuk dini sendin, kelusrga dan masyarakat seria
memiliki nilai ekomemi vang dapat membantu pendapatan perckonomian keluarga. Apalag
semenjak pandemi covid 19 yang 3 tahun kemaren melanda Indonesia, banyak
keluargakepala keluarga vang mengalami penurunan pendapatan perekonomian vang
disebabkan banyvaknva terjadi pemutusan hubungan kerja (PHK) dan disebabkan oleh faktor-
faktor lainnya. Selain itu yang merupakan dampak paling besar dan wabah covid 19 imi adalah
dani bidang kesehatan. Banyaknya masyarakat/warga yang terinfeksi atau tertular virus covid
19 vang berdampak pada produktivitas dan kualitas hidup sipenderita Karena besarmva
dampak atau pengaruh dari pandemi ini, maka masalah utama yang perlu dipecahkan dalam
kegiatan pengabdian ini adalah membanta para ibu-ibu dan warga dalam mengpali kreatifitas
dan produktifitas yang mereka miliki, Dengan memanfaatkan peralatan sederhana vang ada di
sekitar kita dan sumber daya alam yang dimiliki menjadi produk yang bermanfaat secara
ckonomi maupun kesehatan melalui proses sederhana, mudah dilakukan, dan murah harganya,
Sehingga dapat menjaga kesehatan dan memperiahankan kestabilan perekonomian mereka di
saat pandemi im,

Pada kegiatan ini dilaksanakan pada ibu-ibu pengajian PCA di Tangerang Selstan. Dengan
demmikian, implikasi dan kegatan ini dari sisi sumber daya manusianya meningkatkan
pengetahuan, keterampilan, dan sikap masyarakat, terutama ibu-ibu vang terlibat langsung
dalam kegiatan it Untuk ito kami dan tim pengabdian masyarakat Prodi farmasi UHAMEA
mencoba membantu mereka melaln program pelatihan pembuatan zabun kezehatan berbahan
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Dasar Minyak Jelantah yang nantinya dapat dimanfaatkan untuk menjaga kesehatan din
sendin, keluarga, ataupun dapat membantu menambah perekonomian keluarga.

Tujuan dan pengabdian imi vaitu adanya aktivitas dan produktifitas dan ibu-ibu dan
masyarakat yang berada di kelurahan setu dalam menghasilkan produk kesehatan yang nantinyva
dapat dimanfaatkan untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan diri dan keluarga. Selain i,
pelatthan 1m juga bertyjuan menumbuohkan jiwa wiransaha untuk peserta dalam pemasaran
produk vang dihasilkan yang nantinya dapal membantu tambahan pendapatan perekonomian
keluarga.




BAB 2 TILIUAN DAN SASARAN

Tim pengabdian masyarakat prodi farmasi mencoba membantuy melalm program
pelatihan  dengan mendatangkan narasumber vang kompeten untuk pemberian pelatihan
dalam pembuatan sabun kesehatan berbahan dasar alami vang nantinya produk vang
dihasilkan dapat digunakan peserta untuk kebutuhan sehari-hari, baitk untuk din senditi manpun
untuk digunakan oleh selumlb anggota keluarga. Selain itu pelatihan ini bertujuan meningkatkan
Jiwa wirausaha untuk peserta dengan cara memberikan solusi pemasaran yang tepat dan benar
dar produk sabun yvang dihasilkan nantinya,

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, maka pelatihan
keterampilan pembuatan sabun  kesehatan berbahan dasar minyak jelantah ini sangat
diperlukan. Program kegiatan yang ditawarkan berupa sosialisasi atau pengenalan bahan-
bahan yang digunakan, produk-produk vang dapat dihasilkan serta khasiat mavpun kelebihan
vang dimilikinya dan juga ada demonstrasi nantinya dalam pengolahan minyak jelantah dan
pembuatan sabun kesehatan seria penjelasan tentang cara pemasarannya yang tepat dan henar,

Hasil pelatihan diharapkan dapat memberikan keterampilan pada peserta agar dapal
membuat produk dengan baik dan benar yang nantinya dapat dipasarkan schingga menambah
pendapatan/perekonomian. Dalam kegiatan i1 juga melibatkan ketua-ketua PCA se tangerang
selatan untuk menyebarkan undangan kepada peserta, sehingga kegitan vang akan dilakukan
ini bisa terlaksana dengan baik dan lancar,

Program yang akan dilaksanakan pada kegistan pengabdian masyarakat ini adalah
menawarkan solusi untuk mengatasi permasalaban mitra yaitu dengan melakukan pelatihan
untik menghasilkan produk sabun yang bernilai ekonomis dengan memanfaatkan bahan-bahan
alami dan minyak jelantah sebagai bahan tambahan yang memiliki efek keschatan bagi tubuh,

Menjaga kebersthan mbuh menjadi salah satu cara untuk mengantisipasi penyebaran
bakteri dan penyakit kulit lainnya. Mencuci tangan telah tenuji secara saintifik dapat mencegah
penyebaran virus dan bakten penycbab penyakit. Membersihkan tangan dengan tepat mampu
mencegah terjangkit penyakit pernapasan dan pencernaan. Hal itu terjadi karena dengan
mencuci tangan, bakter: vang ada di tangan tidak masuk ke saluran pencernaan dan pernafasan.
Penggunaan sabun merupakan fakior penting dalam mencuci tangan uniuk menjaga kesehatan,
Molekul virus dibalut oleh partikel protein dan lemak yang melindunginva dari air. Ketika

4




bersentuhan dengan sabun, balutan lemak tersebut akan terpecah dan virusnya akan ikuf
terbunuh. Kemudian, air mengalir akan membilas @isa-sisa varus yang sudah terpecah oleh
sabun, Semua jemis sabun bisa digunakan, penggunaan sabun lebih baik dari caman pencuc
tangan ataupun disinfektan lainnyva Hal ini disebabkan karena caran disinfektan dan cairan
pembersih tangan dapat menyebabkan lebih banyak masalah lingkungan dan masalah dengan
resistensi bakteri di kemudian han,

Sabun merupakan campuran minyak atau lemak nabati dan hewani, seperii minyak
kelapa sawit atau lemak kambing dengan alkali atau basa ( natrium atau kalium hidroksida)
pada subu 80-100 “C melalui proses saponifikasi. Lemak akan terhidrolisis oleh basa,
menghasilkan gliserol dan sabun mentah. Secara tradisional, alkali yang digunakan adalah
kalium yang dibasilkan dari pembakaran tumbuhan seperti arang kayu,

Pelatthan dan sosialisasi yang dilaksanakan oleh Tim FFS UHAMEKA dengan
mendatangkan Narasumber yang kompeten memiliki target luaran berupa menghasilkan produk
dan jasa yaitu keterampilan dari para peserta untuk membuat produk sabun kesehatan
berbahan dasar alami, cara pengemasan dan pemasarannyva, dan manfaatnva bagi kesehatan

Hasil kegiatan i diharapkan :

I. Peserta yaitu ibu-ibu PCA tangerang selatan memiliki ilmu pengetahuan tentang
bahan-bahan vang digunakan pada pembuatan produk sabun kesehatan dengan
memanfaatkan Minyak jelantah vang sudah di olah yang keberadaannya sangat
meelimpah.

2. Membekali peserta untuk memiliki jiwa kewirausahaan dalam mengembangkan
usaha ekonomi produkeif,

4. Dapat menambah pemasukan dan perekonomian keluarga, dengan pemasaran
produk yang dihasilkan.

4. Meningkatkan derajat penghidupan warga agar lebih sehat dan terjaga
kesehatannya.

3. Sebaga bentuk pengabdian masyarakat dan universitas Muhammadiyah Prof. DR
Hamka sebagai institusi pendidikan dalam rangka membantu program pemerintah
dalam meningkatkan kesejahteraan dan perekonomian masyarakat.




BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN

3.1 Persiapan

Tahap awal pengabdian masyarakat in1 dalam menyusun perencaraan pelaksanaan pelatihan
meliputi penentuan pamitia dan narasumber, penentuan susunan acara, penentuan jadwal dan
metode yang digunakan dalam pelaksanaan, serta pengambilan data awal 1bu-tbu PCA
Serpong.

Mitra dalam bal i membantu membuat dan menvebarkan undangan untuk semua peseria
pengabdian, serta memfasilitasi proses komunikasi dengan peserta dan Narasumber schingga
pelaksanaan pelatihan ini bisa terlaksana dengan baik dan lancar.

3.1 Pelaksanaan
Adapun tahapan pelaksanaan vang akan dilakukan meliputi.;
(i}  Persentasi/penyampaian maten
Persentasi atan penyampaian materi dilakukan oleh narasumber dengan
disertakan tampilan shide maten vang sesuai dengan pelatihan vang akan
dilakukan,
(i) Demo Pemurmian Minyak jelantah dan pembuatan sabun kesehatan,
(iii)  Setelah itu dilakukan diskusi dan tanya jawab mengenai materi vang
disampaikan dan demo vang dilakukan.

Purifikasi Minyak Jelantah dengan Karbon Aktif (fisis)

1. Panaskan 500gr Jelantah dan masukkan Karbon aktif 50 gr (10% dari berat minvak) ke
dalam baskom stainless (jangan menggunakan panci alumunivm atay metal lain)

Aduk perlahan selama 5 menit lalu diamkan 1 menit (pendiaman optimal di 24 jam)
Saring menggunakan saringan stainless vg diberi alas tisu biasa

Simpan minyak hasil purifikasi dalam wadah 1 L

Lap sisa minyak di baskom stainless dengan tisu hingga bersih tidak ada sisa abu arang
aktif,
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Pembuatan Pasta Biang Sabun

Ke dalam wadah plastik 1 L. Masukkan 50 gr KOH dan 100gr Air demineral diamkan
sejenak hingga fizoang selesar, aduk perlahan hingga bening dan lanut sempurna.
Crunakan Safety jangan terlalu dekal saal mengaduk, jika memungkinkan lakukan di
ruang terbuka dan jauh dr anak atau pets (A)

. Kedalam baskom stainless vang sudah dibersihkan masukkan 130gr Minyak pemurnian

dan 70 gr Asam laurat

Panaskan dengan api paling kecil hingga larut sempuma (B)

Masukkan A ke dalam B lalu aduk perlahan merata hingga menjadi tekstur seperti pasta
atau “selai nanas”. Jaga pengadukan agar adonan tidak gosong, jika dirasa terlaly panas
maka matikan sebentar api sambil terus mengaduk

Ambil sedikit pasta larutkan dengan air sedikit (1 gram dalam 10g air) dalam wadsh
untuk di w1 wama,

- apabila masih berwama putih susu maka reaksi belum selesai lanjutkan pengadukan, uji

hingga dihasilkan larutan berkabul cenderung jemnih setelah melarutkan sabun, Atau
dengan mengrunakan pH meter diuji pHnya sampai masuk range 9-9.8.
Simpan pasta di wadsh terpisah.

Pembuatan Sabun Cuci Piring

[

. Masukkan pasta sebanyak 150 gr (15%) + EDTA 1 gr (0.1%), Sodium Benzoat | gr

(i 1%)

Masukkan Air biasa 850 gr (utamakan air yang sudah di filter atau air vg didiamkan
semalaman) lalu panaskan diatas kompor sambil diaduk hingga semua pasta larut.
Pengadukan sambil ditekan-tekan pasta ke air, jangan tedalu kencang agar meminimalisir
sabun

Masukkan parfum 1 ml (0.1%) (2 pipet) lalu aduk merata (parfum bisa diubah pilihan
aroima sesual sclera dan banyaknya, pertimbangkan cost jika ingin ditransaksikan)
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Masukkan wamna 5-10 tetes ke campuran (wama bebas dan takaran warma bebas) boleh
menggunakan pewama makanan atan pewama sabun, (Jika Pewarna makanan hindarkan
dar matahari langsung saat penyimpanan karena wama bisa memudar)

D1 Wadah terpisah melarutkan HEC 5 gr (0.5%) dengan sedikit air hangat hingga larut
butirannva lalu masukkan ke wadah utama dan aduk memuiar hingga mengental (jika
mngin lebih kental tambahkan persentase hec)

Simpan sabun di wadah yang disediakan

Pembuatan Sabun Cuci Tangan

. Masukkan pasta sebanyak 150 gr + EDTA 1 gr (0.1%), Sodium Benzoat | gr(0.1%)

2. Masukkan Air biasa 850 gr lalu panaskan diatas kompor sambil diaduk hingga semua
pasta larut

3. Masukkan 2 g gliserin / 2 g propilen ghkol {pelembab) lzle aduk rata

4. Masukkan parfum 2 ml (0.1%) (2 pipet) lalu aduk merata

5. Masukkan wama 5-10 tetes ke campuran

6. Dh Wadah terpisah melarutkan HEC 10 gr (0.5%) dengan sedikit air hangat hingga larut
butirannya lalu masukkan ke wadah vtama dan aduk memutar hingga mengental (jika
ingin lebih kental tambahkan persentase hec)

7. Simpan sabun di wadah masing? pesarta.

Evaluasi

1. Evaluasi berupa penilaian dan pendampingan terhadap kemampuan peserta pengabdian

masyarakat dalam membuat produk rumah tangga berbahan dasar alami Ewvaluasi
diawali dengan melakukan tes tertulis lentang pemaparan materi dan demo pembuatan
sabun yang telah dilakukan.

2. Pengolahan data dan penvusiman laporan



BAR 4. KELUARAN YANG DICAPAL (OUTPUT)

Pelatihan pembuatan Sabun keschatan berbahan dasar alami sangat dibutuhkan
untuk pencegahan penyakit infeksi oleh para ibu-ibu PCA di dacrah Serpong Tangerang
Seclatan. Bahan dasar vang digunakan pada pembuatan sabun im yaitu Minyak Jelantah
vang sudah di murnikan Melimpahnya jumlah minyak jelantsh yang merupakan
limbah industri rumah tangga dan UMEKM, akan sangal baik dan berdampak apabila
hisa didaur ulang dan dimanfaatkan untuk menjadi produk yang berguna dan bisa
dimanfaatkan kembali sepert: sabun kesehatan.

Pelaksanaan pengabdian dilaksanakan dengan peserta dan mitra yaitu ibu-ibu
angpota PCA se Tangerang Selatan serta kolaborasi dengan mendaiangkan
narasumber yang kompeten vaitu dan dinas kesehatan dan lingkungan hidup kota
Tangerang selatan. Kegiatan pengabdian imi diawali dengan pembukaan dan sambutan
oleh ketua PCA Serpong, kepala dinas lingkungan hidup kota tangsel kemudian
dilanjutkan dan  perwakilan tim pengabdian UHAMEKA dalam pelaksansan
pengabdian im. Selanjutnya diikut! dengan penyampaian materi oleh narasumber
ketua dinas kesehatan dan lingkunangan hidup * Aldinah Rosmi” mengenai bahan
dasar vang digunakan pada produk sabun kesehatan vaitu minyak jelantah vang sudah
dimumikan serta manfaat vang dimiliki oleh produk sabun yang di hasilkan
Selanjutnya dilakukan pemaparan dan demo mengenai proses pemurnian minyak
jelantah, pembuatan sabun keschatan dan perbedaan produk sabun yang dibasilkan
tersebul dengan menggunakan bahan kimia Selanjutnya dijelaskan juga bahan-bahan
alami vang lainnya vang bisa digunakan sebagai bahan tambahan dalam pembuatan
sabun kesehatan ini. Hal im bertujuan untuk meningkatkan pengetahun peserta
pengabdian mengenai materi yang disampaikan dan demo pembuatan vang diberikan.

Kebutuhan masyarakat akan sabun berbahan dasar alami semakin meningkat.
Masvarakat tidak hanya beralih menggunakan kosmetik dan obat-obatan berbahan dasar
alami, tetapi juga sudah banyak menggunakan produk pembersih terutama sabun
berbahan dasar alami. (Meh karena itu, subun berbahan alami dengan campuran minyak
minyak jelantah yang sudah dimumikan ini merupakan suatu inovasi yang menjadi
alternant’ sabun kesehatan yang aman dan mudah didapatkan atau dibuat, Sabun
berbahan dasar alami ini berbeda dengan sabun berbahan kimia. Sabun yang
mengandung bahan kimia dapat merusak kesehatan kulit dan memiliki dampak vang
lebih luas bagi kesehatan tubuh manusia, sedangkan sabun berbahan alami lebih mudah
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didapat dan proses pembuatannya serta tidak mengandung bahan-bahan berbahaya bagi
kesehatan kulit dan tubuh manusia,

Demonstrasi pembuatan sabun kesehatan berbahan minyak jelantah dilakukan
setelah kegiatan pemaparan materi atau ceramah. Demonstrasi pengolahan minyak
jelantah dan pembuatan sabun dilakukan oleh tim pengabdian dan kolaborasi dengan
dinas keschatan lingkungan hidup kota tangsel, memprakiekkan beberapa tahapan
proses pembuatan dan menampilkan bahan-bahan serta produk antara yang digunakan
pada setiap tahap proses pembuatan. Alhamdulillah kegiatan pengabdian im bisa
terlaksana dengan baik dan lancar serta mendapatkan antusias yang sangat baik dan
peserta. Transfer ilmu dan kegiatan pengabdian imi dilakukan oleh tim pengabdian dan
dinas kesehatan lingkungan hidup sebagai narasumbemya. Kegiatan pelatihan tentang
pembuatan produk sabun kesehatan imi diharapkan dapat berkelanjutan uniuk
mendorong terciptanya masyarakat vang lebih produktif dan sejahtera.
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG
MENDUKUNG DAN TINDAK LANIUT

Pelatihan pembuatan Sabun keschatan berbahan dasar minyak jelantah sangal
dibutuhkan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan oleh ibu-ibu PCA di daerah Serpong
Tangerang Selatan. Pelaksanaan pengabdian dapat dilaksanakan dengan baik dan berjalan
dengan lancar. Namun, dikarenakan kondisi cuaca yang tidak menentu beberapa bulan
terakhir ini menyvebabkan beberapa anggota PCA udak dapat menghadini kegiatan
pengabdian dikarenakan pada han pelaksanaan daerah tangerang selatan terutama lokasi
kegiatan diguyur hujan dan pagi hari sampai dilaksanakannya pengabdian ini. Dan juga
kondisi hujan deras di daerah lokasi kegiatan mengakibatkan pelaksanaan pengabdian
sempat mundur atau tertunda dari jadwal awal yang seharusnva dilaksanakan pada pukul
U8 pagi, menjadi pukul 09 pagi.

Diharapkan pengabdian ini dapat dilaksanakan berkelanjutan dan semoga pada
pelaksanaan berikutnya dapat dilaksanakan dengan peserta vang lebih banyak dan lebih
kondusif,
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan

Kegiatan pengabdian yang dilakukan terhadap ibu-ibu PCA Scrpong tangscl dapat
berjalan dengan lancar, walaupun ada beberapa kendala vang terjadi saat pelaksanaan, tidak
mengurangl antusias dan perhatian yang sangat baik dari para peserta. Metode vang dilakukan
dalam kegiatan mi dapat terlaksana dengan baik dan lancar. Dampak dan kegiatan imi adalah
adanva aktivitas yang produktif dan bermilai ekonomi bagi para peserta kedepannya, yang dapat
menmingkatkan kesgjahteraan dan membenkan manfaat baik bag din sendin maupun bagi
anggota keluarga mereka. Pelatihan yang dilaksanakan oleh tim pengabdian masvarakat
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan seria keterampilan peserta pengabdian dalam
membual produk sabun Kesehatan berbahan dasar minyak jelantah.

.2 Saran

Pelathan pembuatan sabun  kesehatan berbahan dasar minyvak jelantah dapat
dikembangkan lebih lanjut dalam hal kualitas. Pengunsan komposisi bahan yvang disesuaikan
serta pemakaian bahan tambahan lainnya yang memiliki manfaat untuk kesehatan juga perlu
dikembangkan. Agar didapatkan produk vang memiliki kualitas lebih baik.
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LAMPIRAN



Lampiran 1. Materi kegiatan

WORKSHOP
PENGOLAHAN MINYAK JELANTAH
MENJADI PRODUK RUMAH TANGGA
BERNILAI EKONOMIS

APA ITU MINYAK
JELANTAH?

Miryak jeiantah adalah minyak goreng varg telah
digunakan berulang kali untuk memasak, 5Setelsh
digunakan, mimpak I mengalaml perubahan
kuslitas, sepertl perubahan rasa, aroma, dan
kandungan kiméa, yeng membuatnye tidak layak

untuk digunakan kembal dalam memasak
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BAHAYA MINYAK JELANTAH
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MANFAAT MINYAK JELANTAH

sBalvun bakar alternative
*Balian baku sabun
sBahon bakow [
*Felumas
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PEMBUATAN PASTA BIANG SABUN
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SABUN CUCI PIRING
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CARA MEMBUAT SABUN CUCI PIRING
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Lampiran 2. Personalia tenaga pelaksana

Ketua Tim Pengabdian
A. ldentitas Din
I. | Nama Lengkap (dengan gelar) Dra. Fitriani, M.5i.
2. | Jabatan Fungsional Lektor
3. | Jabatan Struktural Dwsen
4. | NIP/NIK/ Identitas Lainnya 196402271988032001
5. | NIDN 0027026401
6 | Tempat dan Tanggal Lahir Pd. Gadut, Agam / 27-02-1964
7 | Alamat Rumah J1. Melinjo Blok C4/15 Sekt. 1.6 Griya

loka BSD City - Tangsel

£ | Nomor Telpon/FaksHP

(81314141335




9. | Alamat Kantor Kampus FFS Prodi. Farmasi
UHAMEKA. Islamic Center, JI. Delima
LV Klender Jakarta Timur 13460
10. | Nomor Telpon/Faks/HP 0218611070, (2186603233 Fax.
021 86609772
I1. | Alamat email fitrianizainn@yahoo.co.id
12. | Lulusan yang telah dihasilkan
13. | Mata Kuliah vang diampu | Kimia Analisa
[l Kimia Organik
F K.imia Dasar
| Riokimia

B. Riwayat Pendidikan

51 52 53
MNama Perguruan Tinggi | [KIP Negeri Padang | Uni%ﬁﬂdj&-fl Mada
Bidang [mu Kimia "Kimia
Tahun Masuk — Lulus 983 - 1987 1990-1994
| uduinfhipsiﬂhesisf FPembuatan Zuurkol Brominasi Eugenil Asetat
Disertasi melalw Fermentasi | dengan menggunakan
Asam Laktat Pereaksi N-
Bromosuksinimida
Mama Pembimbing/ Drs. Thasmin Tamin | Dv. Hardjono
- Promotor Sastrohamidjojo dan Dra.
Retno Dwi Sochistyowats,
M.5c
C. Pengalaman Penclitian dalam 5 tabun terakhir
No | Tahun Judul Penelitian Pendanaan
Sumber | Jumlah
{juta Rp)
I [ 2011 | Pengaruh Pemanasan dan Pembekuan pada | Mandiri 2.5
Pengawetan Makanan




2 | 2012 -Fcngujian formalin pada Makanan Lemlit 3
Uhamka
3 | 2013 Memanfaatkan Kol Melalm Fermentas: | Lemlit 5.1
Asam Laktat Sebagai pengawet Alami Tkan | Uhamka
4 | 2014 Pengaruh Pemberian Daun Katuk dan Jeruk | Lemlit g
Lemon Terhadap kenaikan Berat Badan | Uhamka
Ayam Pedaging
5 | 2015 Identifikasi Zal Warna Kuning Pada Tahu | Mandiri 3
| Yang Beredar di Pasar Serpong |
D). Pengalaman Pengabdian Kepada Masvarakat dalam 5 tabun terakhir
No | Taun | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Pendanaan
Sumbser Jumlsh
{Juta Rp)
| [2002 | Sosialisasi Pembuatan Pengawet Alami | LPPM 74
Bagi [bu-Ibu Bakn Jaya Cisauk — Kah, Uhamka
Tangerang
2 [2013 | Pelatihan Peran dan Fungsi Tumbuhan LPPM |
Obat Keluarga (TOGA) Untuk Warga Uhamka |
Muhammadiyah Cabang Tirtajava |
Karawang, Jawa Bamat |
3 | 2014 | Sosalisasi Perilaku Hidup Bersih dan | LPFPM__ | 8.5
Sehat & Cara pemakaian Obat dengan Uhamka
Tepat dan Benar di Desa Alam Endah |
Bandung |
4 [2015 | Penyuluhan Bahaya Narkoba dan Mandiri | 3
Kosmetika Tanpa Label |
5 | 2016 | Pemanfaatan Sampah Plastik Menjadi LEPM | 1275
Barang Bermanfaat vang Mempunyai Ubamka |
Milai Ekonomis di Kec. Serpong r

E. Pengalaman Penulizan Artikel [lmiah dalam Jumal dalam 5 tahun terakhir
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Mo Judul Artikel Tlmiah Volume' | Nama Jurnal

Nomor/ Tahun |

Terhadap Keschatan

| 1 | Permasalahan Monosodium Glutamat | Vol 111 No. 01, | SIGMA
schagai Bahan Penyedap Masakan | Juni 2011 hal | Jurnal llmiah [imu-

28-33 tlmu MIPA 155N
1411 - 5166

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian han ternyata dijunpai

ketidaksesualan dengan kenvataan, sayva sanggup mencrima risikonya.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenamya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pembuatan Laporan pengabdian.

Anggota | Tim Peagabdian
A Identitas Din

Jakarta, 19 Januan 2025
Ketua,

Dra. Fitriani, M.51

1. Nama Lengkap (dengan gelary | © Fitrn Yuniart, M.5i P

2. Jabatan Fungsional . Asisten Ahl

3. Jabatan Struktural - Dosen Tetap

4. NIP/NIK/Identitas Lainnya -

5 NIDN - 0318068504

6.  Tempat dan Tanggal Lahir © Koto Anau, 18 Juni 1985

7. Alamat Rumah . Cluster Nirvana Blok D3, JI Mawar Putih { Gang
Ros) Kelurahan Aren Jaya, Kec Bekasi Timur.
Kota Bekasi, Jawa Barat (17111)

S —

'8 Nomor TelponFaksHP
|

. Hp. DB 1374040054
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9 Alamat Kantor : Kampus FFS Prodi. Farmasi UHAMEA,
[zlamic Center, J1. Delima [TV Klender Jakarta

Timur 13460
10, Nomor Telpon/Faks/HP . 0218611070, 02186603233, Fax_ 02186609772
I1. Alamat email - fitri_yuniarti@uhamlka.ac.id
fitrvuniartid 2 ivahoo, com
12, Lulusan vang telah dihasilkan
|3, Malta Kuligh vang diampu 1. Biokimia

2. Praktikum Biokimia

3. Praktikum Kimia Organik 1

4. Praktikum Kimia Organik2

5. Praktikum Kimia Analisa

B, Riwayat Pendidikan

sl

52

Nama Perguruan Tinggi | Universitas Andalas

Uneversitas Andalas

Bidang [lmu Kimia

Biokima

Tahun Masuk — Lulus 2003-2008

2009-2011

Judul Skripsi'Thesis' | Kajian Pemberian  Dadih
Serta Campuran Dadih Dan
VOO Terhadap Sistem Imun

Karaktensast Molecular
Melalui Identifikasi |65
rRNA  Baktem Asam

(Leukosit, Limposil, | Laktat (BAL) Penghasil
Monosit) Pada Mencit Pulib | Epzim  Protease  Yang
Jantan ( Mus Musculus) Berpotensi Schagai
Probiotik Dan

I Fermentasi Kakao
Varictas Merah (Criollo)

M.S.. PhD

MNama Pembimbing/ Dra. Elida Mardiah, M.S
Promotor Prof. Dr. Endang Purwati,

Prof. Dr. Sumaryati
Syukur, M.S_, PhD

Prof. Dr. Jamsari, Agr

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 tahun terakhir

"No | Tahun Judul Penelitian

Pendanaan

~ Sumber | Jumlah (Rp)
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1 | 2017

Isolasi Dan Identifikasi Morfolog

Bakteri Asam Laktat (Bal) Yang Memiliki
Aktifitas  Antibakteri [Dan  Berpotensi
Menghasilkan Enzim B-Galaktosidase

Dan Fermentasi Kubis (Brassica Oleracea)

Lemlit
UHAMEKA

8000000~

2 2017

Identifikasi Bakteri Pada Daun Salam
(Fugenia  Pofvamthe) Dan Daon  Sirsak
(Armona Muricalg L) Berdasarkan Urutan
Basa Nukleotids Pada Gen 16s Rrna

3 |2018

Lemlit 16,000,000, -

LTHAMKA

Potensi Jamur Tiram Putth { Trametes Sp.)
Kaya Lakase Untuk

Biomodifikes: Model Limbah Obat Indusin
Farmasi.

DRPM | T4 000000 -

2018

Skrining  Antibakteri Dan  Identifikasi
Mpolekuler Bakten Asam Laktat (BAL) Dan
Fermentasi Kubis (Brassice (Neracea L))
Menggunakan Teknik PCR

s | 2019

Lemlit 13,000,000, -

UHAMEKA

Isolasi Dan Uji Aktivitas Enzim - Galakiosidas
Bakteri Asam Lakwat Dan Fermentasi Kubi
[ Brassica (eracea L)

Lemlit
UHAMEA

13,000,000~

6. | 2019

lsolasi dan Uj Aktivitas Enzim f-Galaktosidas

{ Annone Muricata L)

Bakteri Asam Laktat dan Fermentasi Buah E'trsalag

e e

Lemlit
UHAMEA

12, 000000, -

[}, Pengalaman Pengabdian Kepada Masvarakat dalam 5 tahun terakhar,

| No [ Tahun
|

Judul Pengahdian Kepada Masyarakat

Pendanaan

1 | 2014

Sosialisasi Prilaku Hidup Bersih, Sehat
dan Cara Pemakaan Obat Dengan Tepat
dan Benar Di Desa Alamendah, Kec
Rancabali, Kab Bandung, Jawa Barat.

ey

Jumlah (juta Rp)

10000000~ |

2 | 2015

Pelatiban Pembuatan Firgen Coconut (il
{VCO) Bagi Masyarakat Teluk Pucung
Bekasi tara

2007

L

Pelatthan Pembuatan Virgin Coconut Oil
(VCO) Bagn Masyarakat Setu Tangerang
Selatan

LPPM
UHAMKA .
LPPM
UHAMEKA

S000,000,-

10.000.000,-




4 | 2017

- Edukasi

Makanan Schat Untuk Anak
Balita Bagi Masyarakat Setu, Tangerang
Selatan

UHAMEKA

7.500.000,-

"5 | 2018

Pelatihan Pembuatan Sirup Jahe Dan
Konseling Pengpunaan Kombinasi Obat
Tradwsional Dan Obat Sintetik D Aisyiah
Cabang Duren Sawit | Dan Tk Aisyiah 71
Jakaria Timur

LPPM
UHAMEA

BO0C0. 004, -

6 | 2018

Pelavhan  Pembuatan  Pengharum
Ruangan Berbahan Dasar Kulit Jeruk
Nipis Bagi Tbu-Tbu Aisyviah Dan Wali
Mund Paud/Tk Aisyiah Cabang Serpong,
Tangerang Selatan

LPPM
UHAMEKA

8000.000,-

7 | 2019

Pelatthan Pembuatan Sabun  Pepaya
Pembersih Wajah Alami Yang Ekonoms
Bagi Siswa SMK  Muhammadivah

LPPM
UHAMEA

£000.000,-

Cabang Serpong, Tangerang Selatan

E. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir

Mo | Judul Artikel Hmiah Volume! Mama Jurnal
MNomor Tahun
1 |Kajian Pemberian Dadih Campuran Dadih | 1SSN: 2086-6968 | Jumal
dengan VCO terhadap Sistem Imun{ Leukosit, | Vol. 2 No. 2, Farmasains
Limposit, danMonosit) pada Mencit Putih Jantan | Okiober 2013
{ Musmuscwlus). Penulis Pertama dan 3 penulis

F. Pengalaman Penvampaian Makalah secara Poster pada Pertemuan/Seminar [miah

dalam 5 tahun terakhir
[ No Mama Pertemupan ' Judul Artikel llnah Waktu dan Tempat
llmiah/Seminar

1 | Muhammadiyah Intermational | Screening Of Antibacterial | 10th=11th August
Conference on Health and Potency And Molecular | 2018 at Best Western

| Pharmaceutical Development | ldentification Of Endophytic | Premier The Hive

I Bacteria From Soursop Leaf | Hotel Jakarta
{ Annona Muncata L) (UHAMEA)

International Conference
On Pharmaceutical Research
And Practice

Screening O Antibactenal
Activity And Molecular
Identification Of Lactic Acid
Bactena From Cabbage
Fermentation On  Bacillus
Cereus Pathogenic Bactena

Cletober 4-6, 2018 at
The Alana Hotel and
Convention Center,
Yogvakarta,
Indonesia, (L)
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Obat Indonesia (POJAKNAS
TOIKE 57)

Antibakten Dan Identifikas:
Molekuler Bakteri Asam
Laktat {(Bal) Dari Fermentasi
Kubis ( Brassica Oleracea L)
Terhadap Bakter: Patogen
Shigella Dysenteriae

3 | Bandung International Isolation And The J-| On26-28 Scpicmber
Conference on Food Galactosidase Enzyme | 2019 at Lt 2 Gedung
and Health (BICFH) Activity Test OF Lactic Acid | Risct dan Inovasi ITE,
2019 - 1C02 & Expo Bactena  From  Cabbage | j1 Ganesha 10,

Fermentation (Hrassica | Bandung, Jawa Barat
(Neracea 1.)
4 | Serminar Nasional Tumbuhan | Skrining Aktivitas| 10 - 11 Oktober 2019

at Fakultas Farmasi
dan Samns, UHAMEA

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

diperianggungjawabkan secara hukum. Apabile di kemudian hari termyata dijumpa

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima risikonya,

persyaratan dalam pembuatan Laporan pengabdian.

Demikian biodata 1m saya buat dengan sebenamya untuk memenuhi salah satu

Jakarta, 19 Januan 2025

Vil

Fitri Yuniarta, M.51

Anggota 2 Tim Peagabdian
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Semua data vang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpas
ketidak- sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini sava buat dengan sebenarmya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pembuatan Laporan pengabdian.,
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