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Kesehatan fisik dan mental jemaah haji sangat penting dalam kelancaran pelaksanaan 
haji. Berkenaan dengan musim haji tahun 2023, Pusat Riset Kesehatan Masyarakat dan Gizi, 
Badan Riset dan Inovasi Nasional (BRIN), akan menyelenggarakan webinar dengan tema 
Kesiapan Jemaah Haji dalam Mendukung Istitoah Kesehatan. Audiens webinar ini adalah 
masyarakat umum. Sehubungan dengan itu, kami mohon Saudara berkenan menjadi 
narasumber dan menyampaikan paparan mengenai Peran Masyarakat pada Kesehatan 
Jemaah Haji pada acara yang akan dilaksanakan secara daring sebagai berikut : 

Hari/Tanggal : Kamis, 11 Mei 2023 
Pukul : 08.15 – 12.00 WIB 
Link Zoom : Akan diinformasikan lebih lanjut 

Bersama ini kami lampirkan jadwal acara. Untuk informasi lebih lanjut mengenai 
kegiatan ini dapat menghubungi Basuki Rachmat, ST, MKM (0812-9817-9933). 

Atas perkenan dan kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih. 
 

 
Kepala Pusat Riset Kesehatan  
Masyarakat dan Gizi 
 
 
 
Dr. Wahyu Pudji Nugraheni, SKM.,M.Kes                
NIP. 197307071999032002 

 
Tembusan :  
Kepala Organisasi Riset Kesehatan, BRIN 
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Lampiran  
Nomor : B-4876/III.9.3/KS.00/5/2023 
Tanggal : 8 Mei 2023 

 
 

JADWAL ACARA 
 

Waktu Topik Pembicara 

08.00 – 08.15 Persiapan dan pembukaan MC 

08.15 - 08.30 Arahan dan Pembukaan Acara Dr. Wahyu Pudji Nugraheni, SKM, M.Kes 
(Kepala PR Kesehatan Masyarakat dan 
Gizi, BRIN) 

 Sesi I Moderator:  
Basuki Rachmat, ST, MKM 
(PR Kesehatan Masyarakat dan Gizi) 

08.30 – 08.55 Profil Kesehatan Calon Jemaah Haji Dra. Ristrini, M.Kes 
(PR Kesehatan Masyarakat dan Gizi) 

08.55 - 09.20 Pola Pembinaan Jemaah Haji di 
Indonesia  

Prof. Dr. Rustika, SKM, M.Si 
(PR Kesehatan Masyarakat dan Gizi) 

09.20 - 09.45 Faktor Risiko Lingkungan Jemaah Haji 
di Arab Saudi 

Prof. Dr. Dede Anwar Musadad, SKM., 
M.Kes 
(PR Kesehatan Masyarakat dan Gizi) 

09.45 –10.10 Diskusi  

 Sesi II Moderator:  
dr. Anna Uyainah, Sp.Pd  
(Asosiasi Kesehatan Haji Indonesia) 

10.10 – 10.35 Pelayanan Kesehatan Jemaah Haji Dr. Joko Irianto, SKM, M.Kes 
(PR Kesehatan Masyarakat dan Gizi) 

10.35 - 11.00 Perlindungan Kesehatan Jemaah Haji dr. Darmawali Handoko, M.Epid 
(BBTKLPP Yogyakarta) 

11.00 - 11.25 Peran Masyarakat Pada Kesehatan 
Jemaah Haji  

Dr. Hermawan Saputra, SKM, MARS, CICS 
(Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. 
Hamka) 

11.25 - 11.50 Diskusi  

11.50 – 12.00 Penutupan Dr. Wahyu Pudji Nugraheni, SKM, M.Kes 

 





PERAN MASAYARAKAT PADA 
KESEHATAN HAJI 

Bersama BRIN Tingkatkan Kesiapan dan Kesehatan 

Jamaah Haji Indonesia, 11 MEI 2023 



Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS., CICS. 

Ketua Umum Terpilih Pengurus Pusat Ikatan Ahli Kesehatan 

Masyarakat Indonesia (PP IAKMI) 

Koordinator PSQH (Problem Solving for Better Health) 

P3M Universitas Indonesia 

Dosen Pascasarjana Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat  

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA Jakarta 

Pendidikan S1, S2, S3 - FKM Universitas Indonesia 

Certified International Communication 

Specialist – American Academy 

Lahir di Bima, 24 Mei 1983 
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SITUASI GLOBAL 





Number of annual pilgrims to Makkah,  

Saudi Arabia, in the years 2010–2019 



SITUASI NASIONAL 



PROSESI HAJI 

INTENSITAS 
IBADAH 

CUACA / 
IKLIM / 

LINGKUNGAN 

KOMUNITAS JAMAAH 

PENYAKIT 
MENULAR 

STRESS/ 
TEKANAN 
SOSIAL 

INDIVIDU 
RISIKO  

LANJUT USIA 

RISIKO  

KECACATAN & KOMORBID 
(PTM) 



WHAT NEXT 



KESEHATAN 
HAJI 

PEMERINTAH MASYARAKAT ADAPTASI 
Lingkungan 

Kendali 
PERILAKU 

Kendali RISIKO 

PEMBINAAN 

ASESMEN 
LANJUT 

ASESMEN AWAL 



PERAN MASYARAKAT 

KENDALI RISIKO 

 

LANJUT USIA 

 

PENYAKIT BAWAAN 

 

SOSIAL 
ANTROPOLOGI 

ADAPTASI 
LINGKUNGAN 

 

CUACA/IKLIM 

 

TOPOGRAFI 

 

GEOGRAFI 

 

KENDALI PERILAKU 

 

ROKOK 

 

MAKAN/MINUM 

 

POLA IBADAH 

 

POLA ISTIRAHAT 

PENYELENGGARAAN IBADAH HAJI 



ISTITHA’AH 

Keberangkatan 

HAJI Sunah Haji 

Kepulangan 







COMMUNITY AWARENESS 

HAJI PRO AKTIF 
EDUKASI 

PRO AKTIF 
PEMERIKSAAN 

SADAR RISIKO 

PEDULI 
JAMAH RISTI 

ADAPTIF 
LINGKUNGAN 

KERJASAMA PENTAHELIX:  
MASYARAKAT (TOMA & TOGA), PEMERINTAH, MEDIA, AKADEMISI, SWASTA (DUNIA USAHA)   



COMMUNITY AWARENESS 
IBADAH HAJI 

PERSIAPAN 

PENYELE-

NGGARAAN 

EVALUASI 

KEGIATAN 

• PERIKSA KESEHATAN 

• OLAHRAGA TERATUR 

• CEK OBAT PRIBADI 

• VAKSINASI 
 

• PERHATIKAN POLA MAKAN & 
MINUM 

• PERHATIKAN RISIKO CUACA 

• PERHATIKAN POLA ISTRAHAT 
& IBADAH 

 

• INGAT JAMAAH LAIN 

• INGAT PETUGAS HAJI 

• SALING BERDOA UNTUK 
KEBAIKAN 



 hermawan_s4putra 

 0812-9808-0929 
TERIMA KASIH 

JALANI IBADAH 

HAJI DENGAN: 


