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ABSTRAK 

 

POTENSI AKTIVITAS EMULGEL KOLAGEN TULANG KEPALA IKAN 

LELE DUMBO (Clarias gariepinus) TERHADAP LUKA TERBUKA TIKUS 

WISTAR MELALUI PARAMETER TUMOR NECROSIS FACTOR-ALPHA 

 

Aida Farah Angelina 

2004015128 

 

Tulang kepala ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) mengandung senyawa 

kolagen yang memiliki efek penyembuhan luka. Berdasarkan penelitian 

sebelumnya, kolagen yang berasal dari ikan dapat mempercepat penyembuhan 

luka. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas emulgel 

kolagen tulang kepala ikan lele dumbo terhadap kadar Tumor Necrosis Factor-

Alpha (TNF-α) pada luka terbuka tikus. Perlakuan ini dibagi menjadi 7 kelompok 

yaitu kelompok normal, kelompok negatif, kelompok positif (Lanakeloid-E gel), 

kelompok emulgel kolagen tulang kepala ikan lele dumbo dengan konsentrasi 3%, 

5%, dan 7% yang masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor tikus putih jantan 

galur wistar. Tikus diambil darah dari area sinus orbitalis pada hari ke 3, untuk 

pengujian kadar TNF-α menggunakan metode ELISA. Pada analisis statistik 

ANOVA satu arah dengan analisis Dunnet terdapat perbedaan bermakna 

(p<0.0001). Hasil analisis emulgel kolagen tulang kepala ikan lele dumbo 

konsentrasi 3% memiliki kadar TNF-α paling kecil setelah kelompok normal, 

artinya, emulgel kolagen tulang kepala ikan lele dumbo konsentrasi 3% berpotensi 

dalam menurunkan kadar TNF- α pada luka terbuka tikus. 

 

Kata kunci: Emulgel, Ikan Lele Dumbo, Kolagen, Luka Terbuka, TNF- α 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia dikenal memiliki potensi sumber daya alam yang sangat besar, 

terutama dalam sektor perikanan. Sumber daya perairan tawar Indonesia meliputi 

sungai, waduk, dan rawa dengan luas 141.690 ha dan perairan kolam seluas 

375.800 ha (Trianto & Dirham, 2020). Berdasarkan kondisi geografis tersebut, 

Indonesia memiliki industri pengolahan ikan yang tinggi, banyak didapatkan juga 

produk hasil perikanan baik berupa makanan maupun obat-obatan, salah satunya 

adalah obat untuk menyembuhkan luka.  

Luka umumnya terjadi karena adanya kerusakan pada kulit tanpa disertai 

kerusakan jaringan di bawahnya yang disebabkan oleh irisan atau tusukan benda 

tajam, kecelakaan, maupun gigitan hewan (Wintoko & Yadika, 2020). Luka dapat 

menjadi kronis apabila mengalami keterlambatan perawatan (Simartama, 2021). 

Penyembuhan luka terbagi menjadi 3 tahapan antara lain inflamasi, 

proliferasi, dan maturasi (Primadina et al., 2019). Pada tahap inflamasi tubuh akan 

merespon cedera sehingga sel-sel darah dan zat kimia dalam tubuh bekerja sama 

melindungi tubuh dari infeksi luar dan memulai proses penyembuhan. Salah satu 

zat kimia yang terlibat dalam proses inflamasi adalah Tumor Necrosis Factor-

Alpha atau TNF-α yang merupakan salah satu sitokin pro-inflamasi dan berperan 

merangsang respons inflamasi dalam tubuh. TNF-α memiliki efek yang 

menguntungkan pada konsentrasi rendah, tetapi pada konsentrasi tinggi dapat 

menyebabkan inflamasi yang berlebih dan kerusakan jaringan sehingga perlu 

dilakukan penurunan aktivitas TNF-α agar tingkat inflamasi dalam tubuh dapat 

menurun (Simartama, 2021). 

Terapi pengobatan yang sering digunakan untuk mengobati luka adalah 

penggunaan beberapa sediaan yang sudah beredar dalam bentuk semi padat 

seperti gel, cream dan salep yang mengandung zat aktif seperti allantoin dan 

octenidine hydrochloride. Namun, dari penggunaan obat-obatan tersebut masih 

bisa memberikan efek samping antara lain yaitu timbulnya iritasi kulit hingga 

dermatitis akut (Becker et al., 2010). Oleh karena itu diperlukan alternatif 
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perawatan luka lain yang lebih optimal misalnya dengan penggunaan sediaan 

kolagen yang berasal dari ikan lele. 

Ikan lele merupakan salah satu jenis ikan air tawar yang sering 

dibudidayakan di Indonesia. Hal ini terbukti dengan total produksi ikan lele hasil 

budidaya pada tahun 2020 mencapai 347.511,48 ton (Harianto & Budiardi, 2021). 

Beberapa industri pengolahan ikan lele menghasilkan limbah berupa tulang, 

kepala, isi perut, dan kulit (Amalia & Ainiyah, 2022). Pemanfaatan limbah ikan 

lele hanya sebatas penggunaan untuk produksi tepung ikan dan kerupuk kulit.  

Limbah tulang ikan air tawar seperti ikan lele (Clarias sp) memiliki kadar 

protein yang cukup untuk diolah menjadi kolagen (Wijayanti dkk,2021). Selain 

itu, kolagen yang berasal dari kulit dan tulang ikan memiliki kandungan glisin 

yang relatif tinggi dan kandungan hidroksiprolin yang rendah sehingga 

menyebabkan kolagen ikan cenderung lebih elastis dibandingkan kolagen dari 

hewan (Aisyah dkk., 2017). Kolagen yang berasal dari ikan memiliki kemampuan 

adhesi sel yang baik, sehingga dapat meningkatkan re-epitelisasi, rekonstruksi 

dermal, dan secara efektif mempercepat penyembuhan luka (Wang et al., 2023). 

Kolagen yang berasal dari ikan nila memiliki kinerja yang baik dalam 

menginduksi pertumbuhan vaskular, mendorong pengendapan, pematangan 

kolagen, dan re-epitelisasi pada penyembuhan luka akut tikus putih (Wang et al., 

2023). Pemberian ekstrak kolagen kulit ikan lele Sangkuriang pada luka bakar 

derajat II pada tikus wistar mampu menurunkan persentase TNF-α baik pada hari 

ke-3 maupun hari ke-10 (Aisyah dkk., 2017). Kolagen dari ikan lele dumbo dapat 

menyembuhkan luka insisi tikus dilihat dari diameter luka yang mengecil 

(Mopangga dkk., 2021). Selain itu, pemberian krim ekstrak kolagen tulang kepala 

ikan gabus dapat memperkecil diameter luka pada luka bakar derajat II (Najwa 

dkk., 2020).  

Berdasarkan uraian di atas, kolagen yang berasal dari ikan lele dapat 

digunakan dalam penyembuhan luka dan mampu menurunkan aktivitas TNF-α. 

Namun, penelitian terkait ekstrak kolagen yang berasal dari tulang kepala ikan 

lele dumbo pada luka terbuka masih belum ada. Oleh karena itu, penelitian ini 

perlu dilakukan untuk mengetahui potensi emulgel kolagen kolagen tulang kepala 

ikan lele dumbo pada luka terbuka tikus putih jantan dengan parameter TNF-α. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Ikan Lele merupakan salah satu ikan yang banyak dibudidayakan di 

Indonesia, bagian ikan lele seperti tulang dan kulit dapat digunakan sebagai 

kolagen yang berkhasiat untuk obat luka terbuka. Berdasarkan latar belakang 

tersebut pada penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah emulgel kolagen 

tulang kepala ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) memiliki potensi untuk 

menghambat produksi TNF-α yang merupakan sitokin pro-inflamasi yang dapat 

menyebabkan inflamasi berlebih pada luka terbuka tikus? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi emulgel 

kolagen kolagen tulang kepala ikan lele dumbo dalam penyembuhan luka terbuka 

pada tikus. 

2. Tujuan Khusus 

Mengetahui efek emulgel kolagen tulang kepala ikan lele dumbo terhadap 

penurunan kadar TNF-α pada luka terbuka tikus. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi mengenai potensi 

pemberian emulgel kolagen tulang kepala ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) 

terhadap kadar Tumor Necrosis Factor-Alpha (TNF-α) pada penyembuhan luka 

terbuka tikus. 
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