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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan Hormat

Terlebih dahulu kami sampaikan salam silaturahmi kepada Ibu, semoga selalu sehat dan senantiasa
diberikan kelancaran dalam melaksanakan tugas sehari-hari.

CHED ITB Ahmad Dahlan Jakarta, sebagai pusat studi yang berfokus pada penelitian dan pengabdian
masyarakat terkait keseimbangan ekonomi, saat ini sedang mendalami aspek ekonomi dari pengendalian tembakau.
Sejalan dengan inisiatif Kementerian Pemuda dan Olahraga RI untuk membangun generasi yang kuat dan sehat
melalui pembentukan relawan anti-rokok, CHED akan mengadakan kegiatan "Penyuluhan dan Pembentukan
Relawan Mahasiswa Anti Rokok: Teman Aksi Anti Rokok". Bersama surat ini, kami bermaksud meminta kesediaan
Dr. Dra. Emma Rachmawati, M.Kes. sebagai Pembicara Diskusi Panel yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal . Selasa, 27 Agustus 2024
Waktu : 9.30s/d 12.00 WIB
Tempat . Aula Sjafruddin Prawiranegara Lantai V

Institut Teknologi Dan Bisnis Ahmad Dahlan Jakarta
JI. Ir H. Juanda No.77, Cireundeu, Kec. Ciputat Tim., Kota Tangerang Selatan,
Banten 15419
https://g.co/kgs/uBRe104

Topik . Urgensi Kawasan Tanpa Rokok di Lembaga Pendidikan untuk
Kesehatan Generasi Muda Indonesia

Besar harapan kami agar Ibu dapat hadir dalam kegiatan ini. Informasi lebih lanjut dapat menghubungi Sdri. Devi Utami
melalui 0822-4526-9158. Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, semoga dapat diterima dengan baik. Atas
kesediaannya kami ucapkan terima Kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Jakarta, 23 Agustus 2023
A ormat Kami

X Ys
Roosita Meilani Dewi
Kepala Pusat Studi CHED ITB Ahmad Dahlan Jakarta
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SUSUNAN ACARA

PENYULUHAN & PEMBENTUKAN RELAWAN MAHASISWA ANTI ROKOK
Jakarta, 27 Agustus 2024

WAKTU AGENDA KETERANGAN
9.00-9.30 Registrasi Kehadiran Tim CHED ITBAD Jakarta
9.30-9.35 | Pembukaan MC: Nura Fitriani
9.35-9.40 | Pembacaan Ayat Suci Al-Quran Mahasiswa ITBAD Jakarta
9.40-9.50 Menyanyikan Lagu Aesa Fitri
Indonesia Raya & Mars Muhammadiyah
9.50-9.57 Sambutan Kepala Pusat Studi CHED ITBAD Roosita Meilani Dewi, SP., MM.
(7) Jakarta
9.58-10.15 | Sambutan Wakil Rektor Ill Bidang Imal Isti'mal, SE., M.Si
(7) Kemahasiswaan ITBAD Jakarta
10.15-10.25 | Penyampaikan Pidato Kunci (Keynote Speech) Prof. Dr. H. M. Asrorun Ni’am Sholeh, MA.
(10) “Peran Strategis Pemuda dalam Gerakan Anti Deputi 1 Bidang Pemberdayaan Pemuda
Rokok: Membangun Generasi Emas Indonesia” | Kementerian Pemuda dan Olahraga R
10.25-10.30 | Sesi Dokumentasi Tim CHED ITBAD Jakarta
10.30 - 11.40 | Diskusi Panel Moderator:
(20" per pembicara) Affan Nur Fitrahman Assidiq

Sesi Paparan oleh Pembicara dengan topik:

1. Urgensi Kawasan Tanpa Rokok di Lembaga
Pendidikan untuk Kesehatan Generasi Muda
Indonesia

2. Dampak Ekonomi Konsumsi Rokok pada
Individu dan Masyarakat

3. Strategi Digital untuk Kampanye Anti-Rokok
yang Efektif di Era Media Sosial

(Ketua Pimpinan Pusat Ikatan Pelajar
Muhammadiyah)

Dr. Dra. Emma Rachmawati, M.Kes.
(Wakil Ketua IV MPKU PP Muhammadiyah)

Roosita Meilani Dewi, SP., MM.
(Kepala Pusat Studi CHED ITBAD Jakarta)

Tito Siswanto, S.E., M.M.
(Pegiat Media Sosial Jakarta)

11.40 - 12.00
(20°)

Sesi diskusi dan tanya jawab

Moderator

12.00 - 12.10

Penutupan

MC: Nura Fitriani
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Anti Rokok

SERTIFIKAT

NOMOR : 050/B-PP/CHED-ITBAD/VIII/2024
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Sebagai PEMBICARA Seminar & Pembentukan Relawan
Mahasiswa Anti Rokok yang diselenggarakan oleh CHED
ITBAD Jakarta bersama Kementrian Pemuda dan
Olahraga Republik Indonesia

LHED 1B 4dita Meilani Dewi

Kepala CHED ITBAD Jakarta
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Anti Rokok: Teman Aksi Anti Rokok
Kampus ITB-AD Jakarta, 27 Agustus 2024

Dr. Emma Rachmawati, dra, M.Kes
Wakil Ketua 4 MPKU PP Muhammadiyah
Dosen Fikes UHAMKA




TOP AWARD

Congratubations !

World No Tobacco Day 2021 Award
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Central Board of Muhammadiyah

Bukti tentang seriusnya
Muhammadiyah dalam berjihad
untuk kebaikan masyarakat,

Muhammadiyah Organisasi Pertama
di Indonesia Peraih World No
Tobacco Day dari WHO

Muhammadiyah tidak hanya berhenti di fatwa saja,
melainkan melanjutkannya pada aksi-aksi nyata
mencegah rokok di kalangan internal Muhammadiyah
melalui pelarangan merokok di seluruh Amal Usaha
Muhammadiyah (AUM) serta meniadakan kerjasama
dengan perusahaan rokok untuk berbagai sponsor
kegiatan di kalangan Muhammadiyah.

merupakan bentuk apresiasi atas perjuangan
Muhammadiyah dalam upaya memerangi bahaya
asap rokok serta memberikan edukasi agar
masyarakat hidup dalam lingkungan sehat dan
terhindar dari bahaya asap rokok.




Muhammadiyah adalah gerakan Islam,
Dakwah Amar Makruf Nahi Munkar,
berasas Islam bersumber Al Qur'an &
Sunah, didinkan oleh KHA. Dahlan
pada tanggal 8 Dzulhijah 1330 H,
tanggal 18 November 1912 M
di kota Yogyakarta.
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dari e-cigarette (Rokok elektrik)




JEJARING MTCN (MUHAMMADIYAH TOBACCO
CONTROL NETWORK)

Pimpinan Pusat
Muhammadiyah

PENGGAGAS
C PIMPINAN PUSAT
MUHAMMADIYAH S MUMAMMADIYAM

dr. Sudibyo Markus
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- .. _con‘trol




CATUR DHARMA LEMBAGA PENDIDIKAN \
TINGGI MUHAMMADIYAH

O PENDIDIKAN DAN PENGAJARAN -

O PENELITIAN

O PENGABDIAN MASYARAKAT



Ancaman penjualan rokok eceran
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40,6% pelajar di Indonesia (usia 13-15 tahun), 2 dari 3
anak laki-laki, dan hampir 1 dari 5 anak perempuan
sudah pernah menggunakan produk tembakau:

19,2% pelajar saat ini merokok , 60,6% tidak dicegah
katika membeli rokok
dua pertiga dari mereka dapat membeli rokok secara

0 pelajar melihat iklan atau promosi rokok di

atau tempat penjualan dan sepertiga pelajar
merasa pernah melihat iklan di internet atau media
sosial.

(Sumber -Global Youth Tobacco Survey , 2019)



PP Nomor 28 Tahun*2024 pasal 434 tentang Rokok Eceran
1) Setiap orang dilarang menjual produk tembakau dan rokok elektroni

Menggunakan mesin layan diri
kepada setiap orang di bawah usia 21 tahun dan Perempuan hamil

Dalam radius 200 meter dari satuan Pendidikan dan tempat bermain anak
Menggunakan jasa situs web atau aplikasi elektronik komersial dan media
sosial

Secara eceran satuan per batang, kecuali bagi produk tembakau berupa
cerutu dan rokok elektronik

Dengan menempatkan produk tembakau dan elektronik pada area
sekitar pintu masuk atau keluar atau pada tempat yang sering dilalui
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Liputan TVMU pada
kegiatan Konferensi Pers

Dr. Dra. Emma dr. Lily sullsty.owall Dr. Mukhaer Itdhal Kasim, S.H., LLM m e n a n g g a p i p e n g e sa h a n
e PP 28/2024 (2/8)

Moderator

Prof. Dr. Seto Dr. Sudibyo
Mulyadi, M.Si., Psikolog  Markus, M.B.A.
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GUIDING PRINCIPLE FOR “RELAWAN
MAHASISWA ANTI ROKOK: TEMAN AKSI ANTI
O] (0]

. Kawasan tanpa asap rokok di lembaga
pendidikan memiliki urgensi yang sangat
tinggi, karena lembaga pendidikan adalah

tempat yang berfungsi sebagai pusat
pembelajaran dan perkembangan
anak serta remaja.




Goals

1.

Menciptakan Lingkungan Sehat dan Bebas Asap Rokok:
Mengurangi paparan asap rokok bagi seluruh warga sekolah, termasuk
siswaq, guru, dan staf.

Meningkatkan Kesadaran tentang Bahaya Merokok:

hidup tanpa asap rokok.
Mendorong Perilaku Hidup Sehat/PHBS: \V-

Membantu siswa dan staf untuk mengadopsi gaya hidup sehat dengan
tidak merokok dan menjauhi paparan asap rokok.

Mematuhi Regulasi yang Berlaku: [ |
Memastikan bahwa lembaga pendidikan mematuhi peraturan daerah atau
nasional, dan local/Muhammadiyoh tentang kawasan tanpa asap rokok.




Strategy

Pendidikan dan Penyuluhan:

1. Menyelenggarakan program edukasi rutin mengenai bahaya merokok
dan manfaat hidup sehat bagi siswa, staf, dan orang tua.

2. Mengadakan seminar atau lokakarya yang melibatkan ahli kesehatan
untuk memberikan informasi yang akurat dan mendalam.

Peraturan dan Kebijakan Sekolah:

1. Menerapkan kebijokan zero tolerance terhadap merokok di lingkungan
sekolah, termasuk area sekitar sekolah.

2. Memasang papan larangan merokok di berbagai titik strategis di
lingkungan sekolah.

3. Menetapkan sanksi bagi yang melanggar aturan kawasan tanpa asap
rokok.

Dukungan Psikologis dan Medis:

1. Menyediokan layanan konseling dan bantuan bagi siswa atau staf yang
ingin berhenti merokok. (KBM)

2. Membentuk kelompok dukungan bagi siswa atau staf yang memiliki
kebiasaan merokok untuk membantu mereka berhenti.




Strategy |

Pengawasan dan Penegakan Hukum:
*Melakukan patroli rutin untuk memastikan tidak ada aktivitas merokok di
kawasan sekolah
*Melibatkan petugas keamanan atau relawan untuk mengawasi penerapan
aturan KTAR.

Kemitraan dengan Pihak Eksternal:
*Bekerja sama dengan Dinas Kesehatan atau organisasi anti-rokok untuk
mendukung program KTAR.
*Mengundang tokoh masyarakat atau selebriti yang mendukung gaya hidup
sehat untuk berpartisipasi dalam kampanye anti-rokok di sekolah.

‘Promosi dan Kampanye: |
-Mengadakan kampanye kreatif seperti lomba poster, slogan, atau video yang |
mempromosikan kawasan tanpa asap rokok.

Memanfaatkan media sosial dan website sekolah untuk menyebarluaskan
informasi tentang pentingnya KTAR.
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KESAN MEROKOK
KEPADA REMAJA

80% DARIPADA PEROKOK BERMULA DARI USIA REMAJA

KETAGIHAN X KATARAK

KEROSAKAN KULIT
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'* | KESEHATAN UMUM

bagi generasi mendatang
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Dr. Emma Rachmawati, dra., Mkes
HP: 08551000005
Email: emma_rachmawati@uhamka.ac.id



THANKS

Do you have any
guestions?

CREDITS: This presentation template was created
by Slidesgo, including icons by Flaticon, and
infographics & images by Freepik

Please keep this slide for attribution
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