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ABSTRAK 

Masalah personal hygiene selama menstruasi pada remaja merupakan faktor penting 

terhadap kesehatan remaja yang nantinya akan mempengaruhi kualitas hidup di usia 

dewasa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui determinan yang 

mempengaruhi perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMK 

3 Perguran Cikini Tahun 2024. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan desain studi cross sectional. Populasi dalan penelitian ini yaitu sebanyak 423 

orang siswi, dengan jumlah sampel yang diambil menggunakan teknik total sampling 

sebanyak 208 orang dan pengumpulan data menggunakan kuesioner yang diberikan 

kepada responden menggunakan google form pada bulan Juli 2024. Analisis statistik 

yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat. Analisis bivariat 

menggunakan uji Chi-Square pada tingkat kepercayaan atau Confident Interval (CI) 

95% (a = 0,005). Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan (p-value), sikap (p-value), dukungan orang tua (pvalue), dan tidak 

ada hubungan yang signifikan antara sumber informasi (p-value) dengan perilaku 

personal hygiene saat menstruasi. Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang 

dapat diberikan yaitu untuk para siswi agar lebih meningkatkan pemahaman serta 

kesadaran pentingnya mengenai perilakunya terhadap personal hygiene saat 

menstruasi. 
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ABSTRACT 

Personal hygiene problems in maintaining personal hygiene during menstruation in 

adolescents is a important factor in adolescent health which will affect the quality of 

life in adulthood. The purpose of this study was to determine the determinants that 

influence personal hygiene behavior during menstruation in female adolescents at 

SMK 3 Perguran Cikini in 2024. This type of research is quantitative research with a 

cross-sectional study design. The population in this study was 423 female students, 

with a total sampling technique of 208 people and data collection using a 

questionnaire given to respondents using a Google form in July 2024. The statistical 

analysis used was univariate analysis and bivariate analysis. Bivariate analysis used 

the Chi-Square test at a confidence level or Confident Interval (CI) of 95% (a = 

0.005). The results of the study showed a significant relationship between knowledge 

(p-value), attitude (p-value), parental support (p-value), and no significant 

relationship between information sources (p-value) and personal hygiene behavior 

during menstruation. Based on the results of the study, the advice that can be given is 

for female students to increase their understanding and awareness of the importance 

of their behavior towards personal hygiene during menstruation. 

 

Keywords : Personal Hygiene, menstruation, adolescent girls 
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