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ABSTRAK

POTENSI AKTIVITAS EMULGEL KOLAGEN TULANG KEPALA IKAN
LELE DUMBO (Clarias gariepinus) TERHADAP LUKA TERBUKA TIKUS
WISTAR MELALUI PARAMETER KOLAGEN TIPE 1

Della lzalia
2004015026

Luka merupakan salah satu kelainan kulit di mana struktur dan jaringan epitel
normal pada kulit mengalami kerusakan. lkan lele dumbo (Clarias gariepinus)
memiliki kadar protein yang tinggi sebesar 16,375%. Limbah tulang ikan air tawar
seperti ikan lele (Clarias sp) memiliki kadar protein yang cukup untuk diolah
menjadi kolagen, dengan rendemen berkisar 48-56%. Kolagen memiliki
kemampuan untuk mendorong pembentukan serat baru dalam proses penyembuhan
luka. Jenis kolagen yang ditemukan dalam kulit, kepala, dan tulang ikan lele
umumnya merupakan kolagen tipe 1. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui aktivitas emulgel ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele dumbo pada
penyembuhan luka terbuka tikus wistar terhadap kadar kolagen tipe 1. Perlakuan
ini menggunakan 28 ekor tikus wistar dibagi menjadi 7 kelompok yaitu kontrol
normal, kontrol negatif, kontrol positif (Lanakeloid-E cream), emulgel kolagen
tulang kepala ikan lele 3%, 5%, 7%, dan basis emulgel. Hari ke-14 pengambilan
homogenat dari kulit tikus dan pembacaan kadar kolagen tipe 1 menggunakan
metode ELISA. Hasil analisis statistik One Way ANOVA dengan uji Tukey terdapat
perbedaan bermakna (sig.<0.0001). Hasil penelitian menunjukkan bahwa emulgel
kolagen tulang kepala ikan lele 3% memiliki kadar kolagen tipe 1 paling tinggi
setelah kelompok normal yang artinya memiliki potensi untuk mempercepat
penyembuhan luka dan menaikan kadar kolagen tipe 1 pada luka terbuka.

Kata Kunci: Luka Terbuka, Clarias gariepinus, Kolagen, Emulgel, ELISA,
Kolagen Tipe 1
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Luka merupakan salah satu kelainan kulit di mana struktur dan jaringan epitel
normal pada kulit, otot, saraf, dan pembuluh darah mengalami kerusakan, yang
terjadi karena berbagai faktor internal maupun eksternal yang mengenai jaringan
tersebut (Cahyani & Mita, 2018). Luka dapat dibedakan menjadi luka tertutup dan
luka terbuka (Lubis, 2020). Luka terbuka atau dikenal sebagai luka sayat, jenis luka
ini memiliki robekan linear pada kulit dan jaringan di bawahnya dan jika tidak
ditangani dengan cepat rentan akan terinfeksi (Utami et al., 2019).

Penyembuhan luka yang ideal yaitu kembalinya struktur, fungsi, dan anatomi
kulit normalnya menurut Wound Healing Society (WHS). Proses penyembuhan
luka yang optimal memerlukan nutrisi dan protein yang adekuat untuk merangsang
pembentukan kapiler, proliferasi fibroblas, sintesis proteoglikan, sintesis kolagen,
dan remodeling matriks ekstraseluler (Andini et al., 2020). Terdapat tahapan dalam
proses penyembuhan luka terbuka, yaitu fase inflamasi akut, terjadi hemostasis dan
infiltrasi sel-sel inflamasi, fase proliferative, yang ditandai dengan proliferasi dan
fibroblas, granulasi, kontraksi dan epitelisasi, dan fase remodeling atau maturasi
scar (Saputro, 2014).

Pemilihan terapi pengobatan luka dengan tepat sangat penting untuk memastikan
penyembuhan luka dengan baik. Pengobatan yang digunakan untuk penyembuhan
luka dapat diberikan dalam bentuk sediaan topikal seperti, salep, krim dan gel. Gel
merupakan pilihan yang efektif untuk penyembuhan luka karena waktu kontak obat
yang lebih panjang dan dapat melindungi luka dari kontaminasi. Kandungan zat
aktif dari sediaan yang ada seperti povidone, allantoin, octenidine hydrochloride,
asam hialuronat, perak sulfadiazin, dan lain-lainnya, masih bisa memberikan efek
samping seperti, timbulnya iritasi kulit, ruam dan timbulnya bekas luka (Afrida,
2018), oleh karena itu, diperlukan alternatif pengobatan luka lain yang lebih optimal
seperti dari bahan alam yaitu kolagen yang bersumber dari ekosistem perairan
(marine collagen) yaitu ikan (Lutfiana et al., 2020). Limbah tulang ikan air tawar

seperti ikan lele (Clarias sp) memiliki kadar protein yang cukup untuk diolah
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menjadi kolagen, dengan rendemen berkisar 48-56% (Dewi Amalia & Ainiyah,
2022). Selain itu, ikan lele juga dapat diformulasi dalam bentuk sediaan semi padat
untuk mengobati luka, sehingga diharapkan dapat membantu mempercepat proses
kerja zat aktif sebagai pengganti sel yang rusak dalam penyembuhan luka (Rusli &
Yeniati, 2019).

Ikan lele (Clarias gariepinus L) memiliki komposisi gizi meliputi kandungan
protein (17,7 %), lemak (4,8 %), mineral (1,2 %), dan air (76 %), di samping
harganya yang murah, ikan lele memiliki keunggulan dibandingkan dengan produk
hewani lainnya yang kaya akan leusin dan lisin. Leusin merupakan asam amino
esensial, dan juga berguna untuk perombakan dan pembentukan protein otot,
sedangkan lisin merupakan salah satu dari 9 asam amino esensial yang dibutuhkan
untuk pertumbuhan dan perbaikan jaringan yang rusak (Rusli & Yeniati, 2019).
Asam amino esensial dalam kolagen diantaranya isoleusin, leusin, lisin, metionin,
fenilalanin, treonin, valin dan arginin. Suptijah et al., 2018 menyatakan bahwa
kolagen tipe 1 mengandung asam amino glisin, alanin, dan prolin dalam jumlah
yang tinggi. Selain itu, menurut Rahman et al., 2021 hewan pisces (ikan)
mempunyai keunggulan dibandingkan hewan lain yaitu dapat mengurangi limbah
dari pengolahan ikan karena limbah pengolahan ikan seperti tulang dapat
dimanfaatkan sebagai sumber kolagen.

Kolagen mempunyai peranan utama dalam proses penyembuhan luka karena
kolagen mengandung asam amino yang tinggi seperti glisin yang memberikan
kelembaban pada area luka untuk mendorong re-epitelisasi, merangsang proliferasi
dan migrasi sel epitel, menginduksi aktivitas faktor pertumbuhan dan menjaga
transportasi nutrisi. Selain itu, kolagen merupakan komponen utama matriks
ekstraseluler (Andini et al., 2020). Jenis kolagen yang ditemukan dalam kulit,
kepala, dan tulang ikan lele umumnya merupakan kolagen tipe 1 (Abbas et al.,
2022). Kolagen tipe 1 telah terbukti dalam proses penyembuhan luka karena
menginduksi angiogenesis yang bekerja mengikat reseptor integrin, dan komponen
C-propeptida kolagen tipe 1 merekrut sel endotel yang berperan menginduksi
angiogenesis dalam penyembuhan luka (Singh et al., 2023). Kolagen memiliki
kemampuan untuk mendorong pertumbuhan jaringan di tempat luka dan

mendorong pembentukan serat baru. Selain itu, kolagen memiliki kemampuan
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untuk menciptakan lingkungan yang mendukung proses penyembuhan luka dan
inflamasi (Thahir & Sri Wahyuni, 2021).

Berdasarkan penelitian sebelumnya, diperoleh data bahwa pemberian krim
ekstrak kolagen kulit ikan lele dumbo (clarias gariepinus) berpengaruh terhadap
penyembuhan luka dengan proses penyembuhan dalam waktu 7 hari pada tikus
putih jantan wistar (Mopangga et al., 2022). Pemberian krim ekstrak kolagen tulang
kepala ikan gabus (Channa striata) dapat menyembuhkan luka bakar pada tikus
jantan dengan konsentrasi 3% yang lebih efektif menyembuhkan luka bakar
dibandingkan konsentrasi 5% dan 7% (Hasri et al., 2020).

Berdasarkan uraian di atas, kolagen yang berasal dari ikan lele memiliki potensi
dalam penyembuhan luka, namun penelitian terkait kolagen dari ekstrak tulang
kepala ikan lele dalam penyembuhan luka terbuka belum pernah dilakukan uji coba,
oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui potensi penyembuhan
luka terbuka dengan menggunakan emulgel ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele
melalui parameter kolagen tipe 1 pada tikus putih jantan wistar.

B. Permasalahan Penelitian

Untuk mengetahui apakah pemberian emulgel dari ekstrak kolagen tulang kepala
ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) memiliki potensi untuk penyembuhan luka
terbuka pada tikus putih jantan wistar melalui parameter kolagen tipe 1 (Col-1).

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Mengetahui apakah pemberian emulgel ekstrak kolagen dari tulang kepala ikan
lele dumbo (Clarias gariepinus) berpotensi menyembuhkan luka terbuka melalui
parameter kolagen tipe 1 (Col-1).

2. Tujuan Khusus

Memberikan pemahaman mengenai teori, prinsip serta mekanisme terjadinya
emulgel dari ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele (Clarias gariepinus) dalam
aktivitasnya untuk menyembuhkan luka terbuka dan dijelaskan melalui adanya
bukti-bukti ilmiah untuk mendukung potensi aktivitas penyembuhan luka terbuka

melalui parameter kolagen tipe 1 (Col-1).
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D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat bagi masyarakat umum

Memberikan informasi bagi masyarakat tentang manfaat dari emulgel kolagen
tulang kepala ikan lele (Clarias gariepinus) dalam proses penyembuhan luka
terbuka melalui parameter kolagen tipe 1 (Col-1).
2. Manfaat bagi institusi

Menambah pengetahuan bagi mahasiswa dan dapat dijadikan referensi untuk
melakukan penelitian selanjutnya mengenai aktivitas emulgel ekstrak kolagen
tulang kepala ikan lele (Clarias gariepinus) sebagai penyembuhan luka terbuka dan
menambah literatur perpustakaan FFS UHAMKA.
3. Manfaat bagi peneliti

Mendapatkan informasi ilmiah mengenai kemampuan emulgel kolagen tulang
kepala ikan lele (Clarias gariepinus) dalam penyembuhan luka terbuka sebagai
antiinflamasi melalui parameter kolagen tipe 1 (Col-1) pada tikus putih jantan

wistar.
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