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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN
PENGOBATAN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS
KECAMATAN CILINCING JAKARTA UTARA

Agila Nur Fitriani
1904015243

Tuberkulosis (TB) termasuk penyakit menular yang disebabkan oleh
mycobacterium tuberculosis. Indonesia menempati peringkat kedua dengan kasus
TB terbanyak di dunia. Kepatuhan dan pengetahuan pasien dapat mempengaruhi
tingkat keberhasilan pengobatan TB dan menurunkan angka kematian akibat TB.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan terhadap
kepatuhan pengobatan TB di Puskesmas Kecamatan Cilincing Jakarta Utara.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan teknik pengambilan
sampel yaitu purposive sampling. Responden penelitian ini berjumlah 97 pasien
yang memenuhi Kriteria inklusi. Tingkat pengetahuan pasien dinilai dengan
kuesioner pengetahuan dan tingkat kepatuhan pasien dinilai dengan kuesioner
medication adherence rating scale (MARS-5). Hubungan pengetahuan terhadap
kepatuhan dianalisis dengan uji Spearman rho. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik (65%) dan sebagian
besar responden patuh dalam pengobatan (70,1%). Hasil analisis bivariat
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan memiliki hubungan signifikan terhadap
kepatuhan pengobatan TB (p<0,05) dengan nilai korelasi sedang (r 0,460) dan
memiliki arah korelasi positif.

Kata Kunci: Kepatuhan, MARS-5, Pengetahuan, Tuberkulosis.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tuberkulosis (TB) adalah salah satu penyakit menular di dunia yang
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis (WHO, 2022). Bakteri ini berbentuk
batang dan Basil Tahan Asam (BTA). Organ di dalam tubuh yang dapat
diserang oleh bakteri TB yaitu paru, kelenjar getah bening, otak, usus, kulit,
abdomen, sendi dan tulang. Sumber penularan utama dari TB yaitu melalui
percikan dahak yang dikeluarkan oleh pasien ke udara dan terhirup oleh orang lain
(Kemenkes RI, 2020).

Menurut data global report 2022, Indonesia menempati peringkat
kedua dengan kasus TB terbanyak di dunia sebesar 9,2% setelah India
sebesar 28% (WHO, 2022). Kasus TB di Indonesia tahun 2022 terdeteksi 824.000
kasus. Angka tersebut semakin meningkat sejak tahun 2017 sebanyak 446.732
kasus dan tahun 2018 sebanyak 566.623 kasus. Di Jakarta penyakit TB
merupakan peringkat pertama penyakit menular dengan jumlah kasus sebanyak
26.854 kasus. Kepadatan penduduk di Jakarta menjadi salah satu alasan
tingginya kasus TB. Pada tahun 2021, angka keberhasilan pengobatan TB 79%
dan angka kematian TB ditemukan sebanyak 850 kasus (3%) (Dinkes DKI
Jakarta, 2021).

WHO menargetkan tingkat keberhasilan pengobatan TB pada tahun 2030
sebesar 90% dan juga menurunkan insiden kasus penemuan TB (Kemenkes, 2020).
WHO juga membuat strategi untuk penyembuhan TB yaitu strategi DOTS (Directly
Observed Treatment Short-course) dengan PMO (Pengawas Menelan Obat). Dari
strategi ini, WHO mengharapkan proses penyembuhan TB berlangsung secara
tepat. Penyembuhan TB bisa dilihat jika pasien sudah menyelesaikan pengobatan
secara lengkap dan pemeriksaan dahak dengan hasil negatif (Rokhman, 2019).

Kepatuhan merupakan salah satu faktor keberhasilan pengobatan.
Kepatuhan pengobatan didefinisikan sebagai perilaku seseorang dalam
mengkonsumsi obat, mengikuti pola makan, mengubah gaya hidup sesuai dengan
saran yang diberikan penyedia layanan kesehatan. Kepatuhan minum obat mengacu

1
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pada ketaatan dalam pengobatan dan perilaku sehat (Zuhra, 2019). Pengobatan
penyakit TB harus diperhatikan baik dari sisi pasien, keluarga, maupun PMO.
Pengobatan TB dilakukan untuk menyembuhkan pasien, mencegah kematian dan
mencegah resistensi obat. Namun, pengobatan yang membutuhkan waktu lama (6
bulan) dapat menyebabkan pasien tidak patuh untuk minum obat (Adhanty &
Syarif, 2023).

Pengetahuan berasal dari kata “tahu”. Tahu dalam hal mengenal, melihat,
mendengar lewat panca indera seseorang. Pengetahuan juga dapat berupa empiris
(yaitu pengetahuan berdasarkan pengalaman diri sendiri) dan rasional (yaitu
pengetahuan berdasarkan budi pekerti atau pengalaman orang lain) (Octaviana,
2021). Pengetahuan berperan penting untuk mempengaruhi perilaku seseorang
dalam merencanakan, mengambil keputusan, dan bertindak. Peran pengetahuan
dalam pengendalian penyakit TB adalah bagaimana seseorang dapat mencegah
dan mengurangi angka kesakitan TB. Upaya pencegahan TB diarahkan untuk
meningkatkan pengetahuan yang tepat secara menyeluruh mengenai pencegahan
penularan, pengobatan, kepatuhan minum OAT, dan membudayakan pola hidup
bersih dan sehat (Rachma, 2021). Dua jenis tolak ukur pengetahuan adalah ilmiah
dan non-ilmiah. Metode non-ilmiah melibatkan wawancara langsung tentang
pengetahuan seseorang yang didasarkan pada pengalaman dan kebetulan. Metode
ilmiah berupamengisi kuesioner (Notoatmodjo, 2010).

Hasil penelitian yang dilakukan sebelumnya di Puskesmas Pasundan Kota
Samarinda menunjukkan bahwa 61,3% pengetahuan kurang dan 64,5% tidak
patuh minum obat. Hasil penelitian lain dilakukan di Puskesmas Cihideung kota
Tasikmalaya tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan
minum obat pada penderita TB menunjukkan hasil bahwa 67,6% pasien memiliki
pengetahuan kurang dan tidak patuh minum obat. Hasil penelitian lain tentang
hubungan pengetahuan dan sikap penderita TB paru terhadap kepatuhan minum
OAT yang dilakukan di Poliklinik RSI NU Demak menunjukkan bahwa 65,8%
pengetahuan sedang dan 55,3% kepatuhan minum obat sedang (Fitriani et al.,
2019; Nopiayanti et al., 2021; Listyarini dan dwi, 2021).

Penelitian sebelumnya menemukan bahwa ada hubungan antara

pengetahuan dan kepatuhan pasien TB terhadap minum obat. Pengetahuan yang

2
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lebih tinggi akan mempengaruhi kepatuhan minum obat TB, sementara
pengetahuan yang lebih rendah akan menyebabkan ketidakpatuhan minum obat TB.
Kurangnya informasi tentang penyakit TB, pengobatannya, bahaya minum obat
secara tidak teratur, dan pencegahan TB menyebabkan pengetahuan dan
kepatuhan yang rendah (Fitriani et al., 2019; Nopiayanti et al., 2021; Listyarini
dan Dwi, 2021).

Puskesmas adalah fasilitas pelayanan kesehatan yang menyediakan
layanan medis menyeluruh pada tingkat pertama (Permenkes RI No. 43, 2019).
Dalam penanganan kasus TB, Puskesmas Kecamatan Cilincing memiliki poli TB
tersendiri. Berdasarkan hasil yang peneliti dapatkan dari Puskesmas Kecamatan
Cilincing diperoleh kasus TB meningkat dari tahun 2021 sebanyak 359 kasus
menjadi 562 kasus pada tahun 2022. Saat ini di daerah Kecamatan Cilincing
terdapat 2 puskesmas dengan kasus TB terbanyak yaitu Puskesmas Kecamatan
Cilincing dan Puskesmas Kelurahan Kalibaru. Berdasarkan latar belakang di atas
maka dilakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan
pengobatan TB di PuskesmasKecamatan Cilincing.

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan pada penelitian ini yaitu:

1. Bagaimana pengetahuan tentang penyakit TB pada pasien TB di Puskesmas
Kecamatan Cilincing?

2. Bagaimana kepatuhan pengobatan TB pada pasien TB di Puskesmas
Kecamatan Cilincing?

3. Adakah hubungan antara pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan TB

pada pasien TB di Puskesmas Kecamatan Cilincing?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini yaitu :
1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien tentang penyakit TB padapasien
TB di Puskesmas Kecamatan Cilincing.
2. Untuk mengetahui kepatuhan pengobatan TB pada pasien TB di Puskesmas
Kecamatan Cilincing.
3. Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan

pengobatan TB pada pasien TB di Puskesmas Kecamatan Cilincing.

3
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D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi Penulis
Sebagai sarana dalam menerapkan ilmu pengetahuan, menambah wawasan dan
melatih peneliti dalam mengetahui tingkat pengetahuan pasien tentang
penyakit TB dan kepatuhan pengobatan pada pasien TB di Puskesmas
Kecamatan Cilincing.

2. Manfaat bagi llImu Pengetahuan
Sebagai sumber data dan referensi untuk penelitian selanjutnya tentang
hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan TB pada pasien TB
dalam upaya mengurangi jumlah populasi pasien TB.

3. Manfaat bagi Tempat Penelitian
Sebagai sumber informasi bagi tenaga kesehatan mengenai pengetahuan yang
dimiliki pasien TB terhadap kepatuhan pengobatan pada pasien TB di
Puskesmas Kecamatan Cilincing. Informasi ini dapat digunakan sebagai dasar

untuk evaluasi kepatuhan pengobatan TB.

4
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