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ABSTRAK  

 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN  KIRINYUH 

(Chromolaena odorata L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA TIKUS  PUTIH 

JANTAN HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

   

 

AKMAL WAFIQ 

1904015099 

Ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) mengandung 

senyawa berupa minyak atsiri, flavonoid, steroid, alkaloid, fenolik, saponin, 

tannin diduga berpotensi sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas ekstrak etanol 70% daun kirinyuh untuk menurunkan kadar 

trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus putih Jantan Hiperglikemia 

dan Hiperlipidemia. Hewan uji yang digunakan adalah tikus putih jantan dibagi 

menjadi 6 kelompok, masing-masing kelompok berjumlah 4 ekor tikus. Kelompok 

nomal, kelompok positif (Fenofibrat 300 mg). kelompok negatif (Na-CMC 

0,5%), kelompok ekstrak Dosis 1 (175 mg/kgBB), kelompok dosis 2 (200 

mg/kgBB), kelompok dosis 3 (225 mg/kgBB) selama 14 hari. Data persentase 

penurunan kadar  trigliserida dan peningkatan kadar HDL dianalisis menggunakan 

uji ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil analisis statistik uji 

Tukey menunjukan bahwa ekstrak etanol dosis 3 (225 mg/kgBB) dapat 

menurunkan kadar trigliserida sebesar 45,51% namun, tidak berbeda bermakna 

jika dibandingkan dengan kontrol positif sebesar 57,15% yang artinya dosis 3 

ekstrak memiliki efek yang sebanding dengan kontrol positif, sedangkan, pada 

kadar HDL menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan pada 

kelompok dosis 3 sebesar 38,14% dan terdapat perbedaan bermakna bila 

dibandingkan dengan kontrol positif sebesar 53,08% yang artinya dosis 3 tidak 

memberikan efek yang lebih baik dibanding kontrol positif. 
 

Kata Kunci: Chromolaena odorata L., daun kirinyuh, Trigliserida, HDL, 

hiperglikemia, hiperlipidemia. 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit gangguan metabolisme tubuh yang 

menahun akibat hormon insulin dalam tubuh yang tidak dapat digunakan secara 

efektif dalam mengatur keseimbangan gula darah sehingga meningkatkan 

konsentrasi kadar gula di dalam darah (hiperglikemia) (Saputra et al., 2020). 

Diabetes adalah penyakit kronis yang terjadi karena pankreas tidak menghasilkan 

cukup insulin (hormon yang mengatur gula darah atau glukosa), atau ketika tubuh 

tidak dapat secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkannya. Diabetes 

menjadi salah satu dari empat penyakit tidak menular prioritas yang menjadi target 

tindak lanjut oleh para pemimpin dunia (Latifah et al., 2020). 

Hiperglikemia adalah kondisi dimana kadar gula darah lebih tinggi dari 

normal. Hiperglikemia merupakan faktor risiko untuk menyebabkan diabetes. 

Faktor risiko lain untuk diabetes termasuk faktor keturunan, usia, jenis kelamin, 

obesitas, kurangnya aktivitas fisik, pola makan yang tidak seimbang, dan hipertensi. 

Faktor risiko obesitas, pola makan tidak seimbang, dan kurangnya aktivitas fisik 

dapat dikurangi dengan perubahan gaya hidup. Hiperglikemia disebabkan oleh 

masalah resistensi insulin dan sekresi sel β pankreas, yang menyebabkan 

peningkatan stres oksidatif dalam tubuh. Kondisi ini dapat terjadi karena produksi 

ROS (spesies oksigen reaktif) tubuh melebihi kemampuannya untuk 

menggunakannya sebagai energi, menyebabkan stres oksidatif dalam tubuh dan 

kerusakan jaringan (Murfat, 2022). 

Resistensi insulin merupakan gangguan penyerapan glukosa pada otot dan 

peningkatan produksi glukosa oleh hati yang dapat mengakibatkan hiperglikemia, 

baik dalam keadaan puasa maupun post-pandrial. Resistensi insulin dapat 

mempengaruhi fungsi organ-organ lain, seperti pembuluh darah (menyebabkan 

vasokonstriksi/hipertensi), otak (peningkatan asupan kalori), pankreas (penurunan 

massa sel beta), dan tulang (penurunan massa dan kekuatan tulang) (Paleva Rheza, 

2019). Resistensi insulin ini tidak hanya ditemukan pada obesitas dengan diabetes 

maupun prediabetes, tetapi juga ditemukan pada obesitas yang relatif kadar glukosa 

darah normal. Resistensi insulin pada obesitas yang relatif kadar glukosa darah 
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normal tidak berlanjut menjadi DM tipe 2 karena tidak terjadi kelainan sekresi 

insulin oleh pankreas, sehingga kadar glukosa darah tetap normal walaupun terjadi 

hiperinsulinemia. Oleh karena itu, meskipun resistensi insulin adalah faktor risiko 

utama terjadinya intoleransi glukosa dan DM tipe 2, mayoritas individu dengan 

resistensi insulin tidak berlanjut menjadi DM tipe 2 tetapi tetap memiliki risiko 

tinggi terjadinya aterotrombosis/penyakit kardiovaskular walaupun tanpa disertai 

hiperlipidemia (Lestari, 2011) 

Hiperlipidemia adalah gangguan pada sistem metabolisme lemak yang 

menyebabkan peningkatan kadar kolesterol total, LDL, trigliserida darah dan 

penurunan HDL (Heryadi and Iskandar, 2020). Hiperlipidemia dapat terjadi secara 

primer ataupun sekunder. Hiperlipidemia primer disebabkan oleh faktor genetik, 

sedangkan hiperlipidemia sekunder disebabkan karena penyakit lain, seperti 

diabetes mellitus, hipotiroid, obesitas. Karena obat seperti diuretik, β blocker, 

kontrasepsi oral, dan lain-lain (Nuranti, Fitriantiningsih and Lestari, 2015). 

Hiperglikemia dapat meningkatkan potensi kenaikan kolestrol, mengenai 

hubungan kondisi dimana kadar glukosa dengan hasil peningkatan kadar lemak 

dalam darah, kondisi dimana hiperlipidemia dapat menyebabkan resistensi insulin 

yang pada demikian dapat meningkatkan kadar glukosa darah. Sebaliknya 

hiperglikemia juga dapat mempengaruhi metabolisme lemak dengan peningkatan 

lemak dalam darah. Hubungan antara hiperglikemia dengan hiperlipidemia saling 

meningkatkan penyakit kardiovaskular (Arifin, Ernawati dan Prihatini, 2019). 

Terapi non farmakologis hiperlipidemia yaitu modifikasi gaya hidup yang 

berfokus pada penurunan berat badan, dapat juga menerapkan pola makan 

Mediterania atau pendekatan pola makan untuk menghentikan hipertensi (Dietary 

Approaches to Stop hypertension/DASH), mengurangi asupan lemak jenuh dan 

lemak trans, meningkatkan asupan asam lemak omega-3, serat, dan tumbuhan 

stanol/sterol tumbuhan, dan meningkatkan aktivitas fisik, yamg bertujuan untuk 

memperbaiki profil lipid dan mengurangi risiko terjadinya penyakit kardiovaskular 

aterosklerotik pada pasien DM. Terapi farmakologis perlu dilakukan sedini 

mungkin dengan menggunakan golongan fibrat (Perkeni, 2021). Fibrat adalah 

golongan obat yang digunakan untuk menurunkan kadar trigliserida juga penurunan 

LDL dan dapat meningkatkan kadar kolestrol HDL pada pasien (Sari Asih et al., 

2020). 
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kirinyuh (chromolaena odorata L.) merupakan salah satu tanaman obat yang 

dapat digunakan untuk menurunkan kadar glukosa darah (Koban et al., 2019). 

Selain digunakan sebagai tanaman untuk menurunkan kadar glukosa darah, daun 

kirinyuh dapat digunakan untuk mengobati luka kulit (Wunu, Beama and Rame, 

2019). Kirinyuh adalah spesies tanaman dari keluarga Asteraceae. Daun kirinyuh 

merupakan gulma yang tumbuh tersebar dengan cepat di berbagai daerah di 

Indonesia sehingga dapat digunakan sebagai obat tradisional oleh 

masyarakat(Gaspersz, Grace Fransina and Reza Ngarbingan, 2022). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa daun kirinyuh memiliki kadungan senyawa berupa 

minyak atsiri, flavonoid, steroid, alkaloid, fenolik, saponin, tannin (Gultom, 

Sakinah dan Hasanah, 2020). 

Penelitian sebelumnya, pemberian ekstrak etanol 70% daun kirinyuh 

(Cromolaena odorata L.) dapat menurunkan kadar gula darah pada tikus yang 

diinduksi sukrosa pada dosis 175 mg/kg BB tikus, 200 mg/kg BB tikus dan 225 

mg/kg BB tikus. Dosis 225 mg/kg BB merupakan dosis yang optimal untuk 

menurunkan gula darah (hiperglikemia) sebesar 58,49% pada tikus. Hal ini senada 

dengan penelitian yang dilakukan oleh (Adedapo et al. 2016) yang menyatakan 

bahwa ekstrak etanol daun kirinyuh (Cromolaena odorata L.) menunjukkan sifat 

hipoglikemik (Wunu et al., 2019). Penelitian sebelumnya, pemberian ekstrak 

etanol 70% daun kirinyuh (Cromolaena odorata L.) dapat menurunkan kadar 

kolestrol pada tikus  pada dosis 175 mg/kg BB tikus, 200 mg/kg BB tikus dan  225 

mg/kg BB tikus (Koban et al., 2019). 

Berdasarkan uraian di atas manfaat dari daun kirinyuh untuk pengobatan, 

namun data ilmiah tentang daun kirinyuh sebagai antihiperglikemia dan 

hiperlipidemia masih sangat sedikit khususnya dari ekstrak etanol 70% daun 

kirinyuh. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang ekstrak etanol 70% daun 

kirinyuh terhadap kadar trigliserida dan HDL pada tikus putih jantan dalam 

kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia 
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B. Permasalahan Penelitian 

Apakah pemberian ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (chromolaena odorata 

L.) dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus 

putih jantan dengan kondisi komplikasi hiperglikemia dan hiperlipidemia ? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini melihat efektivitas ekstrak etanol 70% daun 

kirinyuh (chromolaena odorata L.) terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL pada tikus putih jantan dengan kondisi komplikasi 

hiperglikemia dan hiperlipidemia 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi secara ilmiah 

potensi ektrak etanol 70% daun kirinyuh (chromolaena odorata L.) terhadap 

penurunan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL. 
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